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Рабочая программа по учебному предмету «Физичеcкая культура»
1-4 классы
Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования по физической культуре и на основе авторской программы «Программы для 1-4 классов общеобразовательных учреждений. Физическая культура». Автор: доктор педагогических наук, профессор Чичикин В.Т.; Нижний Новгород, 2011 г.

                В состав учебно-методического комплекта (УМК) по физической культуре для  1-4 классов       входят:

1. Методические разработки ГОУ ДПО НИРО, каф. «Физического воспитания и ОБЖ».

2. Учебник «Физическая культура: 1-2 классы» 

3. Учебник «Физическая культура: 3 - 4 классы» Авторы:Т.В. Петрова, Ю.А.Копылов и другие; М.: Вентана-Граф  2011 г. (Начальная школа 21 в.)


Целью учебного предмета “физическая культура” является формирование физкультурных способностей и потребностей, необходимых и достаточных для обеспечения базовых возможностей двигательной деятельности.

 Исходя из цели, задачами предмета “физическая культура” являются:
1. Формировать знания не ниже уровня воспроизведения в связи с обеспечением двигательной деятельности.
2. Формировать базовые способы  двигательной деятельности.
3. Обеспечить социально задаваемые нормы физического развития и физической подготовленности школьников.
4. Формировать потребность в эффективном использовании средств физического воспитания.

Образовательная программа по физической культуре в школе, как документ, определяющий государственный заказ, должна отражать содержание трех базовых направлений социализации в сфере физической культуры. Первое направление - теоретическая подготовка. Его задача - формирование знаний в сфере физической культуры. Второе направление - техническая подготовка. Его задача - формирование способов двигательной деятельности. Третье направление - физическая подготовка. Его задача - достижение социально задаваемых норм физического развития и физической подготовленности. 

Физическая подготовка предполагает развитие двигательных качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости) и двигательных способностей (равновесие, расслабление, чувство ритма и т.д.). В 1 - 4 классах ведущее значение должны иметь средства для развития быстроты и ловкости. Программа предлагает ориентирующий набор средств физической подготовки. 
           Теоретическая подготовка по учебному предмету “физическая культура” рассматривается как объективно необходимое направление содержательного обеспечения программы. Без соответствующей теоретической подготовленности учащихся невозможно формирование их осмысленного отношения к физкультурной деятельности и особенно их самодеятельности.

В определении базового состава знаний была осуществлена их классификация по основанию практического обеспечения физкультурой деятельности. В соответствии с данным основанием выделены пять блоков знаний.
1 блок - знания по истории и организации физкультурной деятельности.
2 блок -  знания по основам техники базовых способов двигательной деятельности и требований к ним.
3 блок - знания о биологических основах двигательных действий.
4 блок - знания о психолого-педагогических основах двигательной деятельности.
5 блок - знания по основам личной практики физкультурной деятельности.
              Содержание программы рассчитано на организацию учебной деятельности школьников отнесенных к основной и подготовительной группам. На учебный предмет “физическая культура” отводится в 1- 4 классах 3 часа в  неделю. С 1 по 4 класс теоретическая и практическая подготовка осуществляются в комплексе, в процессе уроков. С целью комплексной реализации средств физического воспитания (физические упражнения, оздоровительные силы природы, гигиенические факторы) уроки физической культуры могут проводиться на открытом воздухе. Занятия в условиях помещения проводятся по необходимости, в связи с отсутствием возможностей их осуществлять на открытом воздухе (дождь, мороз).
Планируемые результаты освоения учебного предмета

По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:

Личностные результаты

· Испытывать чувство гордости за свою Родину, россий​ский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; уважительно относиться к культуре дру​гих народов;

· Освоить мотивы учебной деятельности и личностный смысл учения, 

· Проявлять этические чувства, доброжелательную  и эмоцио​нально-нравственную отзывчивость, понимание и сопережива​ние чувствам других людей;

· Сотрудничать со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях,  не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

· Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

· Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;

· Соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;

Метапредметные результаты включают освоенные школьниками УУД (познавательные, регулятивные, коммуникативные):

 Владеть

· Базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

· Способностью принимать и сохранять цели и за​дачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления.

· Начальными сведениями о сущности и особен​ностях объектов, процессов и явлений действительности в со​ответствии с содержанием конкретного учебного предмета.

· Планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата.

· Определять общую  цель и путей её достижения. 

· Распределять функции и роли  в совмест​ной деятельности и осуществлять взаимный контроль. 

· Конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества.

· Выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.

· Характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса.

· Излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека.

Предметные результаты

·  Планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;

· Использовать физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

· Измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;

· Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздо​ровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

· Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

· Выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;

· Излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснить ошибки и способы их устранения;

· Бережно обращаться с  инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам поведения;

· Взаимодействовать со  сверстниками по правилам поведения подвижных игр и соревнований;

· В доступной форме объяснять  правила(технику)  выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

· Применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

 Содержание учебного предмета
Распределение часов по классам.
	Часть
	Раздел
	Классы

	
	
	1
	2
	3
	4

	I
	Теоретическая подготовка
	6
	6
	6
	6

	II
	Техническая подготовка
	81
	82
	80
	78

	III
	Физическая подготовка
	12
	14
	16
	18

	
	ИТОГО:
	99
	102
	102
	102


Техническая подготовка. Перечень базовых способов двигательной  деятельности
Вращения, падения, равновесие.
1 класс: перекаты лежа (вправо, влево); вращения на месте в разных исходных положениях;  перекаты в группировке; вращение в прыжке на месте (180); 
падение с санок; падение при передвижении на лыжах.
2 класс: Кувырок вперед, стойка на лопатках, 
вращение на месте (360), падение на лыжах при спусках.
3 класс: Повороты при передвижении (шагом, бегом, прыжками), кувырок назад, вращение в прыжке на месте (более 360), падения со страховкой - вперед-назад, вправо-влево (из разных исходных положений).

4 класс:
Переход из виса стоя (присев) в упор с помощью, переход из одного виса в другой (из виса присев в вис стоя сзади). 
Передвижения.
1 класс: Ходьба (обычная, ускоренная, на носках, на пятках, в полуприседе, приседе, с разным положением рук, по “фигурной” разметке - круг, квадрат и т.п.)


бег (в спокойном темпе, ускоренном, изменением направления, изменением скорости, по “фигурной” разметке, изменением амплитуды движений ног, челночный бег), 
лыжи (повороты переступанием, ступающий шаг, скользящий шаг, спуски, подъем ступающим шагом). 

2 класс:
Бег (по сигналу из различных исходных положений, с преодолением незначительных препятствий, с высокого старта по команде), лыжи (попеременный двухшажный ход без палок, подъем елочкой, подъем лесенкой, поворот в движении переступанием).

3 класс: Бег (с ускорением, бег высоко поднимая бедро), лыжи (торможение полуплугом, плугом) 

4 класс: Лыжи (одновременный одношажный).
Преодоление препятствий.
1 класс: Спрыгивание с возвышения малой высоты, 
прыжок в длину с места, опорный прыжок ноги врозь (с места и с разбега), преодолевание отдельных препятствий (с опорой и без, с места).
2 класс: Прыжок в высоту согнув ноги, с прямого разбега, 3 - 5   шагов,
3 класс: Прыжок в шаге с короткого разбега, 
прыжок в высоту перешагиванием, с 5 шагов разбега, 
перелезание через препятствие, преодоление препятствия перемахом с опорой.
4 класс: Опорный прыжок по разделениям (вскок-соскок), прыжок в длину согнув ноги с короткого разбега.
Лазание, ползание.
1 класс Лазание (по гимнастической скамейке, стенке).
2 класс Ползание (по скамейке, по полу).
3 класс Лазание по шесту (по канату) в три приема.
4 класс Лазание в два приема.
Взаимодействие с партнером.
1 класс: Построения (в шеренги, колонну), выполнение строевых команд (равняйсь, смирно, вольно, шагом марш, на месте, стой), размыкание от середины.
2 класс: Повороты на месте (направо - налево), выполнение команд шире шаг, короче шаг.
3 класс: Размыкание, смыкание, повороты кругом, перестроения из одной в две шеренги (колонны) и обратно.
4 класс: Перестроение в колонну по 2, 3, 4 в движении шагом. 

Взаимодействие с предметами, снарядами.
1 класс: Подбрасывание и ловля различных мячей одной-двумя руками, передача мяча одной рукой (снизу, сверху, сбоку) - ловля двумя руками, катание мяча руками, ногами, удары по мячу рукой (снизу, сбоку, сверху), 
удары по мячу ногой (пальцами, подъемом), манипулирование гимнастической палкой, обручем, лентой, скакалкой, надувным шариком.

2 класс: Ведение мяча одной рукой (поочередно), ведение мяча ногой (поочередно),
метание мяча с места из положения стоя лицом, жонглирование  мячами.
3 класс: Прием летящего мяча двумя руками снизу, 
подбрасывание мяча на разную (задаваемую) высоту, ловля и передача мяча двумя руками от груди, метание мяча в цель, 
метание мяча на дальность из положения стоя боком.
4 класс: Передача мяча ударом (ладонью, кулаком) снизу, ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении, бросок мяча двумя руками от груди в цель (ориентир, щит, кольцо), остановка мяча ногой, вис на движущемся шесте (канате).
Ритмика.
1 класс: Прохлопывание ритмических рисунков на месте (сидя, лежа, стоя), протоптывание ритмических рисунков стоя на месте, прохлопывание ритмических рисунков с изменением положения рук, сочетание похлопывания ритмических рисунков стоя на месте, ритмическая ходьба, ритмическая ходьба в сочетании с прохлопыванием.
2 класс: Сочетание движений рук и ног в ходьбе, прохлопывание музыкального ритма, протопывание музыкального ритма, тоже в ходьбе.
3 класс: Ритм короткого разбега в прыжках, ритм метания мяча с места.
4 класс: Выстукивание музыкальных ритмов (вальса, польки и п.т.), воспроизведение ритма выполнения различных двигательных действий.

Физическая подготовка

Ориентировочный состав средств для развития двигательных качеств.

Перечень средств для развития отдельно взятого двигательного качества дается по нарастающей мере трудности в отношении к возрастным возможностям учеников и требованиям к организации упражнений. Видимо, нет необходимости в четкой дифференцировке перечня средств по классам (это - для 1 класса, это - для 2 класса). Преподаватель, с учетом имеющихся методических рекомендаций, передового опыта и опыта своей деятельности, достаточно легко сможет осуществить процедуру распределения средств. Тем более, что большая часть используется повторно и неоднократно на протяжении всех лет обучения в школе. Предлагаемый состав средств должен ориентировать, а не директировать. В этом случае появляется возможность индивидуализации профессиональной деятельности педагога с учетом условий и возможностей конкретной школы и конкретного класса.

Исходя из представлений о том, что оздоровительные задачи не могут иметь самостоятельного решения, т.к. в большей мере зависят не только от физического воспитания, но и от других факторов (наследственность, Среда, образ жизни), следует определить средства оздоровительного воздействия (упражнения на дыхание, осанку) как составную часть физической подготовки. Это продиктовано тем, что формирование функций дыхания связано с двигательными качествами выносливости и быстроты, а формирование осанки - с двигательными качествами силы (мышечный корсет) и гибкости (форма позвоночника).

В предлагаемом перечне средств, представлены далеко не все возможные виды упражнений. Да, в этом и нет необходимости. Важно представить набор базовых средств, которые, с учетом возможностей использования из разновидностей и сочетаний, определяет разнообразие средств физической подготовленности школьников.
Быстрота
Движения остановки, смены положений по сигналу с максимальной быстротой.

Движения руками в максимальном темпе стоя на месте.

Бег на месте в максимальном темпе.

Подвижные игры, где проявляется быстрота движений.

Бег на короткие отрезки (10, 20, 30 м).

Челночный бег (10 х 5 м, 4 х 9 м, 3 х 10 м)

Упражнения на расслабление (стоя, сидя, лежа, в ходьбе).

Бег в упоре с максимальной скоростью.
Ловкость
Преодоление отдельных препятствий в ходьбе, беге, прыжке (мяч, скамейка, мат, обруч).

Перемещение в ходьбе в положениях лицом, спиной, боком.

Тоже в беге.

Тоже прыжками (на 1-ой, 2-х, поочередно).

Перемещения в необычных положениях(в упоре присев сзади, в упоре лежа, в упоре стоя на коленях, на мяче).

Перемещение (в ходьбе, беге) с предметами.

Тоже, манипулируя предметами.

Перемещения со сменой направлений движения.

Перемещения неоднократной сменой темпа движений.

Манипуляция предметами (подбрасывание, ловля, передача, катание, бросания, кручение).

Тоже с партнером.

Элементы акробатики и комбинации из них (группировка, перекаты, кувырки, стойки).

Прыжки на месте с поворотами.

Подвижные игры с элементами ловкости.

Ассиметричное выполнение движений руками, ногами.

Упражнения в статическом равновесии (на месте)

Упражнения в динамическом равновесии ( в движении).

Упражнения в “сокращении - расслаблении” мышечных групп по заданию.

Бег по препятствию, разметке.

Упражнения на пространственную точность движений и положений частей тела.
Гибкость
Маховые, вращательные, наклонные движения руками, ногами, туловищем с большой и максимальной амплитудой.

Пассивные упражнения на растягивание (с помощью партнера).

Статическое растягивание (выпады, полушпагаты).

Упражнения на укрепление суставов (плеча, стопы, кисти).
Скоростно-   Прыжки на месте - на 1-ой, 2-х, поочередно. 
силовые
Прыжки с места в разных направлениях.

Прыжки в глубину.

Прыжки на возвышения.

Прыжки через препятствие.

Многоскоки.

Прыжки со скакалкой.

Подвижные игры с прыжками и бегом.

Прыжки с мостика, препятствия.
Сила
Упражнения с малыми отягощениями (с гантелями, набивными мячами).

Передвижения в висах и упорах.

Лазание, ползание, перемещения.

Сгибание, разгибание рук в упоре стоя, лежа.

Подтягивания в висе, в висе лежа.

Комплекс силовых упражнений.

Упражнения в парах.
Выносли-
Упражнения на дыхание в состоянии покоя.
вость
Техника дыхания при выполнении циклических упражнений.

Техника дыхания при выполнении ациклических упражнений и напряжения.

Техника парадоксального дыхания.

Задержки дыхания.

Ходьба.

Равномерный бег в сочетании с ходьбой.

Равномерный бег.

Подвижные игры с бегом.

Теоретическая подготовка
Тематика базовых знаний.
1. Основы истории и организации физкультурной деятельности.
2. Основы техники базовых способов двигательной деятельности.
3. Биологические основы двигательной деятельности.
4. Психолого-педагогические основы двигательной деятельности.
5. Основы личной практики физкультурной деятельности.
Тематическое планирование

с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы
1 классы
	№ урока
	Тема урока


1 четверть 
	количество уроков

	
	
	

	
	
	

	1
	 Инструктаж по ТБ. Возникновение ФУ и их назначение.  Ходьба с заданием, под счет. Построение в шеренгу , в колонну.
	1

	2
	 Ходьба обычная, с заданием. Бег по прямой с малой скоростью. Построение в шеренгу, в колонну . Игры на развитие внимания. Бег на месте в максимальном темпе. Развитие скоростных качеств.
	1

	3. 
	Ходьба обычная, на носках. Бег по прямой с малой скоростью. Строевые команды на месте. Запрыгивание /спрыгивание с возвышения. Подбрасывание и ловля мяча 2-мя р. П.и. «Гуси-лебеди»
	1

	4. 
	 Строевые команды на месте. Запрыгивание /спрыгивание с возвышения. Подбрасывание и ловля мяча 2-мя р., катание обруча. П.и. с прыжками и бегом.
	1

	5. 
	Строевые команды на месте. СБУ Удержание позы стойка на одной ноге. Запрыгивание /спрыгивание с возвышения. Подбрасывание и ловля мяча 2-мя р., катание обруча. П.и. «Пустое место». Развитие выносливости
	1

	6. 
	Бег по кругу диаметром 2-3 метра. Удержание позы стойка на одной ноге. Запрыгивание /спрыгивание с возвышения. Подбрасывание и ловля мяча 2-мя р., катание обруча. П.и. с прыжками и бегом.
	1

	7. 
	Ходьба,  бег с изменением направления. Удержание позы стойка на одной ноге. Запрыгивание и спрыгивание с возвышения. Подбрасывание и ловля мяча 2-мя р., катание мяча. Вращение обруча на руке.
	1

	8. 
	Строевые команды на месте. Удержание позы стойка на одной ноге. Запрыгивание и спрыгивание с возвышения. Подбрасывание и ловля мяча на заданную высоту. Катание обруча.
	1

	9. 
	Бег с изменением направления движения.  Падение в сторону из и.п. о.с. (влево, вправо). Удержание позы стойка на одной ноге с закрытыми глазами. Пролезание в обруч, под барьер. Катание обруча.
	1

	10. 
	Бег с изменением направления движения.  Падение в сторону из и.п. о.с. (влево, вправо). Удержание позы стойка на одной ноге с закрытыми глазами. Пролезание в обруч, под барьер. Катание обруча.
	1

	11. 
	Бег с изменением направления движения.  Падение в сторону из и.п. о.с. (влево, вправо). Удержание позы стойка на одной ноге с закрытыми глазами. Пролезание в обруч, под барьер. Катание обруча.
	1

	12. 
	Бег с изменением направления движения.  Прыжки с ноги на ногу. Удержание позы стойка на одной ноге с закрытыми глазами. Пролезание в обруч, под барьер. Катание обруча.
	1

	13. 
	Бег по восьмёрке. Прыжки с ноги на ногу. Удержание позы стойка на одной ноге с закрытыми глазами. Пролезание в обруч, под барьер. Катание обруча.
	1

	14. 
	Бег по восьмёрке. Прыжки с ноги на ногу. Удержание позы стойка на одной ноге с закрытыми глазами. Пролезание в обруч, под барьер. Катание обруча.
	1

	15. 
	Бег по восьмёрке. Прыжки с ноги на ногу. Удержание позы стойка на одной ноге с закрытыми глазами. Пролезание в обруч, под барьер. Катание обруча. Броски мяча в неподвижную цель.
	1

	16. 
	Бег по восьмёрке. Прыжки с ноги на ногу. Удержание позы стойка на одной ноге с закрытыми глазами. Пролезание в обруч, под барьер. Катание обруча. Броски мяча в неподвижную цель.
	1

	17. 
	Обороты переступанием. Прыжковая имитация конькового хода. Броски мяча в неподвижную цель. Игра в ручной мяч по упрощенным правилам.
	

	18. 
	Обороты переступанием. Прыжковая имитация конькового хода. Броски мяча в неподвижную цель. Игра в ручной мяч по упрощенным правилам.
	1

	19. 
	Падение (К). Обороты переступанием. Прыжковая имитация конькового хода. Броски мяча в неподвижную цель. Игра в ручной мяч по упрощенным правилам.
	1

	20. 
	Перекаты на спине в группировке. Падение назад из и. п. о.с. с последующим перекатом на спине в группировке. Прыжковая имитация конькового хода. Броски мяча в неподвижную цель. Игра в ручной мяч по упрощенным правилам.
	1

	21. 
	Перекаты из и.п. лёжа (на спине, на животе). Падение назад из и. п. о.с. с последующим перекатом на спине в группировке. Прыжковая имитация конькового хода. Броски мяча в неподвижную цель. Игра в ручной мяч по упрощенным правилам.
	1

	22. 
	Перекаты из и.п. лёжа (на спине, на животе). Падение назад из и. п. о.с. с последующим перекатом на спине в группировке. Прыжки с ноги на ногу. Броски мяча в неподвижную цель. Игра в ручной мяч по упрощенным правилам.
	1

	23. 
	Падение боком переворотом вниз из и.п. лёжа на возвышении (влево, вправо). Пролезание в обруч, под барьер. Ф.П. (К)
	1

	24. 
	Броски мяча (К). Вращение обруча на руке, катание обруча (К). Падение боком переворотом вниз из и.п. лёжа на возвышении (влево, вправо). Пролезание в обруч, под барьер. Ф.П. (К).
	1

	25. 
	Прыжки с ноги на ногу (К). Прыжок в длину с места вперёд (К). Ф.П. (К).
	1

	26. 
	Лазание (К). Ф.П. (К).
	1

	27. 
	Перекаты лёжа на спине (К). Падение боком переворотом вниз из и.п. лёжа на возвышении (влево, вправо) (К). Прыжковая имитация конькового хода (К).
	1

	28
	Правила техники безопасности на уроках физической культуры.

Физические качества человека. Средства и методы развития гибкости
	1

	29
	Ходьба с заданием. Лазание по гимнастической стенке (забору) вверх-в сторону, по наклонной скамейке. Перекаты на спине в группировке. Подбрасывание, ловля мяча 2-мя руками.
	1

	30
	Бег по кругу диаметром 2-3 м (влево-вправо). Запрыгивание, спрыгивание с возвышения. Перекаты на спине в группировке. Броски мяча 2-мя р. сверху, снизу. П.и.
	1

	31
	Бег по «8». Лазание по гимнастической стенке (забору) вверх-в сторону, по наклонной скамейке. Перекаты на спине в группировке. Подбрасывание, ловля мяча 2-мя руками.  Эстафеты.
	1

	32
	Ходьба с заданием (на полу и на ограниченной площади поверхности). Запрыгивание, спрыгивание с возвышения. Броски мяча 2-мя р. сверху, снизу. П.и.
	1

	33
	Бег с изменением направления движения. Лазание по гимнастической стенке (забору) вверх-в сторону, по наклонной скамейке. Подбрасывание, ловля мяча 2-мя руками.
	1

	34
	Перекаты на спине в группировке. Запрыгивание, спрыгивание с возвышения. Броски мяча 2-мя р. сверху, снизу.  П.и.
	1

	35
	Лазание по гимнастической стенке (забору) вверх-в сторону, по наклонной скамейке Подбрасывание, ловля мяча 2-мя руками.   Эстафеты.
	1

	36
	Бег с изменением направления движения. Прыжки с ноги на ногу. Запрыгивание, спрыгивание с возвышения. Броски мяча 2-мя р. сверху, снизу.  П.и.
	1

	37
	Прыжки с ноги на ногу. Лазание по гимнастической стенке (забору) вверх-в сторону, по наклонной скамейке. Эстафеты.
	1

	38
	Прыжки с ноги на ногу. Запрыгивание, спрыгивание с возвышения. Падение боком переворотом вниз из И.п. лежа на возвышении. Броски мяча в неподвижную цель. П.и.
	1

	39
	Бег с изменением направления движения. Прыжки с ноги на ногу. Лазание по гимнастической стенке (забору) вверх-в сторону, по наклонной скамейке. Эстафеты.
	1

	40
	Запрыгивание, спрыгивание с возвышения. Падение боком переворотом вниз из И.п. лежа на возвышении. Броски мяча в неподвижную цель. П.и.
	1

	41
	Бег с изменением направления движения. Падение боком переворотом вниз из И.п. лежа на возвышении. Падение боком переворотом вниз из И.п. лежа на возвышении. Катание мяча рукой, ногой.
	1

	42
	Прыжки с ноги на ногу. Лазание по гимнастической стенке (забору) вверх-в сторону, по наклонной скамейке. Броски мяча в неподвижную цель. Катание обруча. П.и.
	1

	43
	Запрыгивание, спрыгивание с возвышения. Катание мяча рукой, ногой. Вращение обруча. Эстафеты.
	1

	44
	Прыжки с ноги на ногу. Из И.п. стоя на возвышении спрыгнуть вниз в то же положение. Броски мяча в неподвижную цель. Вращение,катание обруча. П.и.
	1

	45
	Лазание по гимнастической стенке (забору) вверх-в сторону, по наклонной скамейке. Из И.п. стоя на возвышении спрыгнуть вниз в то же положение. Вращение обруча. Эстафеты.
	1

	46
	Прыжки с ноги на ногу. Из И.п. стоя на возвышении спрыгнуть вниз в то же положение.  Катание мяча рукой, ногой. П.и.
	1

	47
	Прыжки с ноги на ногу (К). Передвижение по ограниченной площади поверхности (К). Эстафеты.
	1

	48
	Запрыгивание, спрыгивание с возвышения (К). Броски мяча (К). П.и.
	1

	49
	Правила техники безопасности на уроках физической культуры.

Строение тела человека. Осанка. Характеристика ОРУ и правила их использования.
	1

	50
	Прыжки с ноги на ногу. Лазание по гимнастической стенке (забору) вверх-в сторону, по наклонной скамейке. Броски мяча в неподвижную цель. Прыжок в длину с места.
	1

	51
	Бег с изменяющимся направлением движения. Лазание по гимнастической стенке, по наклонной скамейке, по-пластунски. Катание,  вращение обруча. Челночный бег.
	1

	52
	Спортивный инвентарь и оборудование для занятий различными ФУ. Требования к одежде и обуви для занятий.
	1

	53
	Медленный бег 3 мин., ОРУ. Чередование ходьбы и бега. Передвижения на лыжах ступающим шагом. Падение на лыжах.
	1

	54
	Равномерный бег 3 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега. Передвижения ступающим шагом. Падение на санках. П.и.
	1

	55
	Специальные беговые упражнения. Падение на лыжах, на санках. Передвижения ступающим шагом. П.и.
	1

	56
	Специальные беговые упражнения. Передвижения ступающим шагом. Падение на лыжах, на санках. П.и.
	1

	57
	Чередование ходьбы и бега. Передвижения ступающим шагом. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием. П.и.
	1

	58
	Чередование ходьбы и бега. Бег по твердому грунту, по глубокому снегу. Передвижения ступающим шагом. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием. П.и.
	1

	59
	Бег по кругу диаметром 2-3 метра. Передвижения ступающим шагом. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием. Эстафеты.
	1

	60
	Специальные беговые упражнения. Передвижения ступающим шагом. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием. П.и.
	1

	61
	Бег по слабопересеченной местности. Полоса препятствий. Передвижения ступающим шагом. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием.
	1

	62
	Полоса препятствий с элементами смешанного передвижения. Передвижения ступающим шагом. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием.
	1

	63
	Специальные беговые упражнения. Ходьба в гору с горы. Передвижения ступающим шагом. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием. Эстафеты.
	1

	64
	Бег в гору, с горы. Передвижения ступающим шагом. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием. П.и.
	1

	65
	Смешанное передвижение по зимнему грунту. Передвижения ступающим шагом. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием. П.и.
	1

	66
	Специальные беговые упражнения. Передвижения ступающим шагом (К). Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием. Эстафеты.
	1

	67
	Преодоление вертикальных, горизонтальных препятствий. Передвижения ступающим шагом. Спуски с гор в ОС (К). Повороты на лыжах переступанием.
	1

	68
	Смешанное передвижение с препятствиями. Передвижения ступающим шагом. Спуски с гор в ОС (К). Повороты на лыжах переступанием.
	1

	69
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Передвижения ступающим шагом. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием. Эстафеты.
	1

	70
	ОРУ. СБУ. Передвижения ступающим шагом. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием. П.и.
	1

	71
	ОРУ. Чередование ходьбы и бега. Преодоление полосы препятствий с элементами различных видов передвижений. Развитие выносливости.
	1

	72
	ОРУ. Чередование ходьбы и бега. Эстафеты на снегу.
	1

	73
	Кроссовый бег.  Смешанное передвижение по зимнему грунту.  Преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий.
	1

	74
	ОРУ. Чередование ходьбы и бега. Эстафеты на снегу.
	1


	75
	Бег по «8». Прыжковая имитация конькового хода. Из И.п. стоя на возвышении спрыгнуть вниз в то же положение. Челночный бег.
	1

	76
	Бег по «8». Прыжковая имитация конькового хода. Из И.п. стоя на возвышении спрыгнуть вниз в то же положение. Вращение обруча, катание. Прыжок в длину с места.
	1

	77
	Бег по «8». Прыжковая имитация конькового хода. Подтягивание.
	1

	78
	Техника безопасности на уроках ФК.

Занятия ФУ в режиме дня. Техника дыхания. Средства и методы развития ловкости.
	1

	79
	Ходьба с заданием. Бег по кругу диаметром 2-3 м. Падение в сторону из Ип ОС. Пролезание в обруч, под барьер.
	1

	80
	Ходьба по низкому гимнастическому бревну. Бег с изменяющимся направлением движения. Пролезание в обруч, под барьер.
	1

	81
	Бег по «8». Ходьба по низкому гимнастическому бревну. С разбега толчок одной, ноги вперед приземление в сед на возвышение.
	1

	82
	Бег с изменяющимся направлением движения. Пролезание в обруч, под барьер. С разбега толчок одной, ноги вперед приземление в сед на возвышение.
	1

	83
	Ходьба с заданием, по низкому гимнастическому бревну.Падение в сторону из Ип ОС. Удержание позы стойка на одной ноге с закрытыми глазами.
	1

	84
	ОРУ. Ведение мяча на месте.  Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Развитие координационных способностей
	1

	85
	ОРУ. Броски мяча 1-ой, 2-мя руками. Ведение мяча. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Развитие координационных способностей.
	1

	86
	Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Пролезание в обруч, под барьер.
	1

	87
	Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Пролезание в обруч, под барьер.
	1

	88
	Подвижные игры на материале баскетбола. Запрыгивание спрыгивание с возвышения.
	1

	89
	Ф/б Ведение мяча, остановка катящегося мяча. Запрыгивание спрыгивание с возвышения. Вращение обруча на руке, катание. П.и. «Точная передача».
	1

	90
	Ф/б Ведение мяча, остановка катящегося мяча. Запрыгивание спрыгивание с возвышения. Вращение обруча на руке, катание. П.и. «Точная передача».
	1

	91
	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу. ОРУ. П.и. «Гонка мячей». Вращение обруча на руке, катание.
	1

	92
	Волейбол: подбрасывание мяча. ОРУ. Подвижная игра «Перестрелка». Вращение обруча на руке, катание.
	1

	93
	Прыжок в длину с места. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Парашютисты»
	1

	94
	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Кузнечики»
	1

	95
	Прыжок в длину с места, с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Прыжок за прыжком»
	1

	96
	Метание малого мяча в цель (2 × 2) с 3–4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств
	1

	97
	Метание малого мяча в цель (2 × 2) с 3–4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств
	1

	98
	ОРУ. Метание набивного мяча из разных положений. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств
	1

	99
	Метание малого мяча в цель (2 × 2) с 3–4 метров. Метание набивного мяча на дальность. ОРУ. Подвижная игра «Снайперы». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств
	1


	№ урока
	      2 классы

Тема  урока
	Кол
часов

	
	
	

	 1
	Т.Правила Т.Б.на уроках физической культуры. 

Возникновение ФУ и их назначение. 
	1

	2
	  Строевые команды на месте. Ходьба с заданием.  Бег по прямой с малой скоростью. П.и. на внимание.
	1

	3
	  Строевые команды на месте. Ходьба с заданием.  Бег по прямой с малой скоростью. Запрыгивание, спрыгиваниес возвышения. Подбрасывание, ловля мяча руками.
	1

	4
	Строевые команды на месте. Ходьба с заданием.  Бег по прямой с малой скоростью. Запрыгивание, спрыгивание с возвышения. Подбрасывание, ловля мяча руками. Катание обруча. П.и. с прыжками, бегом.
	1



	5
	Удержание позы стойка на 1 ноге. Запрыгивание, спрыгивание с возвышения. Подбрасывание, ловля мяча руками. Катание обруча.
	1

	6
	  Бег по кругу диаметром 2-3 м.  Удержание позы на 1н. (правой, левой). Подбрасывание, ловля, катание мяча. П.и. с прыжками, бегом.

	1

	7
	  Ходьба. Бег с изменением направления движения. Запрыгивание, спрыгивание с возвышения. Катание обруча. Вращение обруча на руке.
	1

	8
	Строевые команды на месте. Прыжок в длину с места вперед. Подбрасывание мяча 1-й, 2-мя руками, ловля.
	1

	9
	Бег с изменением направления движения. Падение в сторону из И.п. ОС. Пролезание в обруч, подлезание под барьер.
	1

	10
	  Ходьба с заданием. Бег с изменением направления движения. Удержание позы, стоя на 1н. с закрытыми глазами. Пролезание в обруч, под барьер. Подбрасывание, ловля, вращение обруча на руке.
	1

	11
	Ходьба с заданием. Бег с изменением направления движения. Удержание позы стоя на 1н. с закрытыми глазами. Пролезание в обруч, под барьер. Подбрасывание, ловля обруча.
	1

	12
	Прыжки с ноги на ногу. Пролезание в обруч, под барьер. Катание обруча.
	1

	13
	  Бег с высоким подниманием бедра. Бег по «8». Броски мяча 1-й рукой (сверху, снизу, сбоку). Прыжок в длину с места, толкаясь одной. Вращение обруча на туловище. Эстафеты.
	1

	14
	  Бег с высоким подниманием бедра. Бег по «8». Броски мяча 1-й рукой (сверху, снизу, сбоку). Прыжок в длину с места, толкаясь одной. Вращение обруча на туловище. Эстафеты.
	1

	15
	Ходьба на внешнем/внутреннем своде стопы. Прыжковая имитация конькового хода с фиксацией приземления на одну ногу. Броски мяча 1-й рукой (сверху, снизу, сбоку). Вращение обруча на руке. Катание обруча.
	1

	16
	Ходьба на внешнем/внутреннем своде стопы. Прыжковая имитация конькового хода с фиксацией приземления на одну ногу. Прыжок в длину с короткого разбега. Ведение мяча. Вращение обруча на руке. Катание обруча.
	1

	17
	Обороты переступанием. Вращения туловищем, стоя на месте. Ведение мяча рукой.
	1

	18
	Бег с прямыми ногами. Прыжки с ноги на ногу. Ведение мяча рукой. Передача и прием мяча 2-мя руками.
	1

	19
	Вращения туловищем стоя на месте. Падение из И.п. ОС с последующим перекатом на спине в группировке. Ведение мяча рукой.
	1

	20
	Ведение мяча рукой. Передача и приём 2-мя р. Падение из И.п. ОС с последующим перекатом на спине в группировке. Перекаты на спине в группировке.
	1

	21
	Вращения туловищем в движении шагом. Падение назад из И.п. ОС с последующим перекатом на спине в группировке. Ведение мяча рукой. Передача и приём 2-мя р.
	1

	22
	Обороты прыжком на 1800. Падение назад из И.п. О.с. с последующим перекатом на спине в группировке. Ведение мяча рукой. Передача и приём 2-мя р. Вращение обруча на руке.
	1

	23
	 Ведение мяча рукой. Передача и приём 2-мя р. Прыжок в длину с короткого разбега.
	1

	24
	Кувырок вперед руки за спиной, кувырок назад ноги врозь.
	1

	25
	Вращения туловищем в движении шагом. Падение назад из И.п. О.с. с последующим перекатом на спине в группировке. Передача и приём 2-мя р. Прыжок в длину с короткого разбега (К). Ф.п. (К).
	1

	26
	Вращения туловищем с переступанием (вправо-влево). Кувырок вперед руки за спиной. Кувырок назад ноги врозь. Лазание по наклонной скамейке (К). Передача и приём 2-мя р. Ф.п. (К)
	1

	27
	Вращения туловищем с переступанием (влево-вправо). Падение назад из И.п. О.с. с последующим перекатом на спине в группировке (К).
	1

	28
	   Правила Т.Б. на уроках ФК.

 Виды двигательных действий для обеспечения перемещений человека по земле, воде, снегу.
	1

	29
	Строевые команды на месте и в движении. Перекаты из и.п. лёжа (на спине, на животе). Лазание по гимнастической стенке (вверх -в сторону), по наклонной скамейке
	1

	30
	Строевые команды на месте и в движении. Перекаты из и.п. лёжа (на спине, на животе). Запрыгивание, спрыгивание с возвышения. Подбрасывание/ ловля мяча 2-мя, 1-й руками.
	1

	31
	Строевые команды на месте и в движении. Передвижение в упоре. Подбрасывание/ ловля мяча 2-мя, 1-й руками с поворотами. Размахивания в висе. Прыжки со скакалкой на месте.
	1

	32
	Ходьба на носках, на пятках, внешнем/ внутреннем своде стопы. Передвижение в упоре. Подбрасывание/ ловля мяча 2-мя, 1-й руками с поворотами. Размахивания в висе. Прыжки со скакалкой на месте.
	1

	33
	Ходьба выпадами вперед.

Падение назад из И.п. О.с. с последующим перекатом на спине в группировке. Передвижение в упоре. Размахивания в висе. Прыжки со скакалкой на месте. Жонглирование мячами.
	1

	34
	Падение назад из И.п. О.с. с последующим перекатом на спине в группировке. Кувырок вперед руки за спиной. Передвижение в упоре. Размахивания в висе. Прыжки со скакалкой на месте. Жонглирование мячами. Подбрасывание/ ловля мяча в движении.
	1

	35
	Кувырок вперед из и.п. стоя на возвышенности. Переход из виса в упор и наоборот. Прыжки со скакалкой на месте. Подбрасывание/ ловля мяча в движении. Перепрыгивание с возвышения на возвышение.
	1

	36
	Прыжки с ноги на ногу.  Кувырок вперед из и.п. стоя на возвышенности. Переход из виса в упор и наоборот. Вращение обруча на руке.    Подбрасывание/ ловля мяча на заданную высоту. Эстафеты.
	1

	37
	Прыжки с ноги на ногу. Передвижение по ограниченной площади опоры. Лазание по наклонной скамейке. Эстафеты.
	1

	38
	Обороты прыжком (влево/вправо, на 180о). Кувырок вперёд ноги врозь. Преодоление вертикальных препятствий перемахом с опорой. Броски мяча в неподвижную цель. Эстафеты.
	1

	39
	Обороты прыжком (влево/вправо, на 180о). Кувырок вперёд ноги врозь. Преодоление вертикальных препятствий перемахом с опорой. Броски мяча в неподвижную цель. Подбрасывание /ловля, катание обруча . Эстафеты.
	1

	40
	Кувырок вперёд. Лазание по-пластунски. Броски мяча в неподвижную цель. Подбрасывание /ловля, катание обруча. Эстафеты.
	1

	41
	Кувырок вперёд. Лазание по-пластунски. Броски мяча в неподвижную цель. Подбрасывание /ловля, катание обруча. Эстафеты.
	1

	42
	Кувырок вперёд. Лазание по-пластунски. Броски мяча в неподвижную цель. Подбрасывание /ловля, катание обруча, мяча. Эстафеты.
	1

	43
	Кувырок вперёд. Лазание по-пластунски. Броски мяча в неподвижную цель. Подбрасывание /ловля, катание обруча мяча. Эстафеты.
	1

	44
	  Кувырок вперёд. Пролезание в обруч, под барьер. Преодоление вертикальных препятствий различными способами.  Броски мяча в неподвижную цель. Подбрасывание /ловля, катание обруча. Эстафеты.
	1

	45
	Прыжки с ноги на ногу. Кувырок вперёд. Пролезание в обруч, под барьер. Преодоление вертикальных препятствий различными способами.  Броски мяча в неподвижную цель. Подбрасывание /ловля, катание обруча.
	1

	46
	  Бег, ходьба со сменой темпа. Прыжки с ноги на ногу.  Кувырок вперёд. Пролезание в обруч, под барьер. Преодоление вертикальных препятствий различными способами.  Броски мяча в неподвижную цель. Подбрасывание /ловля, катание обруча.
	1

	47
	Прыжки с ноги на ногу. Кувырок вперёд (К). Пролезание в обруч, под барьер. Преодоление вертикальных препятствий различными способами.  Броски мяча в неподвижную цель. Подбрасывание /ловля, катание обруча (К).
	1

	48
	Прыжки с ноги на ногу (К). Преодоление вертикальных препятствий различными способами (К). Подбрасывание/ловля мяча на заданную высоту (К).
	1

	49
	Правила техники безопасности на уроках ФК.

Физическое развитие и определение индивидуальных показателей физического развития.
	1

	50
	Строевые команды на месте и в движении. Прыжки со скакалкой (на месте, в движении). Челночный бег 4х9м.
	1

	51
	Прыжки со скакалкой (на месте, в движении).Передвижение по ограниченной площади опоры. Преодоление вертикальных препятствий перемахом. Прыжок в длину с места.
	1

	52
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки, спортивный инвентарь, гигиенические требования к одежде.

Закаливание.
	1

	53
	Бег по «8». Вращения туловищем на месте и с переступанием влево, вправо. Передвижение на лыжах ступающим шагом. Пролезание в обруч, под барьер.
	1

	54
	Передвижение на лыжах ступающим шагом.Бег по «8». Вращения туловищем на месте и с переступанием влево, вправо. Пролезание в обруч, под барьер.
	1

	55
	Передвижение на лыжах ступающим шагом. Бег по «8». Вращения туловищем на месте и с переступанием влево, вправо. Пролезание в обруч, под барьер.
	1

	56
	Вращение туловищем в движении шагом. Одноопорное скольжение. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием.
	1

	57
	Вращение туловищем в движении шагом. Одноопорное скольжение. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием. Чередование бега и ходьбы 50м через 100м ходьбы. Развитие выносливости.
	1

	58
	ОРУ. Чередование бега и ходьбы 50м через 100м ходьбы. Развитие выносливости. Одноопорное скольжение. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием. П.и. «Третий лишний»
	1

	59
	Равномерный бег 3 мин.ОРУ. Одноопорное скольжение. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием. П.и. «Два Мороза».
	1

	60
	Медленный бег 4 мин. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Одноопорное скольжение. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием.
	1

	61
	Бег по твердому грунту; по мягкому грунту. Эстафеты на снегу.Одноопорное скольжение. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием. П.и.
	1

	62
	Чередование бега и ходьбы 50м через 100м ходьбы. Развитие выносливости. Одноопорное скольжение. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием. П.и.
	1

	63
	Кроссовый бег 400м. Специальные беговые упражнения. Одноопорное скольжение. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием.
	1

	64
	Кроссовый бег 450м. Специальные беговые упражнения. Одноопорное скольжение. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием.
	1

	65
	Кроссовый бег 550м. Способы передвижения по глубокому снегу. Одноопорное скольжение. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием.
	1

	66
	Кроссовый бег 500м. Смешанное передвижение  по зимнему грунту. Одноопорное скольжение. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием.
	1

	67
	Специальные беговые упражнения. Полоса препятствий с элементами смешанного передвижения. Одноопорное скольжение(К). Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием.
	1

	68
	Кроссовый бег 600 м. ходьба в гору с горы. Одноопорное скольжение. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием. П.и.
	1

	69
	Кроссовый бег  650 м. Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Одноопорное скольжение. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием (К).
	1

	70
	Бег в гору, с горы. Смешанное передвижение по зимнему грунту.Одноопорное скольжение. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием.
	1

	71
	Кроссовый бег 650 м. Эстафеты на снегу (на санках). Одноопорное скольжение. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием.
	1

	72
	Кроссовый бег 650 м. Преодоление вертикальных препятствий. Одноопорное скольжение. Спуски с гор в ОС (К). Повороты на лыжах переступанием.
	1

	73
	Кроссовый бег 700 м. Преодоление вертикальных и горизонтальных препятствий. Одноопорное скольжение. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием.
	1

	74
	Кроссовый бег 750 м. Эстафеты на санках. Лыжная эстафета.
	1

	75
	Прыжковая имитация конькового хода. Удержание позы стойка на 1 ноге на подвижном возвышении. Прыжки со скакалкой. Челночный бег (К).
	1

	76
	Прыжковая имитация конькового хода. Удержание позы стойка на 1 ноге на подвижном возвышении. Подбрасывание, ловля обруча. Подтягивание (К).
	1

	77
	Прыжковая имитация конькового хода. Удержание позы стойка на 1 ноге на подвижном возвышении. Прыжки со скакалкой. 
	1

	78
	Прыжок в длину с места (К).
	1

	79
	Правила техники безопасности на уроках ФК.

Физическая подготовленность и физическое совершенство человека.
	1

	80
	Ходьба с заданием. Лазание по наклонной ГС.

 Подбрасывание, ловля мяча 2-мя, 1-ой руками. Ведение мяча рукой, ногой. 

Передача и прием мяча 2-мя руками.
	1

	81
	Бег с изменением направления движения. Передвижение по ограниченной площади опоры. Прыжок в длину с места вперед.
	1

	82
	Запрыгивание, спрыгивание с возвышения. Подбрасывание, ловля мяча 2-мя, 1-ой руками. Ведение мяча рукой, ногой. 
	1

	83
	Бег с изменением направления движения. Передвижение по ограниченной площади опоры. Прыжок в длину с места вперед. Прыжки со скакалкой (на месте и в движении).
	1

	84
	Запрыгивание, спрыгивание с возвышения. Подбрасывание, ловля мяча 2-мя, 1-ой руками. 

Ведение мяча рукой, ногой. 

Передача и прием мяча 2-мя руками.
	1

	85
	Ведение мяча рукой, ногой. Передача и прием мяча 2-мя руками.

Размахивания в висе. Прыжки со скакалкой (на месте и в движении).
	1

	86
	Бег с изменением направления движения. Передвижение по ограниченной площади опоры. Перепрыгивание препятствий. Прыжки со скакалкой (К).  Передача, прием мяча.
	1

	87
	Перепрыгивание препятствий. Подбрасывание, ловля мяча 2-мя, 1-ой руками. Ведение мяча рукой, ногой. 
	1

	88
	Подбрасывание, ловля мяча 2-мя, 1-ой руками. Ведение мяча рукой, ногой. Передача, прием мяча 2-мя руками (К). Эстафеты с элементами баскетбола.
	1

	89
	Бег по прямой с максимальной скоростью. Бег с высоким подниманием бедра. Прыжок в длину с места, толкаясь одной. Броски мяча в неподвижную цель
	1

	90
	Бег по прямой с максимальной скоростью. Бег с высоким подниманием бедра. Прыжок в длину с места, толкаясь одной. Броски мяча в неподвижную цель
	1

	91
	Бег по прямой с максимальной скоростью. Бег с высоким подниманием бедра. Прыжок в длину с места, толкаясь одной. Броски мяча в неподвижную цель
	1

	92
	Бег по прямой с максимальной скоростью. Бег с высоким подниманием бедра. Прыжок в длину с места, толкаясь одной. Броски мяча в неподвижную цель
	1

	93
	Бег по прямой с максимальной скоростью. Бег с высоким подниманием бедра. Прыжок в длину с места, толкаясь одной. Броски мяча в неподвижную цель (К).
	1

	94
	Специальные беговые упражнения. Прыжок в длину с короткого разбега Броски мяча в неподвижную цель, в движущуюся цель. 
	1

	95
	Специальные беговые упражнения. Прыжок в длину с короткого разбега Броски мяча в неподвижную цель, в движущуюся цель.
	1

	96
	ОРУ. СБУ. Равномерный бег. Прыжок в длину с короткого разбега. Метание малого мяча.
	1

	97
	ОРУ. СБУ. Равномерный бег. Прыжок в длину с короткого разбега. Метание малого мяча.
	1

	98
	СБУ. Равномерный бег. Бег на дистанцию 30 м. Прыжок в длину с короткого разбега (К). Метание малого мяча. 
	1

	99
	СБУ. Равномерный бег. Бег на дистанцию 30 м. Метание малого мяча(К).
	1

	100
	СБУ. Равномерный бег. Бег на дистанцию 30 м (К). 
	1

	101
	СБУ. Равномерный бег 6-минутный (К). 
	1

	102
	История Олимпийского движения.
	1


	№ урока
	3класс
Тема  урока
	Кол часов

	
	
	

	 1
	Т.Правила Т.Б.на уроках физической культуры. 

Основы истории и организации физкультурной деятельности.
	1

	2
	  Строевые команды на месте. Ходьба с заданием.  Бег по прямой 30 м. П.и. на внимание.
	1

	3
	Передача набивного мяча в максимальном темпе. Бег по прямой 30м.Равномерный бег.
	1

	4
	Равномерный бег. Прыжки в длину с места вперед, назад, в сторону. Метание мяча в неподвижную цель.
	1



	5
	Прыжок в длину с места, толкаясь одной. Метание  мяча в неподвижную цель.
	1

	6
	Прыжок в длину с места, толкаясь одной. Бег по кругу диаметром 2-3 м.  Удержание позы на 1н. (правой, левой). 

Метание  мяча в неподвижную цель.
	1

	7
	Прыжок в длину с места, толкаясь одной.Метание  мяча в неподвижную цель.Бег с изменением направления движения. 
	1

	8
	Прыжок в длину с места, толкаясь одной. Метание  мяча в неподвижную цель.
	1

	9
	Прыжок в длину с места, толкаясь одной. Прыжок в длину с короткого разбега. Метание  мяча в неподвижную цель.
	1

	10
	Прыжок в длину с места, толкаясь одной. Прыжок в длину с короткого разбега. Метание  мяча в неподвижную цель.
	1


	11
	Ходьба с заданием. Бег с изменением направления движения. Прыжок в длину с короткого разбега. Прыжки со скакалкой. Метание  мяча в неподвижную цель.
	1

	12
	Прыжки с ноги на ногу. Прыжок в длину с короткого разбега.
	1

	13
	  Бег с высоким подниманием бедра. Бег по «8». Броски мяча 1-й рукой (сверху, снизу, сбоку). Вращение обруча на туловище. Эстафеты.
	1

	14
	Броски мяча 1-й рукой (сверху, снизу, сбоку). Ведение  б/б мяча по прямой, с изменением направления. Вращение обруча на туловище. Эстафеты.
	1

	15
	Броски мяча 1-й рукой (сверху, снизу, сбоку). Ведение  б/б мяча по прямой, с изменением направления. Вращение обруча на руке. Катание обруча.


	1

	16
	Ходьба на внешнем/внутреннем своде стопы.Ведение  б/б мяча по прямой, с изменением направления.  Вращение обруча на руке. Катание обруча.
	1

	17
	Обороты прыжком (вправо-влево) на 1800, 3600. Ведение  б/б мяча по прямой, с изменением направления.
	1

	18
	Бег с прямыми ногами. Прыжки с ноги на ногу. Ведение  б/б мяча по прямой, с изменением направления. Передача и прием мяча 2-мя руками.Игра в ручной мяч по упрощенным правилам.
	1

	19
	Обороты прыжком (вправо-влево) на 1800, 3600. Падение из И.п. ОС с последующим перекатом на спине в группировке. Передача и прием мяча 2-мя руками. Игра в ручной мяч по упрощенным правилам.
	1

	20
	Передача и прием мяча 2-мя руками.Падение из И.п. ОС с последующим перекатом на спине в группировке. Игра в ручной мяч по упрощенным правилам.
	1

	21
	Передача и прием мяча 2-мя руками в движении.Падение из И.п. ОС с последующим перекатом на спине в группировке. Игра в ручной мяч по упрощенным правилам. Челночный бег 4х9м
	1

	22
	Обороты прыжком на 1800,3600. Передача и прием мяча 2-мя руками в движении. Игра в ручной мяч по упрощенным правилам.  Челночный бег 4х9м
	1

	23
	 Ведение мяча рукой. Передача и прием мяча 2-мя руками в движении. Игра в ручной мяч по упрощенным правилам. Подтягивание.
	1

	24
	Передача и прием мяча 2-мя руками в движении. Игра в ручной мяч по упрощенным правилам.  Кувырок вперед руки за спиной, кувырок назад ноги врозь. Подтягивание
	1

	25
	Передача и прием мяча 2-мя руками в движении. Игра в ручной мяч по упрощенным правилам.  
	1

	26
	Лазание по-пластунски, пролезание в обруч, под барьер. Прыжок в длину с места.
	1

	27
	Прыжки со скакалкой на месте и в движении. Передвижение по ограниченной площади опры. Вращение обруча на туловище, на руке.
	1

	28
	   Правила Т.Б. на уроках ФК.

Средства и методы развития силы и выносливости. Основы страховки и самостраховки при выполнении ФУ.
	1

	29
	Строевые команды на месте и в движении. Перекаты из и.п. лёжа (на спине, на животе). Лазание по вертикальному шесту. 
	1

	30
	Перекаты из и.п. лёжа (на спине, на животе). Передвижение скрестным шагом, спиной вперед.Запрыгивание, спрыгивание, перепрыгивание препятствий.
	1

	31
	Строевые команды на месте и в движении. Передвижение в упоре. Перекаты из и.п. лёжа (на спине, на животе). Размахивания в висе. Прыжки со скакалкой на месте.
	1

	32
	Ходьба на носках, на пятках, внешнем/ внутреннем своде стопы. Кувырок вперед.  Передвижение в упоре. Размахивания в висе. Прыжки со скакалкой на месте.
	1

	33
	Кувырок вперед. Падение назад из И.п. О.с. с последующим перекатом на спине в группировке. Игра в ручной мяч.
	1

	34
	Из И.п. О.с. прыжок в сед на коленях. Передвижение в упоре. Размахивания в висе. Прыжки со скакалкой на месте. Игра в ручной мяч.
	1

	35
	Кувырок вперед. Стойка на лопатках, согнув ноги. Переход из виса в упор и наоборот.Перепрыгивание с возвышения на возвышение, через препятствия. Игра в ручной мяч.
	1

	36
	Прыжки с ноги на ногу.  Стойка на лопатках. Перепрыгивание с возвышения на возвышение, через препятствия.  Эстафеты.
	1

	37
	Стойка на лопатках. Передвижение по ограниченной площади опоры с расхождением с партнерами. Лазание по наклонной скамейке. Эстафеты.
	1

	38
	Обороты прыжком (влево/вправо, на 360о,180о). Стойка на лопатках.Преодоление вертикальных препятствий перемахом с опорой. Эстафеты.
	1

	39
	Обороты прыжком (влево/вправо, на 360о, 180о). Кувырок назад.Преодоление вертикальных препятствий перемахом с опорой. 
	1

	40
	Кувырок назад. Преодоление вертикальных препятствий перемахом с опорой.Подбрасывание /ловля, катание обруча.  Игра в ручной мяч.  
	1

	41
	Кувырок назад. Лазание по-пластунски.Пролезание в обруч, под барьер.  Подбрасывание /ловля, катание обруча.   Подтягивание.
	1

	42
	Кувырок назад. Лазание по-пластунски. Подбрасывание /ловля, катание обруча, мяча. Подтягивание.Эстафеты.
	1

	43
	Три кувырка назад. Лазание по-пластунски. Преодоление вертикальных препятствий различными способами. Подбрасывание /ловля, катание обруча мяча.Подтягивание. Эстафеты.
	1

	44
	Три кувырка назад. Пролезание в обруч, под барьер. Преодоление вертикальных препятствий различными способами.  Подтягивание.Эстафеты.
	1

	45
	Три кувырка назад.Пролезание в обруч, под барьер. Преодоление вертикальных препятствий различными способами.Челночный бег 4х9
	1

	46
	  Бег, ходьба со сменой темпа. Прыжок в длину с места.Преодоление вертикальных препятствий различными способами. Челночный бег 4х9
	1

	47
	Преодоление вертикальных препятствий различными способами. Челночный бег 4х9Прыжок в длину с места.
	1

	48
	Прыжок в длину с места.Прыжки с ноги на ногу (К). Преодоление вертикальных препятствий различными способами (К). Подбрасывание/ловля мяча на заданную высоту (К).
	1

	49
	Правила техники безопасности на уроках ФК.

 Работоспособность и возможность ее повышения на занятиях физическими упражнениями.
	1

	50
	Подтягивание.  Преодоление вертикальных препятствий различными способами. Подбрасывание/ловля мяча на заданную высоту. Прыжки со скакалкой.
	1

	51
	Прыжок в длину с места. Прыжки со скакалкой.  Преодоление вертикальных препятствий различными способами. Подбрасывание/ловля мяча на заданную высоту.
	1

	52
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки, спортивный инвентарь, гигиенические требования к одежде.
	1

	53
	Вращение туловищем в движении шагом. Одноопорное скольжение. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием.
	1

	54
	Вращение туловищем в движении шагом. Одноопорное скольжение. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием.
	1

	55
	Одноопорное скольжение. Попеременный 2 – хшажный ход. Чередование бега и ходьбы 50м через 100м ходьбы. Развитие выносливости.
	1

	56
	Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием.Одноопорное скольжение. Попеременный 2 – хшажный ход.
	1

	57
	Попеременный 2-хшажный ход. Подъём «лесенкой». Чередование бега и ходьбы 50м через 100м ходьбы. Развитие выносливости.
	1

	58
	ОРУ. Попеременный 2-хшажный ход. Подъём «лесенкой». Чередование бега и ходьбы 50м через 100м ходьбы. П.и. «Третий лишний»
	1

	59
	Равномерный бег 3 мин.ОРУ. Спуски с гор. Попеременный 2-хшажный ход. Подъём «лесенкой».  
	1

	60
	Медленный бег 4 мин. ОРУ. СБУ. Повороты на лыжах переступанием.Попеременный 2-хшажный ход. Подъём «лесенкой». 
	1

	61
	Бег по твердому грунту; по мягкому грунту. Эстафеты на снегу. Попеременный 2-хшажный ход.Спуски с гор в ОС.Подъём «лесенкой». Повороты на лыжах переступанием. П.и.
	1

	62
	Чередование бега и ходьбы 50м через 100м ходьбы.Попеременный 2-хшажный ход. Спуски с гор в ОС. Подъём «лесенкой». Повороты на лыжах переступанием. П.и.
	1

	63
	Кроссовый бег 400м. Специальные беговые упражнения. Одноопорное скольжение. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием.
	1

	64
	Кроссовый бег 450м. Специальные беговые упражнения.  Попеременный 2-хшажный ход. Спуски с гор в ОС. Подъём «лесенкой».  Повороты на лыжах переступанием в движении.
	1

	65
	Кроссовый бег 500м. Способы передвижения по глубокому снегу.. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием в движении.
	1

	66
	Кроссовый бег 500м. Смешанное передвижение  по зимнему грунту. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием в движении.
	1

	67
	Специальные беговые упражнения. Полоса препятствий с элементами смешанного передвижения. Повороты на лыжах переступанием.
	1

	68
	Кроссовый бег 600 м. ходьба в гору с горы. Одноопорное скольжение. Спуски с гор в ОС. Торможение полу - плугом.Повороты на лыжах переступанием в движении. П.и.
	1

	69
	Кроссовый бег  650 м. Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Спуски с гор в ОС.Торможение полу – плугом.Повороты на лыжах переступанием в движении. (К).
	1

	70
	Бег в гору, с горы. Смешанное передвижение по зимнему грунту. Чередование ходов, шагов  при прохождении дистанции. Торможение полу - плугом.
	1

	71
	Кроссовый бег 650 м. Эстафеты на снегу (на санках). Спуски с гор в ОС. Торможение полу - плугом.   Подъём «лесенкой».  Повороты на лыжах переступанием в движении.
	1

	72
	Кроссовый бег 650 м. Преодоление вертикальных препятствий.. Спуски с гор в ОС (К). Торможение полу - плугом.  Повороты на лыжах переступанием.
	1

	73
	Кроссовый бег 700 м. Преодоление вертикальных и горизонтальных препятствий. Спуски с гор в ОС. Торможение полу - плугом.Подъём «лесенкой».  Повороты на лыжах переступанием.
	1

	74
	Кроссовый бег 750 м. Эстафеты на санках. Лыжная эстафета.
	1

	75
	Передвижение в упоре; по ограниченной площади опоры, то же с расхождением с партнером. Прыжки со скакалкой. Челночный бег 4х9.
	1

	76
	Передвижение в упоре; по ограниченной площади опоры, то же с расхождением с партнером. Прыжки со скакалкой. Подтягивание.
	1

	77
	Прыжковая имитация конькового хода. Преодоление вертикальных, горизонтальных препятствий различными способами. Прыжок в длину с места.
	1

	78
	Передвижение в упоре; по ограниченной площади опоры. Пролезание в обруч, под барьер. Игра в ручной мяч по упрощенным правилам.
	1

	79
	Правила техники безопасности на уроках ФК.

Утомление. Причины его возникновения при выполнении  ФУ. Нагрузка, ее показатели и величины.
	1

	80
	Ходьба с заданием. Бег с высоким подниманием бедра. Запрыгивание, спрыгивание с возвышения.  Лазание по наклонной ГС в упоре присев.
	1

	81
	Ходьба с заданием. Бег с высоким подниманием бедра. Запрыгивание, спрыгивание с возвышения.  

Прыжок в длину с места вперед.
	1

	82
	 Бег с высоким подниманием бедра. Перепрыгивание препятствий. Лазание по наклонной ГС в упоре присев лицом, спиной. Прыжок в длину с места вперед.
	1

	83
	Бег по прямой с малой скоростью. Бег с высоким подниманием бедра. Запрыгивание, спрыгивание с возвышения. Прыжок в высоту с места.
	1

	84
	Бег с высоким подниманием бедра, бег с прямыми ногами. Перепрыгивание  через препятствия. Прыжок в высоту с места. Пролезание в обруч, под барьер.
	1

	85
	Бег с высоким подниманием бедра, бег с прямыми ногами. Перепрыгивание  через препятствия. Прыжок в высоту с короткого разбега. Пролезание в обруч, под барьер.
	1

	86
	Бег с прямыми ногами. Прыжки в высоту с короткого разбега. Передвижение в упоре. Метание мяча в цель.
	1

	87
	Перепрыгивание препятствий. Бег с прямыми ногами. Прыжки в высоту с короткого разбега. Передвижение в упоре. Метание мяча в цель.
	1

	88
	 Прыжки в высоту с короткого разбега Подбрасывание, ловля мяча 2-мя, 1-ой руками. Ведение мяча рукой, ногой. Передача, прием мяча 2-мя руками в движении.
	1

	89
	Бег по прямой с максимальной скоростью. Броски мяча в неподвижную цель. Передача, прием мяча 2-мя руками в движении.
	1

	90
	Бег по прямой с максимальной скоростью. Прыжок в длину с места, толкаясь одной. Броски мяча в неподвижную цель. Передача, прием мяча 2-мя руками в движении.
	1

	91
	Бег по прямой с максимальной скоростью. Бег с прыжками. Прыжок в длину с места, толкаясь одной. Передача, прием мяча 2-мя руками в движении.
	1

	92
	Бег по прямой с максимальной скоростью. Бег с прыжками и ускорением. Прыжок в длину с короткого разбега.
	1

	93


	Бег по прямой с максимальной скоростью. Прыжок в длину с короткого разбега. Броски мяча в неподвижную цель.
	1

	94
	Специальные беговые упражнения. Прыжок в длину с короткого разбега.Метание в цель, на дальность.
	1

	95
	Специальные беговые упражнения. Прыжок в длину с короткого разбега.Метание на дальность.
	1

	96
	ОРУ. СБУ. Равномерный бег. Прыжок в длину с короткого разбега. Метание малого мяча.
	1

	97
	ОРУ. СБУ. Равномерный бег. Прыжок в длину с короткого разбега. Метание малого мяча.
	1

	98
	СБУ. Равномерный бег. Бег на дистанцию 60 м. Прыжок в длину с короткого разбега (К). Метание малого мяча. 
	1

	99
	СБУ. Равномерный бег. Бег на дистанцию 60 м. Метание малого мяча(К).
	1

	100
	СБУ. Равномерный бег. Бег на дистанцию 60 м (К). 
	1

	101
	СБУ. Равномерный бег 6-минутный (К). 
	1

	102
	История олимпийского движения.
	1


	№ урока
	4 классы

Тема  урока
	Кол часов

	
	
	

	 1
	Т.Травматизм при занятиях физическими упражнениями. Причины его и предупреждение.
	1

	2
	Бег по прямой с малой скоростью. Прыжок в длину с места, толкаясь одной. Прыжок в длину с короткого разбега. П.и. на развитие двигательных качеств.
	1

	3
	Бег по прямой 30м.Равномерный бег. Бег по прямой с малой скоростью.Прыжок в длину с места, толкаясь одной. Прыжок в длину с короткого разбега. П.и. 
	1

	4
	Равномерный бег. Бег 30 м. Прыжок в длину с короткого разбега. Эстафеты.
	1

	5
	Равномерный бег. Бег 30 м (К.).  Прыжок в длину с короткого разбега. П.и..
	1

	6
	Равномерный бег. СБУ. Прыжок в длину с короткого разбега. Эстафеты. Метание  мяча в неподвижную цель.
	1

	7
	Равномерный бег. СБУ. Прыжок в длину с короткого разбега. П.и.Метание  мяча в неподвижную цель.Бег с изменением направления движения. 
	1

	8
	 Равномерный бег. СБУ. Прыжок в длину с короткого разбега (К.). Эстафеты. Метание  мяча в неподвижную цель.
	1

	9
	Равномерный бег. СБУ. Прыжки оборотом на 180/360/>360. Метание  мяча на дальность.
	1

	10
	Равномерный бег. СБУ. Прыжки оборотом на 180/360/>360. Метание  мяча на дальность.
	1

	11
	Равномерный бег. СБУ. Прыжки оборотом на 180/360/>360. Метание  мяча на дальность.
	1

	12
	Равномерный бег. СБУ. Метание  мяча на дальность. Запрыгивание, спрыгивание, перепрыгивание вертикальных препятствий. Эстафеты.
	1

	13
	Равномерный бег. СБУ. Метание  мяча на дальность (К.). Запрыгивание, спрыгивание, перепрыгивание вертикальных препятствий. П.и.
	1

	14
	Равномерный бег. СБУ. Запрыгивание, спрыгивание, перепрыгивание вертикальных препятствий. Эстафеты.
	1

	15
	Равномерный бег. СБУ. Передвижение по ограниченной площади опоры.Перепрыгивание вертикальных препятствий.
	1

	16
	Равномерный бег. СБУ. Передвижение по ограниченной площади опоры. Перепрыгивание вертикальных препятствий различными способами.
	1

	17
	Равномерный бег. СБУ. Передвижение по ограниченной площади опоры с расхождением с партнером. Перепрыгивание вертикальных препятствий различными способами.
	1

	18
	Равномерный бег. СБУ. Передвижение по ограниченной площади опоры с расхождением с партнером.Перепрыгивание вертикальных препятствий различными способами (К.).
	1

	19
	Обороты прыжком стоя на одной (вправо-влево)на1800. Передвижения по подвижной опоре. Подбрасывание, ловля мяча 2-мя,1-ой рукой, с поворотами.
	1

	20
	 Подбрасывание, ловля мяча 2-мя,1-ой рукой, с поворотами. Ведение мяча по прямой. Передвижение переступанием по наклонной скамейке в упоре присев прямо, спиной.
	1

	21
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления движения.Передача и прием мяча 2-мя руками в движении. Игра в ручной мяч по упрощенным правилам. Челночный бег 4х9м
	1

	22
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления движения.Передача и прием мяча 2-мя руками в движении. Челночный бег 4х9м. (К.)
	1

	23
	 Ведение мяча по прямой, с изменением направления движения.(К.) Передача и прием мяча 2-мя руками в движении. Подтягивание.
	1

	24
	Передача и прием мяча 2-мя руками в движении.Подтягивание (К.). Игра в ручной мяч по упрощенным правилам.  
	1

	25
	 Передача и прием мяча 2-мя руками в движении (К.). Игра в ручной мяч по упрощенным правилам.  Прыжок в длину с места.
	1

	26
	Прыжки со скакалкой на месте и в движении. Лазание по-пластунски, пролезание в обруч, под барьер. Прыжок в длину с места.
	1

	27
	Прыжки со скакалкой на месте и в движении. Прыжок в длину с места (К.). Эстафеты с элементами баскетбола.

Т.Гигиенические требования к организации самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Баня как оздоровительная и закаливающая процедура.
	1

	28
	 Правила Т.Б. на уроках ФК. Разработка индивидуального комплекса утренней зарядки.
Характеристика индивидуального типа телосложения.

	1

	29
	Строевые команды на месте и в движении. Перекаты из и.п. лёжа (на спине, на животе). Лазание по вертикальному шесту. 
	1

	30
	Строевые команды на месте и в движении. Передвижение в упоре.       Запрыгивание, спрыгивание с возвышения, перепрыгивание препятствий. Перекаты в группировке.
	1

	31
	Перекаты в группировке. Кувырок вперед.  Стойка на лопатках. Переход из виса в упор и наоборот. Прыжки со скакалкой на месте.
	1

	32
	Кувырок вперед, стойка на лопатках (К.). Переход из виса в упор и наоборот. Передвижение в упоре. Прыжки со скакалкой на месте, в движении.
	1

	33
	Кувырок назад. Падение назад из И.п. О.с. с последующим перекатом на спине в группировке. Ходьба по низкому гимнастическому бревну. Игра в ручной мяч.
	1

	34
	ОРУ, П.и. на профилактику осанки.Лазание по вертикальному шесту, канату. Кувырок назад. П.и. на развитие двигательных качеств.
	1

	35
	Кувырок назад. Мост из положения лёжа. Лазание по вертикальному шесту, канату. П.и. на развитие двигательных качеств.
	1

	36
	Кувырок назад. Мост из положения лёжа (К.). Лазание по наклонной гимнастической скамейке. Передвижение по ограниченной площади опоры с расхождением с партнерами, с поворотами на 1800 . 
	1

	37
	ОРУ, П.и. на профилактику осанки. Передвижение по ограниченной площади опоры с расхождением с партнерами. Лазание по наклонной скамейке. Эстафеты.
	1

	38
	Полоса препятствий с элементами лазания, перелезания. Преодоление вертикальных препятствий перемахом с опорой. П.и. на развитие двигательных качеств.
	1

	39
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке.     Преодоление вертикальных препятствий перемахом с опорой. Прыжки со скакалкой на месте и в движении.
	1

	40
	ОРУ, П.и. на профилактику осанки. Преодоление вертикальных препятствий перемахом с опорой. Игра в ручной мяч.  
	1

	41
	Преодоление вертикальных препятствий перемахом с опорой. Три кувырка вперёд. Подтягивание.
	1

	42
	ОРУ, П.и. на профилактику осанки. Преодоление вертикальных препятствий перемахом с опорой. Три кувырка вперёд. Подтягивание. 
	1

	43
	Три кувырка вперёд. Лазание по-пластунски. Преодоление вертикальных препятствий различными способами. Подтягивание. Эстафеты.
	1

	44
	  Преодоление вертикальных препятствий различными способами.  Подтягивание (К.).Игра в ручной мяч.
	1

	45
	Преодоление вертикальных препятствий различными способами.Челночный бег 4х9м.Прыжки со скакалкой на месте и в движении.
	1

	46
	  Преодоление вертикальных препятствий различными способами. Челночный бег 4х9м. Прыжки со скакалкой на месте и в движении.
	1

	47
	Преодоление вертикальных препятствий различными способами. Челночный бег 4х9м (К.). Прыжки со скакалкой на месте и в движении.
	1

	48
	Прыжок в длину с места.Преодоление вертикальных препятствий различными способами (К). 
	1

	49
	  Т.Деятельность сердечно-сосудистой и дыхательной систем в процессе выполнения физических упражнений.Восстановление после выполнения физических упражнений.

      П.и. на развитие двигательных качеств. Прыжок в длину с места.
	1

	50
	ОРУ, П.и. на профилактику осанки. Прыжок в длину с места (К.). Игра в ручной мяч.
	1

	51
	Полоса препятствий с элементами лазания, перелезания. 
	1

	52
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки, спортивный инвентарь, гигиенические требования к одежде.

Гигиенические требования к организации самостоятельных занятий ФУ
	1

	53
	Одноопорное скольжение. Попеременный двушажный ход. Чередование бега и ходьбы 60м через 100м ходьбы. Развитие выносливости.
	1

	54
	Одноопорное скольжение. Попеременный двушажный ход. Чередование бега и ходьбы 60м через 100м ходьбы. Развитие выносливости.
	1

	55
	Одноопорное скольжение. Попеременный двушажный ход. Чередование бега и ходьбы 70м через 100м ходьбы. Развитие выносливости.
	1

	56
	Одноопорное скольжение. Попеременный двушажный ход.Чередование бега и ходьбы 70м через 100м ходьбы. Развитие выносливости.
	1

	57
	Попеременный двушажный ход. Одновременный бесшажный ход.  Подъём «ёлочкой». Кроссовый бег 200м. Смешанное передвижение  по зимнему грунту.
	1

	58
	ОРУ. Попеременный двушажный ход. Одновременный бесшажный ход.  Подъём «ёлочкой». П.и. «Третий лишний»
	1

	59
	Равномерный бег 3 мин.ОРУ. Попеременный двушажный ход, одновременный бесшажный ход. Подъём «лесенкой».  
	1

	60
	Медленный бег 4 мин. ОРУ. СБУ. Одновременный бесшажный ход. Повороты на лыжах переступанием.. Подъём «лесенкой». 
	1

	61
	Бег по твердому грунту; по мягкому грунту. Эстафеты на снегу. Одновременный бесшажный ход.  Подъём «лесенкой».  Повороты на лыжах переступанием. 
	1

	62
	Чередование бега и ходьбы 60м через 100м ходьбы. Спуски с гор в ОС. Подъём «лесенкой». Повороты на лыжах переступанием. П.и.
	1

	63
	Кроссовый бег 400м. Специальные беговые упражнения. Одноопорное скольжение. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием.
	1

	64
	Кроссовый бег 450м. Специальные беговые упражнения. Спуски с гор в ОС. Подъём «лесенкой».  Повороты на лыжах переступанием в движении.
	1

	65
	Кроссовый бег 500м. Способы передвижения по глубокому снегу. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием в движении.
	1

	66
	Кроссовый бег 500м. Смешанное передвижение  по зимнему грунту. Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием в движении.
	1

	67
	Специальные беговые упражнения. Полоса препятствий с элементами смешанного передвижения. Повороты на лыжах переступанием.
	1

	68
	Кроссовый бег 550м. ходьба в гору с горы. Одноопорное скольжение. Спуски с гор в ОС. Торможение полу - плугом. Повороты на лыжах переступанием в движении. П.и.
	1

	69
	Кроссовый бег 600 м. Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Спуски с гор в ОС.Торможение полу – плугом. Повороты на лыжах переступанием в движении. (К).
	1

	70
	Бег в гору, с горы. Смешанное передвижение по зимнему грунту. Чередование ходов, шагов при прохождении дистанции. 
	1

	71
	Кроссовый бег 650 м. Эстафеты на снегу (на санках).  Спуски с гор в ОС. Повороты на лыжах переступанием в движении.
	1

	72
	Кроссовый бег 700 м. Преодоление вертикальных препятствий. Спуски с гор в ОС (К).  Повороты на лыжах переступанием в движении.
	1

	73
	Кроссовый бег 750 м. Преодоление вертикальных и горизонтальных препятствий. Спуски с гор в ОС. 
	1

	74
	Кроссовый бег 800 м. Эстафеты на санках. Лыжная эстафета.
	1

	75
	ОРУ. СБУ. Передвижение в упоре; по ограниченной площади опоры, то же с расхождением с партнером. Прыжки со скакалкой. Челночный бег 4х9.
	1

	76
	Т. Техника базовых способов двигательных деятельности. Виды физических упражнений.
	1

	77
	 Прыжки со скакалкой на месте и в движении. Преодоление вертикальных, горизонтальных препятствий различными способами. Прыжок в длину с места. 
	1

	78
	Подтягивание. Игра в ручной мяч по упрощенным правилам.
	1

	79
	Правила техники безопасности на уроках ФК.

Т. Работа мышц, связок, сухожилий при выполнении ФУ. Восстановление после выполнения ФУ.
	1

	80
	  Строевые команды в движении. Прыжок в высоту с короткого разбега. П.и. на развитие координации. 
	1

	81
	   Строевые команды в движении. Передвижение переступанием по наклонной гимнастической скамейке в упоре присев (прямо, спиной). Прыжок в высоту с короткого разбега. Эстафеты.
	1

	82
	   Прыжок в высоту с короткого разбега. Пролезание в обруч, под барьер. Эстафеты.
	1

	83
	Прыжки со скакалкой на месте и в движении. Прыжок в высоту с короткого разбега. Передвижение по ограниченной площади опоры.
	1

	84
	ОРУ. СБУ. Прыжки со скакалкой на месте и в движении. Прыжок в высоту с короткого разбега.
	1

	85
	Бег с высоким подниманием бедра, бег с прямыми ногами. Прыжок в высоту с короткого разбега. Пролезание в обруч, под барьер.
	1

	86
	Бег с прямыми ногами. Прыжок в высоту с короткого разбега. Передвижение в упоре. Эстафеты.
	1

	87
	ОРУ. СБУ. Прыжки со скакалкой на месте и в движении.  Прыжки в высоту с короткого разбега. Подбрасывание, ловля мяча 2-мя, 1-ой руками.
	1

	88
	 Прыжки в высоту с короткого разбега (К.). Ведение мяча с изменением направления. Передача, прием мяча 2-мя руками в движении.
	1

	89
	Ведение мяча с изменением направления.Броски мяча в неподвижную цель. Передача, прием мяча 2-мя руками в движении.
	1

	90
	Броски мяча в неподвижную цель. Передача, прием мяча 2-мя руками в движении.
	1

	91
	Бег по прямой с максимальной скоростью. Бег с прыжками. Передача, прием мяча 2-мя руками в движении.
	1

	92
	Бег по прямой с максимальной скоростью 30 м. Бег с прыжками и ускорением. Прыжок в длину с короткого разбега.
	1

	93
	Бег по прямой с максимальной скоростью 60 м. Прыжок в длину с короткого разбега. 
	1

	94
	Специальные беговые упражнения. Прыжок в длину с короткого разбега.Метание мяча на дальность (из-за головы через плечо с места, с разбега).
	1

	95
	Специальные беговые упражнения. Прыжок в длину с короткого разбега.Метание мяча на дальность (из-за головы через плечо с места, с разбега).
	1

	96
	ОРУ. СБУ. Равномерный бег. Прыжок в длину с короткого разбега. Метание малого мяча.
	1

	97
	ОРУ. СБУ. Равномерный бег. Прыжок в длину с короткого разбега. Метание малого мяча.
	1

	98
	СБУ. Равномерный бег. Бег на дистанцию 60 м. Прыжок в длину с короткого разбега (К). Метание малого мяча. 
	1

	99
	СБУ. Равномерный бег. Бег на дистанцию 60 м. Метание малого мяча(К).
	1

	100
	СБУ. Равномерный бег. Бег на дистанцию 60 м (К). 
	1

	101
	СБУ. Равномерный бег 6-минутный (К). 
	1

	102
	История развития спорта в Нижегородской губернии. Современное развитие спорта в Нижегородской области.
	1
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