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Важно ли творить добро? Безусловно, ведь оно возвращает-
ся бумерангом. Это, конечно, очень меркантильное оправдание. 
Но видеть и слышать благодарности от того, кому ты помог- 
лучше всяких денег и наград. Ощущать тепло в душе после хо-
рошего поступка- стоит дороже всех денег мира.  

Сколько раз вы, вообще, делали кому-то приятное просто 
так? Все эти попытки можно пересчитать на пальцах или не 
хватит всех калькуляторов на свете? Зачем же самому себе да-
вать ответы на эти вопросы? Доброта - одна из наилучших черт 
характера. Ваша жизнь полностью изменится, если вы можете 
добавить её в список своих качеств. Тогда относиться по-
доброму начнут и к вам. И люди, и сама жизнь.  

Конечно, начинать можно с малого: помочь маме или папе 
по дому, поделиться линейкой с одноклассником, который её 
забыл, поучаствовать в благотворительной акции. Так к чему я 
веду? В этом выпуске мы собрали статьи о безгранично доб-
рых, не ищущих наград, отзывчивых людях из нашей школы и 
не только. Эти люди подадут в трудную минуту руку помощи, 
никогда не оставят в беде. И деятельность, которой они занима-
ются, совершенно бескорыстна.  

Конечно, советую вам прочесть этот выпуск нашей газеты. 
Ведь пример других может стать отличной мотивацией для сво-
их собственных свершений. Не верите? А вот проверьте.  

Елизавета Насонова 
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В нашей школе есть очень 
интересный проект -студия 
"Диалог". Мы решили взять ин-
тервью у её руководителя - Жа-
деевой Н.А. Она является 
школьным психологом и авто-
ром множества проектов. 

- Чем занимается студия 
"Диалог"? 
   - Студия занимается создани-
ем социальных роликов с под-
ростками, о подростках и для 
подростков. Ещё в студии про-
ходят встречи, мы назвали их 
"Диалоги на равных". Это когда 
взрослые разных профессий со-
бираются с подростками за 
круглым столом и ведут 
"честный" диалог о том, что для 
них важно. 

- Как возникла идея создания 
студии? 

- Идея создания студии воз-
никла в прошлом году, после 
одного такого случайного 
"честного диалога". Тогда мы 
обсуждали с ребятами тему от-
ношений подростков и родите-
лей и пришли к выводу, что 
есть много тем, о которых бы 
хотелось поговорить именно со 
взрослыми. 

- Как можно охарактеризо-
вать членов команды? 

В команде совершенно разные 

по характеру и возрасту ребята, 
объединяет их всех, наверное, 
открытость и заинтересованность 
в том, что они делают. 

  - Почему именно "Диалог"? 
- Диалог- это обмен, обмен 

высказываниями, вопросами, 
ответами. В этом и был наш из-
начальный замысел. 

- Чем полезна студия? 
- Сама студия - техническая 

площадка. А вот результаты ее 
работы, ролики, репортажи, и 
диалоги акцентируют внимание 
на актуальных подростковых 
проблемах и помогают найти 
пути их решения 
  - Можно ли сказать, что 
сценарии взяты из жизни де-

тей и подростков? 
-Если мы говорим о роликах, 

то они скорее не из жизни, а 
про жизнь, про взгляды на нее с 
разных ракурсов, а вот в основе 
диалогов- реальные истории и 
ситуации. 
- Съёмки проходят организо-
ванно, по плану или, скорее, хао-
тично, в порыве вдохновения? 

- Съёмки-это всегда запоми-
нающееся и яркое событие. И 
творчество, и планирование яв-
ляются важными и необходи-
мыми этапами в создании роли-
ка. Одно без другого невозмож-
но. Вряд ли получится без вдох-
новения что-то придумать, а без 
плана- организовать съёмку. 
-  Какая атмосфера в команде?- 
- Атмосфера в команде - дове-
рие на все 100 и максимальное 
погружение. 
- Что бы вы хотели сказать о 
мотивации снимать? Часто 
ли хочется всё бросить? 

- Снимать- это создавать ис-
торию для всех, делиться чем-
то своим с окружающим миром, 
конечно, это волнительно, но 
понимание того, как это может 
быть для кого-то важно, очень 
мотивирует.  

Елизавета Насонова, 6а 
Фото Е. Насонова,  Жадеева Н.А. 

Студию в студию! 
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      Недавно я участвовала в съемках социального ви-
деоролика. Сначала было волнительно и тревожно, ведь 
я понимала, насколько важна та тема, о которой мы 
будем говорить, но когда я увидела главную героиню 
этого ролика - Дашу, мои волнения немного исчезли. 
Процесс съёмок был уже не столько стрессовым, была 
максимально дружелюбная и расслабленная атмосфе-
ра, но всё равно я понимала, что, есть абсолютно дру-
гая жизнь, которая мне нисколько не знакома. Я  
начала задумываться о том, насколько важна и нужна 
наша помощь и поддержка таким сильным и прекрас-
ным людям, как Даша. И насколько этой помощи и 
поддержки мало. Когда мы контактировали с Дашей, 

я чувствовала радость и гордость за неё, ведь она, несмотря ни на что, борется за свою 
жизнь в этом жестоком мире. Это достойно огромного уважения! Но все равно это очень 
трудно, видеть, насколько тяжело инвалидам, и что они не получают помощи и поддержки в 
полной мере. По окончании съёмок я чувствовала волнение, но в большей степени уважение к 
Даше. Я рада, что смогла провести время с ней и возможно доставить ей немного радости. 

Анастасия Кузьмина, 8б 

Добро не уходи
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Без равнодушия 
Недавно в нашей школе проходила акция по 

поддержке людей с ограниченными возможностя-
ми. Целью этого мероприятия было рассказать о 
том, как же нелегко живётся таким людям в наших 
краях. В ходе этой прогулки с девочкой Дашей и её 
мамой можно было понять, что жизнь у них не са-
мая сладкая. Особенно тяжело приходится маме, 
поскольку все вопросы по обеспечению передви-
жению Даши  легли  на ее плечи. 

 - Как проходили съемки? 
Жадеева Н.А. пригласила группу учеников по-

участвовать в съемках. Поскольку в нашей гимна-
зии ученики активные, равнодушных не осталось, 
все согласились и поддержали эту идею. 

 Вскоре к съёмочной группе подошли два глав-
ных героя – это Даша, и её мама. Увидев их, наши 
ребята поначалу растерялись, однако легкая улыб-
ка,  доброжелательный тон и открытый взгляд Да-
ши сделали свое дело. И вот мы, позыбыв, что пе-
ред нами человек, прикованный к инвалидному 
креслу, получили мощный заряд положительной 
энергии, излучаемой этими людьми. 

И куда-то на задворки  сознания уходит мысль о 
депрессии по поводу некупленного телефона,. Не-
модных кроссовок, потому что перед тобой чело-
век, светящийся радостью и счастьем. 

 В ходе съёмки мама Даши поведала о всех не-
удобствах нашей инфраструктуры по отношению к 
маломобильным гражданам. Даже элементарный 
бордюр, который мы с лёгкостью перепрыгиваем, 
для них кажется не маленькой преградой, посколь-
ку специальные спуски для колясок есть далеко не 
везде. Стоит ли говорить о дорожном покрытии, на 
некоторых участках которого даже невозможно 
просто пройти пешком, не говоря уже о коляске. 

  Во время съёмок царила дружеская и позитив-
ная атмосфера, но после того, как мы попрощались 
с Дашей и её мамой, члены съёмочной команды 
задумались: Даша такой же человек как мы, но гос-
ударство не создаёт таких условий, что бы она чув-
ствовала себя наравне с нами. 

- Чем стало полезно это мероприятие? 
После окончания акции ученики были пораже-

ны, ведь они никогда не задумывались о том, как 
же живут маломобильные люди. Оказалось, что не 
всё так красочно, как хотелось бы. По словам ре-
бят, теперь они никогда не пропустят таких людей 
и обязательно помогут, ведь у  нас это займёт пару 
минут, а опекунам и людям с ограниченными воз-
можностями здоровья это окажет неоценимую по-
мощь и даст им надежду, что не всё ещё потеряно, 
есть будущее для них в нашей стране благодаря 
добрым гражданам, готовым помочь в любую 
минуту. 

Иван Качалов, 9в 
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Вы любите творить добро? 
Если вы делаете это часто, то 
вам также часто случается ви-
деть глаза, полные благодарно-
сти. А ведь есть люди, которые 
очень часто, почти каждый 
день,  сталкиваются с этим.  

Вы спросите: кто это? Я вам 
отвечу: это участники благо-
творительной организации 
"Территория добра"! Их задача
- сделать мир чуточку добрее. 

 Каким же образом они пы-
таются этого достичь? Органи-
зация ездит по домам преста-
релых Нижнего Новгорода и 
Нижегородской области, 
устраивают праздники для жи-
телей, дарят сладкие подарки, 
собранные добровольцами. 
Очень часто помогают собрать 
деньги на операцию или на что
-то, что необходимо людям, 
оказавшимся в трудной жиз-
ненной ситуации.  

Что является для них награ-
дой? Миллионы счастливых 

лиц! Члены команды - люди с 
огромным горячим сердцем и 
широкой доброй душой. 

А можно ли творить добро, 
не входя в эту организацию? 
Конечно, можно! В нашей 
школе стартует сбор подарков, 
которым управляет это благо-
творительная организация. До 
15 декабря нам нужно набрать 
3000 подарков! А именно: 
2700 шоколадок (типа Альпен-
голд и др. Без орехов и сухо-
фруктов) и 300 диабетических 
шоколадок + 3000 упаковок 
чая Лиама, Нури, Липтон (25 
пакетиков) и 3000 открыток с 
новым годом.  

Мы верим, что в нашей шко-
ле учатся добрые, милосерд-
ные люди, и сейчас самое вре-
мя это доказать.  

Подарки  можно принести в 
кабинет 410 или в комнату 
добровольческих инициатив. 

 
Елизавета Насонова, 6а 

Видя беду чужую, 

Ты не отводишь взгляд. 

На человека глядя,  

Видишь не только наряд. 

Не говоришь тихонько,  

Сидя в своем углу: 

«И без меня помогут, 

Я-то зачем пойду?» 

Если за зло чужое 

Щеки твои горят, 

Значит, тебе дорога  

В наш добровольный отряд. 

Хочешь помочь природе? 

Людям, попавшим в беду? 

Веришь: «Другие могут, 

Значит, и я смогу!» 

Может, ты любишь животных? 

Принцип в себе воспитай: 

Суть волонтерства простая  - 

Можешь помочь - помогай! 
Варвара Шабашова, 8б 

К акции «Тележка добра» 
Общероссийского Народного 
фронта подключилась «и 
наша «Гимназия № 136».  

В прошлом году в рамках 
проекта «#МыВместе» было 
собрано и передано в центры 
социального обслуживания 
населения со всех школ Авто-
заводского района около 
480 кг продуктов.   

Все собранные продукты и 
вещи волонтеры и активисты 
ОНФ отвезли в три комплекс-
ных центра социального об-
служивания населения — 
в Автозаводский, Канавин-
ский и Сормовский. Работни-
ки центров передадут эти 
наборы своим подопечным — 
нуждающимся семьям и семь-
ям, попавших в трудную жиз-

ненную ситуацию, в дома для 
пенсионеров и в городской 
«Дом малютки». 

Обучающиеся и родители 
нашей гимназии откликну-
лись на просьбу о помощи и 
собранные в этом году 33 кг 
«добра» были переданы в 
«Автозаводский центр детско-
го творчества». 

В итоге общий вес собран-
ных продуктов в 2021 году 
составил более 700 кг. Из 
них сформируют наборы, ко-
торые достанутся нижего-
родским 160−170 семьям. 

Выражаем искреннюю 
благодарность всем обучаю-
щимся нашей гимназии и их 
родителям, кто принял уча-
стие в этой добровольческой 
акции и помог нуждающимся 
людям. 

Ксения Середнева, 8в 
Фото: Дарья Зиновьева, 8в 

Помощь нужна везде 

Добро в тележке 
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В номере использованы фотографии  из архива гимназии 

Доброволец — это человек, 
который оказывает помощь и 
не требует ничего взамен. 
Другими словами, волонтер. 

 На данный момент волон-
терское движение активно раз-
вивается и пользуется боль-
шой популярностью в России. 
Добровольцем может стать аб-
солютно любой человек. Будь 
то ребенок, подросток или уже 
взрослый человек. 

Следует понимать, что во-
лонтерство делится на не-
сколько направлений, которые 
объединяют людей разных 
возрастов, с разными интере-
сами и стремлениями. 

1. Помощь в организации 
и проведении мероприятий. 

2. Помощь благотвори-
тельным организациям. 

3. Экологическая помощь. 
4. Помощь пожилым лю-

дям. 
5. Помощь организациям, 

спасающим животных. 
 Вероятнее всего, у ребенка 

или подростка возникнет во-

прос: «Как стать волонтером, 
будучи несовершеннолетним?» 

 Прежде всего, необходимо 
письменное разрешение от ро-
дителей. Конечно, это касается 
только деятельности в волонтер-
ских организациях. К примеру, 
для уборки во дворе, на пляже и 
так далее никакого  разрешения 
не нужно. 

 Если человек готов помо-
гать, то он может обратиться в 

специальные организации, да-
ющие ему возможность начать 
свой путь добровольца. 

 Безусловно, одним из самых 
известных сайтов является Do-
bro.ru. На данной платформе 
волонтер может найти себе лю-
дей, которые помогут осуще-
ствить задуманное им. Он мо-
жет сам принимать участие в 
различных добровольческих 

мероприятиях, а также получать 
информацию о том, кому и где 
поблизости нужна помощь во-
лонтера.  

Dobro.ru объединило более 2 
миллионов добровольцев со 
всей России. На данный мо-
мент именно эта организация 
способна помочь ребенку 
стать волонтером. 

Алина Новикова, 8в 

В волонтеры б я пошел... 


