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холоdньtе блюdа

Сыр порчионно 9,8J l5 150,0 3,50 4,40 0,00 0,00

Масло сливочно€ порцпонно 1/l5 l1,39 lшт 99,0 0,20 l0,90 0,20 0,00

Первые блюdа

Боршt со свеrсей кдпустоfi и
картофелем.мясом.сметаной.зеленью z1,7 6 10/260 l01,0 4,20 5,20 9,з0 0,80

Вtпорые блюdа

Бефстрогянов из филе tлнлейки 16,3 100 1,I2,0 9,80 l2,00 5qo 0,40

Плов ttз говядины 66,32 200 з22,0 l4,00 l3,70 з5,60 2,90

Гарнuр

Каша гречневая рассыпчдтOя l0,6{ |50 246,0 8,50 7,30 36,60 2,00

Напutпкu

1,45 200 4| 0,1 l0,1 0,8

Чай без сахара 0,42 200 2,0 0,2 0,05 0,07 0

какао с молоком l5,6,1 200 l28,0 3,90 з,l0 21,10 l,70

Компот из груши 8,42 200 58,0 0,20 0,10 l4,00 l,l0
Хzеб

Хлеб полезный с микронутриентамн 1,17 25 5з ] 8 0,3 10,8 0,9

Бдтон вптаминный с мпкронрриентами 3,1,1 25 70,0 2,0 0,5 14,3 1,2
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Чай с сахаром
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Наименованне блюда

L

Масло сливочное порцrtопно l/l5 l1,з9 lшт 099 0 2 l0,9 0,2 0,0l

0 0Сыр порционно lз,10 z0 7l,0 4,6 5,8

Борщ со свежей кsпустой п картофеJем, мясом, смfiаной,
зеJIенью

9 3l0/260 l0l,0 4 2 \)

Вmорые блюlа
Бефстроганов из фшле инлейки 4б,30 l00 172,0 9 8 l2,0 95 0,4

Плов из говядпны 66,32 з22,0 l 3 1 35,6

Каша молочная пш€нная с Mao.roм l6,29 200/5 207,0 28,з 2,46 4 7 6

Гарнuрьt
Каша гречневая р&ссыпчатая l0,64 l50 246,0 8,5 7,з 36,6 3,1

Напumкu
Чай с сахаром 1,45 200 4l,0 0,2 l0 l0,1 0 8

Чай без сахара 0,42 200 2,0 0,2 0,1 0,1 0
какао с молоком t5,б4 200 l28,0 1о 3,1 2|,1 1,8
Компот из груши Е,12 200 5 8,0 0,2 0,1 l4,0 1,2

Хпеб
Хл€б полезный с микронутриентами 1,77 25 5з,0 1,8 0,3 l0,8 0,9

Батон витампнный с мrrкронутриентдми 3,14 25 0 5 l4,3 1 2
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Кfulькулятор

маJrышева Г,А с^-+
.Щrrркгор по
ПIЮИЗВОДСТDЧ

Сто;rярова Е,

' -+R[-За]С:RС[l2] Инфрмsця, о количеств€ хлебliьн едиfiиц в блюде сформнрована ра.четным методом, Лабораторяые псследовsння lle провоrчlJIнсь, Поfiазатель
можег бьпь использомп только дл, примерной оцсfiки ко,rичесrва хлебных едпниц в блюде

Согласовано ФЬ

холоdные блюdа

Первые блюdа

24,16 0,8

200 14,0 2,9

70,0 2,0


