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наlrпlенование блюда

6,z 11 0,zмасло шоколадное 6,72 l0 65,0 0,1

Первьtе блюlо

l01,0 4,2 ý) 01 0,8
Борщ со свежей капустой и картофелелr, мясом, сметаной,
]e.il еп ью

21,16 l0/260

Bmopbte блюdа
3дпеканка н] творога со сryщеным молоком 58,30 l 50i25 422,0 25,4 |9,7 35,8 3,0

Тефтельки мясные с сыром в томатном соусс 50,l з 260,0 l5,2 l7,0 1 1,5 0,9

Фlt,пе KvprtHoe l|aH lIpoBall пое бl,б9 90 оо 0,8259,0 ]I1 I4,9

Гарнuрьt
Вермшшель отварrIая 7,з2 l50 178,0 5,4 4,9 27,9 2,з
Каша гречневая рассыпчатая l0,64 l50 246,0 8,5 7,3 36,6 3.1

Помпдоры свежие ( доп.гsрllир) 9,1l 60 l з,0 0,7 0,1 2,з 0,2

Напumкu
Чай с сахаром 1,45 200 4l ,0 0,2 0,1 l0,1 0,8
Чай без сахара 0,12 200 2,0 0,2 0.1 0,1 0
HaпIlToK пз облелихrl 8,0J 200 60,0 0,0 0.0 15,0 1,3

Кофеitный напиток в ита Mll н п щи рова н н ыri 8,26 200 l I0,0 ,,l 1,4 22.0 1.8

Сок фрукговыfi 1{,]0 200 90,0 0,0 0,0 1,9

Хlеб

Хлеб полезныr'i с микронутриештами |,17 25 5з,0 l 8 0,з l0,8 0,9

Батон витаминный с цrrкроtl)aтриештами з,1,1 25 70,0
,)п

0,5 l4,з 1,2
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Меню буфеmной проdукцuu на 18 ОКТЯБРЯ 23z согласовано
,Щпректор шк "/r'олы М

Столярова Е

Калькулятор

малышевs Г.А

Дйректор по

лDоизводglвч

' *R[-3a]ciRcIl2l инфрмация о колич€ствq хлф!ых едяниц в блюде сформирована расчсгttым методом, лаборsторные яссл€довани, не прводялясь, похазатель
Mo)l(eт быть нспользовах только дл, прfiмерноi Фце{ки lФличества хлебных €дивиц а бпюде,

холоdньtе блюdg
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Мецю буфеmной проdукццu на l8,10,2023 2 соrл8сован
flltpeKTop школы
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холоdные блюDа

масло шоколадкое 6,12, l0 65,0 0,10 6,20 .)rп

Первьtе блюDа

Борщ со свежей капустоil lt

картофелем,мясом,сметаной,зеленью
24,16 l0/260 101,0 4,z0 5.20 9,3 0 0,80

Вmорые блюdа

Тефтельки мясные с сыром в томатном соусе 50,1з |00/50 260,0 l5,20 |7,00 l 1,50 0,90

Фшле курнное пани рованн ное бl,б9 90 259,0 2 1,30 1.1,90 9,90 0,80

Гарнuр

l50 4,80 21 ,90 2,з 0

Каша гречневая рассыпчатая l0,б4 150 246 8,5 7,з з6,6 з,0

Напumкu

Чай с сахаропt l,J5 200 4] 0,2 0,1 l0, l 0,8

Чаfi без сахара 0,{2 200 1 0 0 2 0,05 0,07 0

8,0J 200 60,0 0,00 0,00 | 5,00 1,20

Кофейный напиток BrrTaM и н п]и рова н н ы й 8,26 200 l l0,0 2,] 0 l ,40 22,00 1.80

Хлеб

Хлеб полезныIi с мllкронутрп€нтамtl |,77 53 1,8 0,3 l0,8 0,9

Батон витамшнный с мпкронутрllентами J,1.1 70,0 2,0 0,5 l4,з |,2

ИнжеNер-технолог Кальхулятор

Гооячхяна н н косолапова в Ф .# Директор по п

Корн€ва Е,И.

' Инфршlяя о iолпссп. хлбн!lх .д{яш ! fuюд. сформярошн! р.счсW! !€фдох, Лsборsторп. &ссл.дощи s. прФдrлкь, Пох!]rмD goacт 6ýп rспол:ющ !ольIо дlл
прнYсрноЯ оц.нхи холвестrа rл.бв$х едilпц ! блюд.,
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Вермишель отварная l78,0

напrtток из облепихн
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