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Mac.,ro шоколадное 6,12 l0 65,0 0,1 6,2 2 2 0

Первьtе блюdа

Борщ " Нижегородский " мясной со сметаной, зеленью J6,.l{ 260 l l2,0 7,5 5,з 8,6 о,|,

Bmopbte блtоdа
JatleKBHKa и,l творога со сrущепнылt мо"lоком 60,07 l50/з0 437,0 1< 1 20,1 з8,2 1 ,,)

Еакнкп " Аппетитные " 37,67 l00/50 202,0 l 1,3 11,8 12,9 l,l
Гарнuрьt

Помилоры све:кие ( лоп.га рнир) 6,07 40 9,0 0,4 0,1 1,5 0,1

Пюре картофельвое l5,08 l50 l08,0 з,l ý? l 2,1 1,0

Напumкu
Чай с сахаром l,.l5 200 4 1,0 0,z 0,1 l 0,1 0,8
Чай без сахара 0,42 200 z,0 0,2 0,1 0,1 0
ча ir с лимовом 2,11 20017 43,0 0,3 0,1 I0,3 0,9
напrtток ltз облеп шxlt 8,0J 200 60,0 0,0 0,0 l5,0 l,з
какао с молоком l5,64 200 l28,0 3,9 3,1 2|,1 1,8

Сок фрукговый l1,.l0 90,0 0,0 0,0 22,4 1,9

Х,tеб

Хлеб полезный с м ш крон}трltентами 11l 25 53,0 1,8 l0,8 0,9

Батоп вптампн н ый с микронутрпевта}rlt 3,1.1 25 70,0 2,0 0,5 l4,з |,z

столярова Е

Калькупятор

Ммышева Г,А

Дпрекrор по

производствч

'-+Rt-]4]c:RCIl2l информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирвана расчетным методом, Лабораторные исследоваяиl нa проводaлись, по*азатеrь
может быть ислользопан только ]rлл примерной оценки количества )li€бных еднниц в блюде
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Согласов
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HaltlteHoBaHtte б.rюда Цепа
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холоdные блюlа

Mac.llo шоколадное l J,]{ 20 l30,0 0,20 l2,40 4,40 0,30

Первые блюdа

Борщ " Ни:кегородскпй" мясной со
сметаной,зеленью

36,4,1 260 1 l2,0 7,50 5,30 8,60 0,70

Вtпорьtе блюdа

37,67 l00i50 202,0 1 l.з0 l 1,80 l2,90 1,10

Плов ltз говядltlrы бб,J2 200 322,0 l4,00 j5,60 2,90

Горнuр

Пюре картофельное l5,08 l50 l08,0 3,l0 l 2 l 0

Напutпкu
Чаli с сахаром l,.l5 11 20 0,1 l0,l 0,8

0,.l2 200 2.0 0,2 0,05 0,07 0

ЧаI"t c.ltttпtotrort 2,11 20017 43,0 0,30 1,00 l0,30 0,90

напиток пз облеппхи 8,0J 200 60,0 0,00 0,00 l5,00 l,20

Х|lеб

Хлеб полезныir с }tпкронутрIrентамц |,77 25 53 ] 8 0,з l0,8 0,9

Батон внтамttншыlt с мшкронутрttентамп J,1,1 25 70,0 2,0 0,5 l4,з 11

rfI
Икженер-технолог

гоDячкянв н,н.

Дпректор ло прои

KoDHeBa Е и,

' Инфршцu о хФп€сп. ш.бн!х .дfuц . блюдс сФорrrрцffs р!счФЕх r.Фдом. Лаборrcрнче rсФ.доФш {с про!.длJilсь, ПоIrrrrеrr хоrсг 69тr и..Dяrю}л Елцо длl
примсриой оц.нхп холпёства шебн!х сдrняц, блоде. I

Калькулrтор

косолапова,в,Ф

Мечю б!феmной проdl,кцuu на 24,10,2023 z

Ёяrпки " Аппетитные"
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