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холоdные блюdа
М ясло сливочшое порцllонfiо l/l5 1t,39 lшт l l2,0 lz,40,1 0

Сыр порчпопно 9,83 l5 53,0 3,5 4,4 0 0

Рассольник Лениttгралский с перловой крупой, мясом,
сметаной, зелешью

26,83 l0/260 l35,0 4 7 5,4 l 6,8 l..1

Bmopbte блtоdа
Каша молочttая'l Дру)ýба " с лtаслом l8,07 200/5 228,0 6,2 8,5 з 1,6 2,6
Макаронник с мясом, MacJloM 55,38 200/5 434,0 2l,0 2|,2 з,3

п ы
Икра кабачковая ( доп.гаршшр) 10,7l 65 5l,0 0,76 3,0 5,0 0,4

н ап чпt ktt
Чай с сахаром l,,l5 200 4l,0 п, 0,1 l0,l 0,8
Чай без сахара 0,.l2 200 2,0 0,z 0,1 0,1 0
какао с молоком t5,6;l 200 l28,0 1q 3,1 2|,l 1,8
Ко*rпот из кураги 6,69 86,0 1,0 lз,2 1,1

Хlеб
Хлеб полезный с м икронутриеllтами 1,17 z5 0,3 l0,8 0,9
Батон витамиltпыr-t с микронутршентамll 3,14 z5 70,0 0,5 14,з |,2

Illf

IIIr
rII

lII

II

Калькуллгор

Малышева г,А.

Диреlfiор lto

производс,l,ву
Сюлярова Е,Д

' -+R[,]4lc:Rc[l2] информациi о коляче{тrе х]lебных единиц в блюде сформирваtа расчетным методом, Лабораторные иссlrедоaаNи яе проводилI{сь, похазатель
моr(ет быть ltспользоаав тольхо для примерной оценки количества хлебных едиfiиц в блюдg,

Первьtе блюdа
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Меню буфеmпой проOукцuu на 05,10,2023 z /с,д ог.,lасоваllо
пректор ш ьa.
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HalrMeHoBaHtte блюда

Первые блюdа

26,83 l0/?60 l з5,0 4,10 5,40 l6,80 l,40Рассольник ленингралскшй с п€рловоfi
крупой,мясом,сметаной,зеленью

Вmорые блюdа

,l5,68 90 l56,0 l4,60 7.90 5,20 0,40Котлета куриная

21.00 21,20 з9,60 3.60Макароннuк с мясом,маслом 55,38 200 434,0

Горнuрьt

2l,20 l50 l26 з,2 6,з 14,l |,2Овощu тушеные

2,80 4,60 0,309,90 60 47,0 0,70

l0,l 0,8Чаfi с сахдром l,.l5 200 4l о1 l0

0,05 0,07 0Чаil без сахара 0,.l2 200 2.0 п,)

какао с молоком 15,6,1 l28,0 з,90 з,l0 21, 10 l,70

200 86,0 l ,00 0,00 l3,20 1,10Компот нз курагrt 6,69

Х,lеб

l,17 ?5 I,8 0,3 l0,8 0,9

l1Батон вltтаминный с мпкронутриентамш 3,14 25 70,0 2,0 оý

Инженер_технолог

гоDячк|rна н,н,

Калькулятор

коýолапова,в.Ф d# Дирекгор по произ

коD8еDа Е,и,

. leфорIшдl, о кщ.сЕ ц.6пх .!инщ . fu,оде q}орrярош. рщ!.п!r !Фодо!. Л.бор.Фрнu. llФе!о..ш i. про,олшнсь. ПоЕ.,5!вr. rоlб бцб клФпл шьхо для

лрхN.рной оцснхя tолич.ств! хrсбпх эдяпц i блюде.

Икра кабачковая

Напumкu

200

Хлеб полезный с ми кронутриентами 53


