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холоdные блюdа
Масло сл ltвочное порчиовно l/l5 l l,J9 l шtт l 12,0 l0 l2,4 0 l 0

Сыр порчионlrо l0 35,0 2,з 2,9 0 0

Первьtе блюdа

Суп сырный с гренкамltt зеленью l8,09 250/l5 l73,0 6,1 6,з 22,8 1,9

Вmорьtе блюdа
Пудишг " Лакомка" со сугщеtlным молоком 62,45 l50/30 40l,0 l6,3 l 1,9 57,з 4,8

Гуляш яз гоядины 60,97 100 l 50,0 l0,7 l0,5 з,2 п:)

Гарнuрьt
Верлtltшель отварная 7,32 l50 l78,0 5,4 4,9 )7о z,з
Помилоры свеаtие ( лоп.гарншр) 60 lз,0 0,7 00l 2,з 0,z

нап utпktt
Чай с сахаром l,{5 200 4l ,0 0,2 0,1 l0,l 0,8
Чай без сахара 0"l2 200 2,0 0,2 0,1 0,1 0
чай с лимопом 711 z00l7 4з,0 0,з 1,0 10,3 0.9
Сок фруктовыil l4,.l0 200 90,0 0,0 0,0 22,4 1.9
компот и] ягод 1,92 200 49,2 n) 1,0 l2,0 1

Хlеб
)L.rеб полезный с мякроllутриентамй 1,77 25 5з,0 1 8 0,3 l0,8 0,9
Батон вптаминвый с мпкронутриевтами 3,14 z5 70,0 2,0 0,5 l4,з 1,2
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СтоляDова Е,Д

Калькулятор

Малышева Г.А

Лирекгор по
ПDОИЗВОДСТВV

' ,+RI-34]c]RcIl2] инФормация о колн.rестве хлебных единяц в бл,оде сфрмирована расчет8ыи меrодом, лборsmрные иссJlсдован|rt ве проводrлвсý. показатель
моr(ет быть использован только длi примерпой оценки количества хлфннх единиц в блюде
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Цепанашмеttованше блюда

холоdные блюDа

0,00 0,009,83 I5 l 50,0 3,50 4,40Сыр пopurtott tlo

Первые блюdа

17з,0 6,10 6,30 22,80 I,90I8,09 250/l5Суп сырный с гр€нкамIl,зеленью

Bmopbte блюdа

0,]060,97 l00 l50,0 l0,70 l0,50
,l 1лГуляш rrз говядliны

l40,0 l2,50 8,3 0 3,90 0,з 0Котлеты rt] rll|дей ки 5],l l 90

Гарlluрьt

l5,5 1,3Картофсль отварноr! l4,50 l50 l l7 z,9 4,9

7,32 l50 l78,0 5,40 4,90
,)? ап 2,з 0Верпtшшель отварная

Напumкu

Чай с сахаром t,..l5 200 4] 0,2 0,1 l0,l 0,8

Чай без сахара 0,42 200 2,0 0,2 0,05 0,07 0

200 49,0 0,20 0,10 12,00 l .00Компот из я год

Хлеб

l,,77 25 5] I,8 0,3 l 0.8 0,9Хлеб полезный с MtlKpoнyтplleHTaMl|

3,14 25 70,0
,)n

0,5 l4,] I.2Батоtt вtrтаминны]l с микронутриентамll
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Инженер-техfiолог Калькуляmр
I L i-'-:",|

гоDrчкинд н,н, ,- кФолапов&В,Ф # Диреlтор по прояз

Корнева Е,И,

. и!форм!lrи, о холпсствс uебнчх едяяяц в блюд€ фор!ярована расчстням м.тодом, Лабораторп!е исследоsаяил Ёе проводялись, Похiзsт.rь lозет бýтъ испмь!овл только.Or'

приl.ерноП оцся. rоличесrв! хп.6Nх едяниц в блюд..
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