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Первые блюdа

Борщ сибпрский с мясом со см€таноrt,зеленью 27,38 l0/260 44,0 5,70 sso l5,20 l,30

Вmорые блюdа

соте lrз индейки с овощами 52,47 200 2l1,0 l з,00 l0,з0 lб,40 l,40

Фрикаделькк в соусе 17,96 l00/50 з 08,0 l3,70 l9,40 l9,70 1,60

Горнuрьt

Рtlзотто 22,0l ]50 228 4,6 l1,2 11 ) 2,з

Напumкu

Чай с сахаропr t,45 200 4l 0,2 0,1 l0, I 0.8

Чай без сахара 0,.t2 200 2,0 0,2 0,05 0,07 0

Кофеirный напшток витам l.t н пзи рова н н ыr] 8.26 200 1l0,0 2,з0 l,40 22,00 l,80

Напltток ll] ш ltIloBIlцKa 7,85 200 l04,0 0,70 0,3 0 24,60 2,00

Х,tеб

Хлеб полезный с мшкронутрri€нтами |,11 25 5] 1,8 0,з 10,8 0.9

Батов витаминныil с MltKpoHyTpшeHTaMи 3,14 70,0 2,0 0,5 l4,з l,z

Инr€нер_технолог 
,

ГоDячкина н,Н.

Кдльхулягор

косопапова,В.Ф коDнева Е,И

х

25

ll

W



/l
Согласовано -4!l_--
!,нректор школы JTd

наименоваrrие блюда ЩеrIа
д

lab 6

а;rrу

l

х
l

а.ч g:
Е;Ё;
=-Ф=g: ,: d

Холоdньtе закускu
Mac.,ro шоколадное l0,08 l5 98,0 0,z q1 3,3 0,2

Первые блюdа

Борщ "Сибирский " с мясом, смет9пой, зелепью 27,38 l0/260 l33,0 <7 5,5 |5,2 l,з

Bmopbte блюdа
Омлет натуральн ый 35,1l l50 l99,0 lз,9 l 3

соте из rrrrдейкrl 52,17 200 2l1,0 l з,0 l0,з l6,4 1,4

Гарttuрьt
Полt пдоры свежIlе ( доп.гарнир) 5,3l 35 9,0 0,4 0.1 l,з
Оryрuы свежие ( доп.гарншр) l 2,10 80 l2,0 0,6 0,08 )о 0,1

Напumкu
Чай с сахаром 1,45 200 4l .0 0,2 0,1 l0, l 0,8
Чай без сахара 0,42 200

.)n
0,2 0,1 0,1 0

Кофейныli папиток витаlltllнl!зllрованпыI-1 8,26 200 l I0,0 2,з 1,4 22,0 1,8

напиток из ш иповника 7,85 200 l04,0 0,7 24,6 l2

Хlеб
Хлеб полезвый с м и KpoB).TplteHTa м и l,77 25 53,0 l 8 0,з l0,8 0,9

Батон витаминный с мпкрон}триентамш 3,1.1 25 70,0 2,0 0,5 1,2
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' ,+R[,]4]C:RCIl2] Иrlформацrlя о количестве хлебвых сдияиц в блюде сФормирована расчетным методом. Лабораmрные rс.ледован&, нс прводклись, похазат€ль
мо]кgг быть использоЕан только длr прЕмерной оценки колtчества хлебFых единиц а блюд€
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