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наименованпе блюда

Первые блюdа

1,20з,00 l5,00l08,0 5,60l7,01 l0/250Суп с вермишелью и картофелем,куриным

филе,зеленью

Вmорые блюdа

0,801 1,30 10,10198,0 l з,8042,83 100Биточки домsшние

2,90l3,70 35,60,l]) n l4,0066,32 200плов из говялины

Гарпuрьt

l llз {,) |2,|l0815,08 l50Пюре картофельное

0,402,30 5,504б,0 0,70458,0lКапуста квашеная с маслом раст]lтельным

0,100,10 2,3 0l3,0 0,709,11 б0Помrlдоры свежltе

Напапкu
0,80,1 10,14l 0,21,45 200Чай с сахаром

0,07 00,2 0,05200 2,00,42Чай бе! сахара

13,20 1,l0l,00 0,00200 86,06,б9Компот из кураги

Хлеб

l0,8 0,91,8 0.з1,11 25 53Хлеб полезныir с микронутрпентамl|

|,20,5 l4,370,0
.)n

J,1 ,1 25Батон витаминный с микронутри€нтами
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Кальхулятор

Малышева г,А

Дирекгор по

прои:lводствч
Столярова Е.

. .+R[_]a]c:Rc[l2] Информаци, о колячестве хлс5ных едgниц в блюде сформпрвана расчетным методом. Лаборвторныо йсс]|сдованиl нЕ проЕодl{лись. Показатель

может быть использовsн только для примерноfi оценкli количества хлебных единиц в блюде,
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напrrеноваttие блюда

0,1l1,39 Iшт l l2,0 0,1 12,4Масло сливочпое порцпонно l/l5

0 0t 3,10 71,0 4,6 5,8Сыр порчиоино

Первые блюdа

l08,0 5,6 з,0 l5,0 1,3Суп с вермишелью п картофелем, курltвым фпле, зеленью l7,01 l0/250

Bmopbte блюdа
1 1 3 l0, l 0,812,83 l00 l98,0 l з,8Бrrточки домашпие

з22,0 l4,0 lз,7 з5,6 3,0Плов lлз говядины 66,32 200

1,351,79 206,0 l 8,2 l5,lКотлеты рублен ые ltз цыплят

Гарнuрьt
t0,62 70 l5,0 0,8 0,l4 )7 0,zЛомнлоры свежше ( доп.гарнир)

0,7 z,з 5,5 0,5Капуста квашеная с маслом растштельным,сахsром 8,0l 45 46,0

ý) 12,1 1,0l5,0E l50 l08,0 lJ

Напumкu
l,.l5 200 4l ,0 0,2 0,1 l0, l 0,8Чай с сахаром

0Чаli без сахара 0,42 200 2,0 п.) 0,1 0,1

6,69 200 86.0 1,0 0.0 lз,2 1,1Компот из кураги

Хqеб

|,11 25 5з,0 ] 8 0.3 l0,8 0,9Хлеб полезный с микроllутриентамч

3,1,1 25 70,0 2,0 0,5 l4,3 1,2Батон витамиввый с микронутриеfiтам и
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