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0,1 01шт l l2,0 0,1 12,4Масло сливоч ное порционно l/15

4,1 ý] 0 0l1,7E l8 64,0Сыр порцtлонно

Первые блюdа

6,2 7 0 0,6з1,27 z55 l l2,0 6,8Солянка домашпяя со сýtетдпой, ]еленью

Вmорые блюlа
90l00/50 260,0 l5,2 l 7,0 l 1,5Тефтельки мясные с сыром в томатном соусе 50,1з

оа 8061,69 90 2|,з l4,9Фшле куриное паншрованное

50,9 4,23sпеканка рпсоаая с творогом с вареньем 36,1б l50/30 342,0 l 1,9 l0,0
Гарн upbt

1,5 0,1Помилоры свежие ( лоп.гарнир) 6,07 40 9,0 0 4 l0

4.9 17 q 2,зВермишель отварвая 1,з7 l50 l78.0 5,4

6,3 28,5 )l,Рпс отаарной l2,01 150 l85,0 з,7
Httпttlllktt

n) 0,1 l0,l 0,8Чай с сахаролr l,.l5 4l ,0
0,,t2 200 )п 0.2 0,1 0,1 0Чай без сахара

2l,l l,8l5,6,t l28,0 з,9 3,i
0,2 lз,9 1,2коlrпот вз яблок .1.7{ 200 5 8,0 0,z

l0,3 0,9Чдй с лимоном 200l7 43,0 0,з 0,1

Хtеб
l0,8 0,9Хлеб полезный с микроl|утриснтами |,11 25 1,8 0,3

Батон витамвнный с микроtlутриентsми 3,1,1 25 z,0 0,5 14,з
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СтоляDова Е

Калькулятор

Малышева Г,А

Дйректор по

пронзводqвч

. _+Rt_]4]c;Rc[l2l инФормацrя о количестве хлФных единrц s блюд€ сФормирована рsсчетным методом, Лаборsторные исслс/лр.sнх, не прводилнсь, Показатель

мохет быть использовая только длл примерfiоl оце1lки количества хлебных еди8иц в блюде
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наrtпtенованше блюда

холоdttьtе блюdа

<rп 0,00 0,00l1,78 l8 64,0 4,10Сыр порuнон llo

Первые блюdа

6,20 7,00 0,5034,27 255 l l2,0 6,80Солянка домашняя со сметаной,]еленью

Bmopbte блюdа

б1,69 90 z59,0 21,30Филе куршное паннрованное l4,90

l7,00

9,90

l1,50 0,90

0,l0

50,1з l00i 50 260,0 l5,20Тефтелькш мясные с сыром в томатном соусе

Гарнuрьt

6,3 28,5L2,01 l50 I85 3,1Pltc oTBapHoii

4,90 27,90 2,30l50 l78,0 5,401,3zВермишель отварная

0,40 0,10 1,50 0,I0б,07 .l0 9,0Помндоры саеrкп€

Напumкц
0,2 0,1 l0,l 0.81,,l5 200 4lЧаii с caxaport

0п, 0,05 0,070,42 200Чай без сахара

0,l0 l0,30 0.802,77 20011 43,0 0,] 0чай с лимоном

0,20 lз,90 l,201,11 200 58,0 0,20компот ltз яблок

)аеб
1,8 0,3 l0,8 0,91,77 5зХлеб пол€]ный с мIIкронутрнентаl}|п

0,5 l4,з \,23,1..1 25 70,0 2,0Батон BrlTaMltHHb!i:i с }lикронутриента]irн
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