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Первьtе блюdа

суп из овощей с мясом, сметаной, ]еленью 25,02 l0/25 5 97,0 4,з 4 7 9,5 0,8

Вmорьtе блюdа
{Dрикассе из иIrдейкш 56,25 l00 150,0 6,з l 3,1 1,6 0,1

Ш tlиuель " Нежпый " 11,07 90 l86,0 13,4 10,0 l0,з 0,9

Запеканка картофельная с мясо}t 200 z71,0 l6,1 lз,з z|,7 l 8

Гарнuрьt
Помплоры свежше ( доп.гарнир) 9,1i 60 l 3,0 0 7 0 1 2,з 0,2
Каша гречневая рассыпчатая l0,6,1 l50 246,0 8,5 7,з з6,6 3,1

Огурчы свежие ( доп гарнир) 6,05 40 6,0 0,з 0 04 1 0 0 1

Капуста квашеная с маслом растцтельн ым,сахаром l0,69 60 59,0 0,09 J 6,8 0,6
Напumка

Чай с сахаропr 1,.l5 200 4l ,0 0 2 0,1 l 0,1 0,8
чай без саха 0,42 200 )п 0,2 0,1 0,1 0
напиток клюквенный 15,40 200 65,0 0,1 1,0 l5,9 l,з
Компот шз курагu 6,69 200 86,0 1,0 0,0 1з,2 1.1

Хпеб
Хлеб полезпый с микровутриентамll 1,11 25 5з,0 1,8 0 о

Батон витаминный с микронутрпентами ],l4 25 70,0 2,0 0,5
,l4,з l,z

Столярова Е,Д

Кмькулятор

Ммышева Г,А

Директор по
произвOдствч

',+R[,34]C:RC[I2] ИНфОРмацля о колячестве хлебfiых единиц в блюде сФормирована расчетным методом Лабораторяы€ исследоваяия не праодились, Показатель
может быть испольf,ован только для примерной оц€нкя коли'Iества хлебных единиц в блюле.
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Суп ltз овошеri с мясом,спlетаной,зелешью 25,02 l0/255 9,7 .0 4,30 4,,70 9,50 0,70

Вmорые блюdа

Фрнкассе tIз llндеrIки 56,25 l00 I64,0
,7 

,20 14,00 2,00 0.10

3апекднка картофельная с мясом 5.1,76 200 21|,0 l6,l0 l3,з0 2| ,,7 0 l,80

Гарнuрьt

Каша гречневая рассыпчатая 10.6{ l50 246 8,5
,l 

,з з6,6

Оryрчы свежпе 6,05 40 6,0 0,30 0,04 1,00 0,08

Напurпкu

Чаit с сахаром l,45 200 4\ n, 0,1 l0,l 0,8

Чай без сsхара 0,{2 200 2,0 n, 0,05 0,07 0

наппток клlоквенный l5,40 200 65,0 0,l0 0,l0 l5,90 l,30

Хлеб

Хлеб полезныГr с мпкронутрllентами |,71 25 53 1,8 0,з l0,8 0.9

Батон витамllнныI-r с мшкронутршентамIi ],l4 25 70,0 2,0 пý 11

Инженер-технолог Кальхулятор

гоDячкива н н косолапова в.Ф н
Диреrrор по прои

Корнева Е,И,

. ифор!.,цп о rолв.сЕ U€бшх сдяяяч . блюде форцнро-fft р,.чФ! Iqюдо!, ЛаборsФрш. lссл.до..m {с про!одшясь. Поr.3.т!л! totgr 6.ъ tcполlюш ФDхо дЛl

ryшGрюй оЕl@ Iоляссп шсбшх .дrвич .6людЕ,

Первьtе блюdа

l4,3


