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холоdньtе блюdа

Масло сливочное порцшонно l/l5 l l,J9 lшт l l2,0 0,l0 l2,40 0,10 0,00

Первые блюdа

Суп картофельный с горохом,мясом,fеленью 21,0l l01250 ,l2,|,0
8,80 4, l0 l4,50

Вmорые блюdа

Гуляш rtз говядшны 60,97 l00 l50,0 l0,70 |0,50 3,20 0.20

Бпточкlt школьные 15,z2 l00 ,ý? п l6,50 l7,10 9.30 0,80

Гарнuр

Пюре картофельное l5,08 l50 l08,0 з, l0 5,20 l2,10 1,20

Рнс oTBapHoli l2,07 l50 l85 з,1 6,3 28,5

Orypeu свеrtий 7,56 50 7,5 0.5 0.1 1,3 0.1

напutпкll
Чай с сахаром l,,l5 200 4l 0,2 0,1 l0, I 0,8

Чай без сахара 0,{2 200 2,0 n,) 0,05 0 0,7 0

Компот из кураги б,69 200 86,0 1.00 0,00 lз,20 1,1 0

Хлеб

Хлеб полезный с мпкронутрпентами |,77 5з l,8 n1 l0,8 0,9

Батон витамlrнныt'l с мшкронутриентамlt J,l4 25 70,0 0,5 |,2

Иfiженер-техfiолоr

гоDячкина н,н,

Калькулrтор

косолапова,в.Ф

Днреrгор по произ
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Меню буфеmной проdукцuu ца ]7 О К ТЯ Б Р Я 23 z согласовано
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HalrпteHoBallиe блюда

]llасло сл п вочttое порчrtонно l /15 11,39 lшт l l2,0 l0 |2,4 0 1 0

Первые блюlо

Суп картофельный с горохом, мясом, зелевью 2l,0l l 0/25 0 l2,7,0 8.8 4.1 l4,5

Вmорьtе блюdа
0,3Гуляш из говядrrны 60,97 l00 l50,0 l0,7 l0,5 з,2

59,67 200 l2,7 l2,8 з6,0 з,0Плов из говядины

Гарttuрьt
Огурчы свежше ( дол.гsрппр) 9,83 65 9,0 0,5 0,06 1,5 0,1

1.5 0,1Помшдоры свежtrе ( лоп.гаряrrр) 6,07 40 9,0 0,4 0,1

Пюре картофельное l5,08 l50 l08,0 з,l ý, l2, l 1,0

напчпtкtl
Чай с сахаром 1,45 200 4l ,0 0,2 0,1 l 0,1 0,8

Чай без сахара 0,12 200 )о 0,2 0,1 0.1 0

Компот из кураги 6,69 200 86,0 1,0 0,0 1з,2 1,1

Хlеб

Хлеб полезный с микроп}трllентамlt |,11 25 53,0 1,8 0,з l0,8 0,9

Батон витамиttныt'i с }r и кронутрп ellTa i{ tl 3,14 25 70,0 2,0 0,5 l4,3 |,2

IlrII

Ir

Столярова Е.А

Калькулятор

ммшшева Г,А

Дирекгор по

пDоизво]lствч

'"+Rt-3a]c:RcIl2] информация о количестве хrебных едияиц в блюде сформирована расчетным методом. лабораторные исслсдоваfiия не прводились, поха]атель
мох{ет быть использован только для примершой оценки коJrfiчества хлебных единиц в блюде,
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