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холоdньtе блюOо

масло шоколалное 6,72 l0 65,0 0,10 6,20 ) 1п 0,l0

пеовые блюdа

Суп сырныt"t с ]!Iясом,гренкам ]l,зелен blo J2,0.1 l0/l5/250 i 8з,0 6,90 6.80 22,10 l,80

Вmорые блюdа

Ёжttкк аппетптные 31,67 l00/50 202,0 l 1,30 l1,80 l2,90 l,00

Индейка с булгуром 54,65 200 l з,20 16,80 37,00 з,00

Пюре картофельное l5,08 I50 l08,0 3, 10 qrn l2,10 l,00

Помшдоры свеяrпе 7,59 50 l] < 0,50 0,l0 l,90 0.I0

Оryрчы свежие 3,0J 20 3.0 0,20 0,02 0,50 0.00

IIапumкч
Чаrl с сахаром 1,45 200 4l 0,2 0,1 l0, I 0.8

Чай без сахара 0,,l2 ?00 2,0 0,05 0,07 0

чай с лимоном 2,77 200l7 43,0 0,з0 0,10 l0,з0 0,90

Компот rtз курагlt 200 86,0 0,00 l3,20 1,10

Х:lеб

Х.rеб полезныr-t с микронутриентамп |,,7,7 25 5з 1,8 0,3 l0,8 0.9

Батон вштамttнныil с мпкронутрrtентами 3,1.1 25 70,0 )о 0,5 l4,3 |,2

Ин)t<епер-lехнолог К a,l ьхулгl ор

ГоOячхина Н.Н. Косодапова.В,Ф # Дир€ктор по прои

коонеза Е,и.
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Мен,о буфеrппой проdукцuu на 19 ОКТЯБРЯ 23z согласова
Дпректор
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HaIt rteHoBall tle ilo.1 юJ

Масло шоколадшое порцвонНо 6,12 10 65,0 0 0,2

Перв е блюdа

Суп сыршый с мясом, гренкам и , ]елепью з2,0{ l0/250/l5 l83,0 6,9 6,8 1.9

Bmopbte б.,tюdа

llИндейка с булгуром 5,1,65 200 350,0 l2,8 l5,5 з9,8 з,з

202,0 l1,8 |2,9 l lЕжикп " Ап петитпые "
l

з1,61 l 00/50 l l,з
Гарнuрьt

l5,08 l50 l08,0 3,1 ý, l 2,1 1,0Пюре картофельное

0,5 0,06 l 5 0,1Огурчы свежие ( лоп.гарнир) 9,07 60 8,0

0,1Помилоры свежltе ( доп.гарнПр) 7,59 50 l2,0 0,6 0,1 z,0
Напumкu

Чай с сахаром l,15 200 4l ,0 0,2 I0 l0,1 0,8

Чай без сахара 0,42 200 2.0 0.2 0,1 0.1 0

чай с лимоном 0,1 l0,3200 4з,0 0,з

Компот из кураги l 6,69 86,0 l 0 0 0 lз,2

Хлеб
Хлеб полезпый с микров)rтрпентамll |,77 25 5з,0 1,8 0,з l0,8
Бдтон витам tlltHы й с мпкронутрllентаIrп 3,l4 25 z,0 пý l4,3
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Столярова Е

Кrлькулятор

йалышева Г,д

Директор по

ПDОИЗВОДСТ!Ч

- -+Rl-з4lс RctI2] информация о количествс хлебпых единиц в блюде сформярвана расчетным м€тодом. лабораторные исследовани, не проsодились, похазатель
мох(ет бять вспольюван тольfiо длr лрfir.ерflоп оценки количества \п€6хых сдиняц в блЬде,
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