
Меню буРеmной проdукцuч нч 23ОКТЯБРЯ 23? согласовано
Дllр

Дирекгор по

ПDОИЗВОДСТВЧ

р школ JY,

Стоiяроsа Е,А

Кsлькулятор

Малышсва Г,А

+ -+R{-]4lc:RCIt2] Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчеrным методом Лабораторные исФlедомяия не проводились. Похазат€ль

мохет быть пспользован только для примерноП оценки колпчества хлеблыI едивиц в блюде
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ЩеllаHarlMeHoBallrte блюда

холоdньtе блюdg

0l l2,0 0,1 |2,4 0,1I l,J9 lштМасло сливочное порциошпо l/l5

Первые блюdа

4,8 4,0 l4,0 |,Z20,83 I0/250 ll1,0Суп с вермrrшелью и картофелем, с мясом,зеленью

Вmорьtе блtоdа
3,3 0.3{8,8l 270,0 l 8,0Омлет с сыром

l00 l 50,0 l 0,7 l0,5 з,z 0,260,97Гуляш вз говядины

Гарн upbt

z,., о)I з,J9 35 14,0 1,2 0,07Горошек зеленый консервfi роваtlllыrl ( доп.гарlIир)

246,0 8,5 71 з6,6 з,lКаша гречцевая рассы пчтая l0,61

0,1 2,7 0.z10,62 l5,0 0,8ПомпJоры cBei{illc ( доп.гарllIlр)

Напumкu
200 4l ,0 0,2 0,1 l0.1 0,8Чцй с сахаром 1,.l5

00,12 200 2,0 0,2 0,1 0,1Ч8й без сахара

б,б9 200 86,0 1,0 0,0 |з,z 1 lКомпот rrз курагlt

22,0 l 88,26 200 l l0,0 )1 1,4Кофеliный Еа пrtток вита ]it ll н изlr ро ва н н ы r'i

Хlеб

|,17 z5 5з,0 1,8 0,3 l0,8 0,9Хлеб полезный с м и KpoH}"Tpll ента м и

3,1,1 70,0 2,0 0,5 l4,3 l 2Бдтон витамttttныit с мпкровутриентsми
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Меню буфеtпной проlукцчu на 23,10,2023 z согласовано
Диреrтор шк
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на именова tlпе блюда Цена
ol- di

EEt у Е
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холоDные блюdа

Сыр порцхон но 6,55 l0 з5,0 2,з0 2,90 0,00 0,00

Первьtе блюdа

Суп с вермпшелью и картофелем с

мясо}|,зеленью
20,8J l0/250 ll1,0 4,80 4,00 l4,00 l,20

Вmорые блюdа

Ш Httue,lb неiхныI-1 4{,07 90 2l9.0 l5,00 t) .)n
11,90 0,90

Гуляш из говядины б0,97 l00 l50,0 l0,70 10.50 3,20 0,20

Гарнuр

Овощи тушенные 21,20 l26,0 з,20 6,30 14,l0 l ,20

Каша гречневая рассыпчатая 1,32 150 246,0 8,50 7,3 0 з 6,60 3,00

наttuпlкu
Чай с сахаром l,,l5 200 4l 0.2 0,1 10, l 0,8

Чай без сахара 0,,l2 ?00 2,0 0.2 0,05 0,07 0

КофеГrныfi напIiток вt|тампнпзllрованный 8,2б 200 l l0,0 2,30 1 .40 22,00 1,80

Х: еб

Хл€б полезный с м цкронутри€нтамli l 11 25 53 I,8 0,з l0,8 0.9

Батон витаминныl-! с MIlKpoHyтplleHTa}tп J,l4 25 70,0 ?п 0,5 l,+,] l)

Инхенер-технолог

гоDячкина н.н

Калькулггор

косолаловs,В,Ф

Диреrrор ло произ

коонева Е,и,

l50

l"€


