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холоdные блюlа

Масло сливоч ное порционно l/15 lшт l l2,0 0,l0 |2,40 0,10 0,00

Первые блюdа

Бульон с куринь!м фltле,гренкамп,зеленью 34,48 30i 15/250 l07,0 l1,00 0,90 l з,70 1,10

Вtпорые блюdа

Жаркое по-допtашtrепtу 60,z2 200 2l5,0 l],30 9,40 l9,20 l,б0

Индейка с булгуром 5r1.65 200 352,0 lз,20 l6,80 з 7,00 з,]0

ПомlIлоры свежпе 4,55 30 1,5 0,з0 0,06 l,l0 0,09

Напаmкu
Чаil с сахаром 1,,l5 200 4l п, 0,1 l0, l 0.8

Чай без сахара 0,42 200 2,0 0,2 0,05 0,07 0

напrtток llз шпповника 7,85 200 l04,0 0,70 0,30 24,60 2,00

)аеб

Хлеб полезttый с jишкронутрltентамп |,71 25 53 1,8 0,] l0,8 0q

Батон вптамrrнныЁl с MltKpoHyTpHeHTaM п 3,14 25 70,0 0,5 l4,3 1,2
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Меню буФеmной проOукцuu на 27 ОКТЯБРЯ 23z согласовано
Дпректор школы
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напменование бlrюда Цена
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холоdньtе блюdа

l1,39 lшт l 1 2 0 10 l2,4 0 l 0Масло слпвочное порчttонно 1/l5

Первьtе блюdа

34,48 зOi l5/250 107,0 l1,0 0,9 |з,7 l lБульон с куриrtым фпле, гренкамш, зеленью

Bmopbte блюdа
5.1,65 200 з50,0 l2,8 l 5,5 39,8 J,JИ ндейка с булгуром

60,22 200 2l5,0 l3,з 9,4 19,2 1,6

котлеты uз пндеl'iки б l,3l 90 l40,0 12,5 8,з 1о 0,3

Гарнuрьt
7,32 l50 1 78,0 5,4 4,9 27,9Вермltчrель отварвая

0,3Капуста квашенная с [tacJIoM растllтеJIьпымt caxapol}t 7,09, 40 з9,0 0,6 2 1 5

ПомIiдорь! свежие ( лоп.гарнир) { з0 6,0 0,з 0,1 l l 0,09

Напumкu
Чай с сахаром 1,45 200 0,11 n, 0,1 10,l 0,8

0,1 0Чаit без сахара 0,.l2 200 2,0 п, 0,1
2,1напиток rrз шllповника ?,85 200 l04,0 0,7 0.з 24,6

Хлеб

0,9Хлеб полезный с мпкронутрliентаDlи l,11 25 5з,0 1,8 0,3 l0,8

3,14 z5 70,0 0,5 l4,з |,2Батон витамиttttы it с мliкронутршентаNtи
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Столярова Е

Калькулrтор

Малышева Г.А

ДярекIор по

производqIвч

* -+R[-з4]с:Rс[l2] ивформдция о количеtтве х]rебяых единиц в блюде сформирована расчетфым мсгодом. Лабораторвы€ иссjrедоваяия не проводилпсь, похазатель

может бьгь использомн только дл, примерной оценхп количества хлебttых единЕц в блюде.
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