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3авmрак (5-1 I м) плалпньlй ль?оmный
Масло сливочное порционво 1/15 99,0 0"20 l0,90 0,20 1,00

Тефтели мясные а соусе l00/50 264,0 t 3,80 l6,б0 15,00 1,20
Роiкки отварные 180 zl2,0 6,50 5,70 33,50 2,80
какао с молоком 200 l28,0 3,90 3,l0 21.10 1,70

Бдтон витаминпзировапный с микронутршеltтамн 8l,2 2,з0 0,60 l6,60 l,40

Сmоuмосmь рацuона:8 5,20 784,2 26,70 36,9 86,4 8,10
Обеd ( 5-11 м ) плаmный ль?оmный

Щи из cBeжei:t капусты с
eM- lt я со \t -з e.,I elr ь иl l0/250 78.0 4,00 3,90 6,90 0,50

Запеканка картофельпая с мясом 200 2,71,0 l6,10 l з,30 21,70 l,80
Огурчы коЕсервированшые (доп.гарвир) 20 3,0 0,20 0,00 0,60 0,30

Компот из ягод 200 49,0 0,20 0,l0 12,00 l,00
яблоко свежее lшт 5 8,0 0,50 0,50 l2,70 1,30

Хлеб полезвый с мпкронутршентамп 25 53,0 1,80 0,з0 10,80 0,80
Батош вштаминпый с мllкронутрпентами z5 70,0 2,00 0,50 l4,30 |,20

Сmоuмосtпь рацuона: l 02,21 533,0 24,6 18,5 67,0
Полdнuк ( 5-1I м ) плаmный ль2оmный

Пшрожок печеный с мясом рисом 75 208,0 9,10 10,00 20,30 1,70
Чдй с лнмоном 2о0/1з 44,0 0,30 0,1 0 l0,40 0,90
яблоко свеясее lшт 58,0 0,50 0,50 12,70 l,20

Сmоuмосmь рацuона: 39 :1 l 266,0 9,6 10,5 33,0 2,9
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'- Ивфрмацил о количестве мa6ных едвниц s блюде сфрхирвsiа рсчgrннм мgrодом, Лабораторные иссJIедования не проводились. Похsзst€ль мФксг бятЕ
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