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наименование блюда

холоlные блюdа

Масло сливочное порцlrонно l/l5 11,39 99,0 0,20 l0,90 0,20 1,00

Пераые блюdа

Щн из свежеfi капусты с
каптоФелем.мясом.зеленью

21,1б l0/250 78,0 4,00 3,90 б,90 0,50

Вtпорые блюdо

Запеканка картофельная с мясом 54,16 200 l6,l0 1,80

Тефтели мясные в соусе 45,93 l00/50 264,0

2l,-l0

l5,00 1,20

Гарпuр

Рожкlл отварные 7,32 l50 178,0 5,40 27,90 2,з0

Оryрuы консервированные (лоп.гарнир) 3,99 20 3,0 0,20 0,00 0,60

Напutпкu
Чай с сахаром 1,;l5 200 41 0,2 0,1 l0,l 0,8

Чаii без сахара 0,42 200 n, 0,05 0,07 0

l5,6,1 200 l28,0 з,90 з,l0 l,70

Компот из ягод 7,92 200 49,0 0,10 l2,00 l,00
Хлеб

Хлеб полезный с микров).триентами 1,17 25 53 l 8 0,3 l0,8 0,9

Батон витаминный с микронутрl|ентами 3,14 25 70,0 2,0 оý l4,3 |,2
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Ме:rю буфепной проOукцuu на 01 ДЕКАБРЯ 23z Согла
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* -+R[_з4]с:Rс[l2] иfiформаци, о колич€ств€ хJIебннх едияиц в блюде сформпрвана расчетным методом. лабораторные исоlедовsllия }Ё проводtlлйсь, показатель

мо)кет бятý использовая только дп примерlrой оц€яки холячесrва хлебных едrrниц в блюде.
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холоOньtе блюdа
0,0lМасло сливочное порчпонно 1/I5 l t,39 lшт l l2,0 0,1 |2,4 0,1

0,1 6,2 )1 0,1Масло шоколядное 6,72 l0 65,0

Первьtе блюdа

3,9 96 0,6Щи из свежей кsпусты с кяртофелем, мясом, зеленью 21,16 l0/250 78,0 4,0

Вmорые блюdа
8,1 1q 0,6Котлета курипая с сыром 5з,83 90 152,0 l 1,9

264,0 l3,8 l6,6 l5,0 1,3Тефт€лrr мясllы€ в соусе 45,93 l00/50

2|,7 1,83sпеканк8 кsртоф€львдя с мясом 5{,76 200 27|,0 l 6,1 l3,3
Гарнuрьt

4,9 27,9 ,1PorrcKи отварные 1,32 150 l78,0 5,4

3,99 20 3,0 0,2 0 0,6 0,05Огурцы ковсервrrрованные (лоп,гарнир)

4,5 0,4Фасоль консервированrrая ( лоп.гарвир) 9,31 з0 25,0 l 8

2,8 4,6 0,4Икра квбачковая ( доп.гарнrр) 9,90 60 47,0 0,7
Напаmкu

Чай с сахаром l,,l5 200 4l ,0 0,2 l0 l0,1 0,8

Чай без сахара 0,42 200 z,o о) 0,1 0,1 0

Компот из ягод 7,92 200 49,0 0,2 0,1 12,0 1,0

1,8квкао с молоком t5,64 200 l28,0 3,9 3,1 z|,l
Хлеб

Хлеб полезный с мцкроа}трпентами l,77 25 53,0 1,8 0,3 l0,8 пq

Батоrr витаминный с микронlтриентамя 3,I4 25 70,0 z,0 0,5 l4,з 1,2
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