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нашменовашие блюда

чай с лимоrrом

Батон ввтаминпзированный с микронутрriентамп

хлеб rrолезrrыfi с ми о Il ента [t ш

Батон витаминный с мик он иента}lи

яблоко свеяrее

.Щпректор

ИIя(енер-техt{олог

Горячкива Н.Н,

Калькулятор

Косолапова.В,Ф

Директор по
IlDоизводствч
Корнева
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3авmрак (5-11 м) плаmный льzоmньlй
l,00, ý? п l5,1 0 l5,90 12,00Шницель "Неrrсный" с маслом
l,40l50,0 з,90 7 40 l6,80Овощи тушеные

0,30 0,l0 10,30 0,80200/7 43,0
0,80l uгг 45,0 0,40 0,40 9,80яблоко cBeixee

l4,3025 70,0 2,00 0,50

63,2 5,I0Сmоuмосmь рацuоrrа:Е 5,20 560,0 21,70 24,3

ОбеП ( 5-11 юl ) плаmный льzоm ь.й

4,00 l4,00 l,20Суп с вермишелью и картофелем с мясом,зеленью l0/250 4,80

3,20Гуляш rrз говядины l00 150,0 10,70 l0,50

3,60l80 296,0 10,20 8,80 44 l0Кашя гречневая рдссыпчатдя
1,00 0,00 13,20 1 l0Компот из курагп 200 86,0

0,30 10,80 0,8025 53,0 l,80
2,80 0,70 0020 l,7035 98,0

8,6794,0 31,3 24,3 105,3Сmоuмосtпь рацuона: I 02,21

Полdнuк ( 5-1 1 м ) плаmнь.й льеоmный
24,90 2 0090 268,0 1 1,50 l3,60Хачапури
24,60 2,00200 l04,0 0,70 0,30нлпиток из шшповttпка

0,40 0 40 9,80 0,80lшт 45,0

34,7 2,8з I3,0 11,9 14,0Сmоuмосmь рацuона: 39:1 I

I

. - Инфор,,{оцяя о колrчеgmе мебных едЕвиц в блюдс сФормирвsна расчсгным мсгодом. Лаборториые tсследоЕаяя, не п!юводrлgсь, Похазатсль можgг бшrь
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