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наименование блюда

99,0 0,2 l0,9 z0 0,02Масло сливочное порчионно 1/l5 l 1,39 lшт

Первьtе блюdа

l,z20,83 10/250 l11,0 4,8 4,0 14,0Суп с вермншелью л картофелем с мясом, зеленью

Bmopbte блюlа
z0,6 11 0,348,81 l50 270,0 18,0Омлет с сыром

l0,7 l0,5 з 2 0,260,97 l00 l50,0Гуляш из говядиtlы

Гарнuрьt
11 0,2з5 l4,0 |,z 0.07!3,39Горошек зелепый коfiсервпровавный ( доп.rарЕliр)

з,ll50 246,0 8,5 7,з з6,6l0,61Кяша гречtrевая рассыпчтsя

Напumкu
0 8200 41,0 0,2 0,1 1 0,1Чай с сахаром 1,45

0,1 0C"l2 200 2,0 0,2 0,1Чай без сахара

1з,2 l l6,69 200 86,0 0l 00Компот пз кураrп

0,1 10,3 0,9111 z00l7 4з,0 0,зчай с лимопом

Хlеб

l0,8 0,91,71 25 53,0 1,8 0,зХлеб полезный с микроrr]лриентами

70,0 7 0 0ý l4,3 l,z3,14 25Батон внтамиввый с мпкрон}.Iриеrrтsмп
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ПDОИЗВОДСГВЧ

Сюлярова Е,А

. .+R[-34]c:Rc[l2] Ивфрмаци, о холичестве )Цбяых сдиниц в блюде сФормироваха расчетяым методом. Лабораторвые нссJtедоsшrri на прк,дrлись, показатель

может бшть пспользован только д,,lя прхмеряоi оценкн холячества хлебlъгх единиц в блюде.
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холоdные блюdа
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Цена
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наименованrrе блюда

Первьtе блюdа

l0/250 4,80 4,00 l4,00 1,20
Суп с вермишелью п картофелем с
мясом.зеленью

Вtпорые блюdа

0,20l00 l50,0 l0,70 10,50 з,20Гуляш пз говядины

1,0041,07 90 219,0 |2,20 l 1,90Шницель "Неrсный"

Гарнuр

l50 l26,0 з,20 6,30 l4,10 l,20Овощи тушеttые

7,30 36,60 3,00Каша гречневая рассыпчатая l50

Напuпкu
l,.l5 200 0,2 0,1 l0,1 0,8Чай с сахаром

0,07 0Чаfi без сахара 0,42 200 2,0 0,2 0,05

0,80чай с лпмоном 2,71 200l7 43,0 0,l0 l0,з0

lз,20 l,l0Компот из кураги б,69 200 86,0 1,00 0,00

Хлеб

0,9Хлеб полезный с микронутрнентами |,77 25 5з 1,8 l0,8

3,14 25 70,0 2,0 0,5 l4,3 |,2
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