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холоdньtе блюdа

Сыр порцнонно 9,83 l5 53,0 3,50 4,40 0,00 0,00

Масло сливочное порцпонно l/l5 l1,39 lшт 99,0 0,20 l0,90 0,20 0,l0

Первьtе блюdа

Суп картофельный с горохом,мясом,зеJIенью 2l,0l l0/250 l27 ,0 8,80 4,l0 l4,50 l,20

Btпopbte блюdа

Биточкп домашние 42,83 198,0 13,80 l1,30 10I,00 0,90

Плов из филе шндейкн 67,.l5 з90,0 l2,00 41,40 3,40

Гарнuр

Макаронные изделия отварные l50 l78,0 5,40 4,90 21,90 2,з0

Икра кабачковая (доп.гарнир) 5,7б 35 27,0 0,40 l,60 2,70 0,10

Напumкu
Чай с сахаром t,45 200 41 0,2 0,1 0,8

Чsй без сахдр8 200 2,0 0,2 0,05 0,07 0

чай с лнмоном 2,77 200/7 43,0 0,30 0,l0 l0,30 0,90

напиток из шиповн]лка 7,85 200 l04,0 0,70 0,з0 24,60 2,00

Хлеб

Хлеб полезный с микронутрпентамп 5з 0,3 l0,8 0,9

Бдтон витаминный с микронутриентами 3,14 25 70,0 2,0 0,5 |4,з 1,2
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Наименование блюда

холоOные блюdа

99,0 0,2 1 0 9 0,2 0,02l l,з9 lштМасло слпвочное порцпонво 1/l5

53,0 ?ý 4,4 0 09,8з l5Сыр порцlrонtrо

Первьtе блюdа

127,0 8 8 4,| l4,5 1,221,0l 10/250Суп картофельный с горохом, мясом, ]елешью

Bmopbte блюdа
l98,0 l3,8 l1,3 l 0 l 0,8Биточки домашнпе 42,8J l00

4|,4 з,561,45 200 з90,0 19,6Плов rз фЕле пндейки

Гарнuрьt
4,9 27,9 2,з1,32 l50 178,0 45Ро?ккп отварные

11 0,z5,76 35 z7,0 0,4 1,6Икра кабачковая ( доп.гарнир)

0,81,45 4l ,0 0,2 0,1 l 0,1Чай с сахаром

0"l2 200 2,0 0,2 0,1 0,1 0Чsй без сахара

4з.0 0,3 1,0 l0,3 0,9чай с лимовом 200l7
z,l7,85 200 l04,0 0,7 0,3 24,6Напиток из плодов шипоашика

Хлеб
l0,8 0,91,11 25 ý1 п 1,8 0,зХлеб полезный с мпкроrr}триентамш

l4,3 |,z3,l4 25 70,0 2,0 0,5Б8тон витампяный с микров}трrlентамЕ
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