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3авtпрак (5-11 м) плаmный льzоmный

наименованltе блюда

0,00 0,00Сыр порционно l5 l50,0 3,50 4,40
Масло слшвочное порцпонно 1/15 lшт 99,0 0,20 l0,90 0,20 0,00

0,40Бефстроганов из фнле вrlдейкп l00 l72,0 9,80 l2,00 ýQo
Каша гречневая рассыпчатая l80 296,0 l0,20 8,80 44,10 3,60

200 l28,0 3,90 з,l0 21,l0 l,70какао с молоком

Батон вптаминизированный с мшкронутриентам.t 40 1 l2,0 з,20 0,80 22,80 l,90

С mо uмо сmь р ацu она: Е 5,2 0 858,0 30,60 29,I 93,9 7,60

Обеd ( 5-1I KJl ) плалпньtй ль?оmный
Борщ со свежей капустой п
кяптоrЬе_пем_мясом_смета ной_зе_пенькl

l01,0 4,20 ý ?п 9,30 0,80

плов пз говядllны 200 з22,0 l4,00 l з,70 35,60 2,90

200 58,0 0,20 0,l0 l4,00 1 l 0Компот из груши
lшт 58,0 0,50 0,50 12"70 l,00яблоко свежее

53,0 l,80 0,з0 l0,80 0,90Хлеб полезный с мпкронутрпеrtтдмrt 25

70,0 2,00 0,50 l4,30 l,20Батоlt витамиrIный с мнкронутриеЕтамш 25

662,0 ,7 7 20,3 96,7 7,9Сmоuмосmь Jrацчопа: I 02,24

Полdнuк ( 5-1 I K,,l ) плаmный льzоmны
238,0 l0,30 l2,10 22,20 l,80Хачапурн 80

l04,0 0,70 0,30 24,60 2,00напиток пз шпповнltка 200

0,50 12,70 l,00lшт 58,0 0,50яблоко свежее

296,0 10,8 12,6 34,9 2,8CmouMoctttb рацuона: 39 :4 l
Иtгкевер-технолог

Горячкива Н,Н,
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. - Иrфрмацr, о колrчесгве хлфных единяц в блюде сфрмиро!аяа расче]:ным lсетодом, лsбораторн&с trсследомниi не лроводилясь, Пок&зsтель мох(ет бJiь
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