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Первые блюdа

Суп картофельный с горохом,мясом,зеленью z1,0l 10/250 |z7,0 8,80 4,10 |,20

Вtпорые блюdа

Котлета куриная 57,49 l00 ')rо n z0,20 9,00 1,40

Тефтели мясные в соусе 45,93 l00/50 264,0 13,80 l6,60 l5,00 1,20

Гарнuр

Пюре картофельное l5,08 l50 з,l0 12,10 1,00

Макаронные изделня отварпые 1,32 I50 l78,0 5,40 4,90 27,90 2,30

Огурчы консервпроваппые (доп.гарнир) 4,99 25 4 0 0,20 0,00 0,80 0,00

Напutпкч
Чай с сахаром 1,45 200 4l n, 0,1 l0,1 0,8

Чай без сахара 0,,l2 200 2,0 0,2 0,05 0,07 0

Компот из курагн 6,69 200 86,0 l,00 0,00 |3,20 1,1 0

Х|еб

Хлеб полезный с микронутрпентамш l,17 25 5з 1,8 0,з l0,8 0,9

Батон витвминный с микронrгриентамш 3,14 25 70,0 2,0 l4,3 1,2
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Наименование блюда

холоdные блюlа
0,0299,0 0,2 l0,9 0,211,з9 lштМасло сливочное порчпонно l/15

0 020 71,0 4 6 5 8Сыр порционно

Первьtе блюOа

14,5 |,221,0l l0/250 l27,0 8 8 4 1Суп картофельный с горохом, мясом, зеJIенью

Bmopbte блюdа
20,2 09 l6,8 1,457,49 l00 229,0Котлета куриная

l00/50 264,0 1з,8 15,0 l,зТефтели мясные в соусе

4J4l5,0 2з,6 40,359,8{ l50/з0Запеканка из творога с вареньем

Гарнuрьt
2,зl78,0 5,4 4,9 2,1,9Макаронные изделия отварны€

|2,1 1,015,0Е l08,0 3,1 25Пюре картофельное

25 4,0 0,2 0,8 0,07Оryрчы консервированные ( лоп.гарнир) 1,99

24,0 2,0Кукуруза консервированtlая ( лоп.гарнltр) 16,9б 40 l з0,0 4 l z
Напumкu

0,2 0,1 l0, l 0,8Чай с сахаром t,,l5 200 41,0

0,1 0,1 0Чай без сахара 0,42 200 2,0 0,2
17п 1,88,26 200 l l0,0 2,з 1,4Кофейныll наппток витаминизированный

1,1б,69 200 86,0 1,0 0,0 lз,2Компот из кураги

Хlеб
1 0,8 0,9|,11 25 53,0 1 8 0 JХлеб полезный с мlлкроIlутриентамц

1,225 70,0 2,0 0,5 1 4 3Батон витаминный с мпкронутриентами
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Калькулrтор

мsлышева Г.А

Дирекгор по

ПDОИЗВОДСТВЧ

СтоляDова Е.

. _+Rt_з4]сjRсIl2l информаrц, о холичсстве iпебньfi едiняц в блюде сфрllировала расчетньпi мqmдоrr, Лаборffгорrtые сслсдованr! ве прводr{Jrrсь. Поизатель
можсr бьпь использован только&lя примеряой оцевхи кол!rчества хлсбных €диниц в блюде,
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