
ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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3авmрак (5-I I м) плаmныrt ль?оmный
Котлета курпная l00 ,)о п 20,20 9,00 l6,80 1,40
Пюре картофельное l80 l з0,0 3,80 6,30 l4,50 1,20
Оryрчы консервшрованные (доп.гдрнпр) 25 4,0 0,20 0,00 0,80 0,00
Чай с сахаром 200 4l,0 0,20 0, l0 l0,1 0 0,80

45 126,0 з,60 0,90 25,70 2,20

Сmоuяосmь рацчона:Е5,20 530,0 28,00 16,3 67,9 5,60
ОбеП ( 5-1 l м ) плоmный льzоmный

|27,0 8,80 4, l0 l4,50 l,20

Тефтелп мясные в соусе 264,0 l з,80 16,60 l5,00 |,20
Макаронные изделпя отварные z|2,0 6,50 5,70 з3,50 2,80
Компот пз курагп 200 86,0 1 00 0,00 lз,20 l 1 0

яблоко cBerrcee 1шт 58,0 0,50 0,50 12,70 1,00

Хлеб rlолезный с мпкронутрпептамп 99,6 з,40 0,60 20,30
Бдтош витвмппный с микронутриентамп 50 l40,0 4,00 1,00 28,60 2,40

Сmоuмосtпь рацчона: l 02,21 774,6 31,s 22,8 104,3 8,6
Полlнuк ( 5-11 м) плаmный льzоmньlй

Пнро*ок печеный сдобный с мясом,рпсом 75 208,0 9,1 0 10,00 20,30 l,70
Компот пз ягод 200 49,0 0,20 0,l0 l2,00 l,00
яблоко свежее lшт 58,0 0,50 0,50 |2,70 l,00

Сmоuмосmь рацuонц: 39 :1 1 266,0 9,6 l0,5 33,0 2,7
Иrпсенер-твхполог

Горячмна Н.Н,

Кальryллтор

косолапова.в.Ф

Дирекгор по

ПDОПЗВОДСТВУ
Корrlева
Е.и.

' - Информация о количестве хлебяых единfiц в блюде сФормирована расчсгным мсгодом, Лабораторные исследования не прsодилiсь, Показатсль можgт быть

Напменованпе блюдд

Бдтоп витаминпзированный с микроuутрпентами

Суп картофельный с горохомrмясомrзеленью
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