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3авmрак (5-11 м) плапньtй льzоmньtй

ляш из говядпны l00 l50,0 l0,70 l0,50 з,20 0,20
Каша гречневая рассыпчатая l80 296,0 10,20 8,80 44,10 3,60
Компот из ягод 200 49,0 0,20 0,1 0 l2,00 1.00
яблоко свежее 1шт 58,0 0,50 0,50 12,70 l,00

Батон вuтлмцнпзпрованный с мнкронутрпентами 25 70,0 2,00 0,50 I4,з0 1,20

С mо uMo сtп ь р ацu о н а : Е 5,2 0 623,0 23,60 20,4 86,3 7,00

Обеd ( 5-11 м ) плаmный льzоmный
Рассольник Ленпнiралскйfi с перлово
кпчпбft .цqggм.сметаной.зелеяьrо

п
|0/260 l35,0 4"l0 5,40 16.80 l,40

МакаРОШШЕК С МЯСОМ 200 4з4,0 2l ,00 2|,20 39,60 3,30
Гоарошек коfi сервировд нп ы й (доп,гарнпр) 40 l5,0 l,20 0,l0 2,60 0,20
Компот из кураги 200 86,0 1,00 0,00 l3,20 l,10
Хлеб полезный с микронутрпентамп 45 95,4 1 7n 0,50 l9,40 l,б0
Батон витдминный с микронутрпентамп 45 126,0 3,60 0,90 25"70 2,00

Сmоuмосtпь рацuона: l 02,21 891,4 34,7 28,I l I7,3 9,6

ПолOнuк ( 5-I 1 м ) плаmный льеоmный
Маковый рулетЕк посыпной 85 258,0 7,40 з,009,30 36,з0
Кпсель плодово-ягодпый витаминизпрованrrый 200 l l2,0 0,00 0,00 28,00 2,з0

Мандарпш 1 цrг 39,0 0,90 0,20 8,30 0,70

Сmоuмосmь рацuона: 39:4 l 297,0 8,J 9,5 44,6
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* - ИшФормоци' о количесгве хлебных едяняц в блюле сформирвана расч9гнь]м мсгодом, Лабораторные исфlедомttя не прводились. Показатсль мох(gт быть


