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Первьtе блюdа

0,60Солянка домашняя со с]rtетаноil,зел€нью 35,59 260 l 19,0 7,00 7,00 7,z0

Впорые блюdа

1,80Запеканка картофельная с мясом 54,76 200 271,0 l6,l0

Котлета курпная 40l57,19 l00 ,]о n 20,20

l з,з0

9,00

2I,70

16,80

Гарпuр

Каша гречневая рассыпчатая l0,64 l50 246,0 8,50 7,з0 36,60 з,00

Капуста квашенная с маслом растительным l0,69 60 59,0 0,90 з,00 б,80 0,50

Напumкu
Чай с сахаром t,45 200 41, n, 0,1 l0,1 0,8

Чай без сахара 0,4z 200 0,05 0,07

Компот из кураги б,69 200 8б,0 1,00 0,00 l3,20 1 1,10

Хлеб

Хлеб полезный с м]lкрон}триентами l,17 25 5з 1 8 0,3 l0,8 0,9

Батон витаминныii с мпкронутриентамп 3,14 25 70,0 2,0 0,5 l4,3 |.2
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Первьtе блюdа

35,59 7,0 z7 0,6Солянка домашняя со сметаной, ]елеЕью 260 1 l9,0 7,0

Вmорые блюdа
Котлета куриная 57,,l9 l00 229,0 20,2 qп 16,8 4l

Шнццель " Неrкrrый " 44,01 90 186,0 l3,4 l0,0 l0,з 0,9

81Запекдшка картофельная с мясом 51,76 200 27l,0 l 6,1 l з,3 21,7

Гарнuрьt
з6,6 з,lКаша гречневая рдссыпчатая 10,64 l50 246,0 8,5 71

Капустl квашеная с MactloM растптельным,сахаром l0,69 60 59,0 0,9 3,0 6,8 0,6

Напumкu
Чай с сахаром 1,J5 200 4l,0 п? о, l 0 8

чай без саха ра 0,42 200 2,0 0,1 0,1 0
Компот из кураги 6,69 200 86,0 1,0 0,0 1з,2 1,1

Хп еб

Хлеб полезЕый с микрон)лрвентsми 1,17 25 53,0 1,8 0,з l0,8 0,9

Батон витамltпный с MnKpotl}"TpneHTaMlr 3,l4 25 70,0 2,0 0,5 l4,3 1,2

Капь(улятор

мsлышсва Г.А

Сог
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Д}lрекmр по

произвOдствY
СтомDова Е.А

'.+R[-]4]C:RC[I2] инФормациi о количеýтве хлбных единиц ! блюде сформирsана расчсrпым методом, лмораторные исследовsни, хе пр9од}rпись показатель
моi(еr быть нспользован только дл, прямерноf, оценки коляlr€ства хлфIшх едивяц в блюде,
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