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холоdные блюOа

Масло сливочные порчшонно l/l5 l 1,39 lшт 99,0 0,20 l 0,90 0,20 0,00

Первые блюlа
Рассольник ленинградский с п€рловой
крупой,мясом,сметаной.]е.rенью

26,83 l0/260 l35,0 4,10 5,40 l6,80 l 40

Вtпорые блюdа

Плов пз говядины 66,32 200 з22,0 l4,00 l3,70 ] 5,б0 2,90

Раry из говядины б4,бз 200 221,0 12,50 l2,00 l6,50 l,з0

Гарнuр

Огурчы консервн рован н ые (доп.гарннр) 7,98 40 6,0 0,40 0,00 l,20 0,l0

Чай с сахаром r,45 200 4\ 0,2 0,1 l0,1 0,8

Чаir без сахара 0,{2 200 0,2 0,05 0,07 0

чай с лимоном 200l7 43,0 0,30 0,10 пqп
Компот из грушп 8,,l2 58,0 0,20 0,l0 l4,00 l,20

Хlеб

Хлеб полезный с микронутрпентамп 1,77 25 1,8 01 l0,8 0,9

Батон витамннныll с мшкронутриентамн ],1'.1 25 70,0 2,0 0,5 l4,3 |,2

Инженер_технолог , -,_ Кмькулf,гор
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' иffфорrшо{r о tолвфв uсбшх .д{лц ! блод. форIrрш р!счФl *ФдоL Л!6ораtорш. rcслсдоlrlф xG профдшлсь, поцr.rЁrr юtет fuб пспольющ Фьхо лл,
г'р9lцсрной оц.пи золвФ rл.6шх сдtнпц в бmд.,
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холоdные блюlа

l 1,39 lшт 99,0 0,2 10,9 n, 0,02

Бутерброл горячий с сыром 22,3l 45 l7з,0 1) 1l l 1,5 0,9

Первые блюdа
Рассольник Ленинградский с перловой крупой,
мясом,сметsшой, з€ленью

26,83 l01260 lз5,0 4,7 5,4 l6,8 1,4

Bmopbte блюdа
Кяшs молочшая рпсовая с Mac",roM l7,91 200/5 205,0 5,3 7 0 30,0 ,ý
Рагу из говядины 64,63 200 224,0 12,5 l2,0 16,5 1,4

Пllов uз I овялппы 66,32 200 з22,0 14,0 |з,7 з5,6 ,о
Гарнuрьt

7,98 40 6,0 0,4 0 ]' 0,1

Напumкu
Чай с сахаром l,45 200 4l ,0 0,2 0,1 l0,l 0,8

Чай без сахара 0,{2 200 2,0 0,z 0,1 0,1 0
чай с лимовом 200l1 43,0 0,3 0,1 l0,з 0,9

Компот из груши 8,.l2 200 5 8,0 0,2 0 1 l4,0 l,

Хлеб полезный с микров}трпентамп |,17 25 5з,0 1,8 0,3 l0,8 0,9

Батон витамllнпый с микронутриецтами 3,1.1 25 70,0 ?о 0,5 l4,з 1,2

СтоллDова Е,А

Кмькулятор

Ммышева г.А

Длцеюор по

пооизводствч

. -+R[-З4]С:RС[l2l Информаци, о колячестве хлебных единиц в блюде сформирвана расqетным методом. Лабораторные исследования llе проводились, Покезатель

моr(ет быть использован только для прлмер8о' оценкв количеaтва хпебных единяцв блюде.

Масло слrrвочное порционЕо 1/15

Огурчы консервировапные ( лоп.гарни р)

Х..еб


