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Хо.цоdные блюDа

масло шоколадное 6,72 I0 65,0 0,l0 6,20 )7о 0,20

Первьtе блюOа

Суп картофельный с горохом,мясом,зеленью 21,01 l0/250 \21,0 8,80 4,l0 l4,50 l,20

Вtпорые блюOа

Фрикассе и] индейки 60,бб l00 164,0 1,20 l4,00 2,00 0,20

Гуляш шз говядины 60,97 l00 |50,0 l0,70 l0,50 з,z0 0,з0

Гарнuр

Вермишель отварная 7,3z l50 l78,0 5,40 4,90 27,90 2,з0

Каша гречневая рассыпчдтая l0,6,t l50 24б,0 8,50 7,з0 зб,60 3,00

Напumкu
Чай с сахаром 1,45 200 4l о, 0,1 l0,1 0,8

Чай без сахара 0,,l2 200 2,0 0,2 0,05 0,07 0

Кофейный напliток вптаминизированный 8,26 200 l10,0 2,з0 22,00 1,80

Компот из кураги б,69 200 8б,0 1,00 0,00 l3,20 1,10

Хzеб

Хлеб полезшый с ми кронутрпентами 1,77 25 53 l,8 0,з l0,8 0,9

Батон витаминпый с микронлрпентамн 3,1,1 25 70,0 2,0 0,5 l4,з 1,2
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наименование блюда

холоdпьtе блюdо

l0 65,0 0,1 6,2 a,] п,Масло шоколадшое 6.72

Первьtе блtоdа

2l ,0l l0/250 |z7,0 8,8 4,1 l4,5 l 2Суп картофельный с горохом, мясом, ]еленью

Вmорые блюdа
0,зГуляш из говядиllы 60,97 l00 l50,0 l0,7 l0,5 1з

3апеканка из творогs с вареньем 59,84 l50/30 4l5,0 zз,6 17,7 40,3

Фрикассе из индейки 60,66 l00 l64,0 7,2 l4,0 2,0 0,2

Гарнuрьt
Вермишель отварцая l50 l78,0 5,4 4,9 27,9

,),l

Каша гречневая рассыпчатая 10,64 246,0 8,5 7,з з6,6 3,1

1,15 200 4l ,0 п, 0.1 l0,l 0,8
Чай без сахара 0,4z 200 2,0 0,2 0,1 0,1 0
Компот из кураги 200 86,0 1 0 0,0 lз,2 l l

Кофейный fiапиток вита м и низи рова нпы й 8,2 6 200 l l0.0 z,з |,4 22,0 1.8

Хlеб

Хлеб полезный с мriкронутрпент&ми 1,71 25 53,0 l 8 0,3 10,8 0,9

Батон витаминвый с микронутриентами 3,1.1 70,0 ,n 0,5 14,з 1,2
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Столярова Е,Д

КаJькулrтор

МаJшшевд г,А

ДиреI'тор по

ПDОИЗВОДСТВY

' -+R[-з4]с:Rс[l2] информация о колячестве хлбных единиц в блюде сформироsаяа расчgгным методом, лабораmрнuе исследовалиri н€ прводилйсь, Показатель
может быть яспользоваll тольхо длi примеряой оцеяхх колвчества хлебшlх еднняц в блюде

7,з2

l50

Напumкu
Чай с сахаром

6,69
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