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холоiньtе блюdа

масло шоко.ладное 6.12 l0 б5,0 0,l0 6,20 0,10

Первые блюdо

Суп сырный с гренкамп,зеленью l8,09 250l|5 17],0 6,l0 6,30 22,80 l,90

Впорые блюlа

39,80 3,з0Индейка с булгуром 54,65 200 350,0 l5,50

l7,10 9,30 0,80Биточкш "Школьные" 45,22 l00 251,0 l6,50

Гарнuр

Овощи ryшеные 2|,z0 l50 l26,0 з,z0 6,30 l4,l0 l,20

Напutпкu
Чай с сахаром 1,45 200 4l 0,2 0,1 l0,l 0,8

Чай без сахара 0,42 200 0,2 0,05 0,0 7 0

Компот из кураги б,69 200 86,0 1,00 0,00 l3,20 l,l0
Хлеб

Хлеб полезный с микронутриентами l,,71 25 53 1,8 0,з l0,8 0,9

Бдтон внтаuинныfi е микронутрнентамн 3,1.t 25 70,0 2,0 0,5 14,3 |,2
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ГоDячкI{8s Н.Н. .- Косолало!а-В-Ф ,# Диреrюр по провз

коDнева Е.и.
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Кмькулятор
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' -+R[-34]c]Rc[l2] информаци, о колшчесве хлфаых едtниц в блюд€ сфрмtрвана расчетtlым методом. лабораторr.ые
моr(ет быть использоаан только дл, прgмерgой оценхи колич€ства хлебБц едrrяиц в блюде.
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Наименование блюда 9.l Ёa,i 3
l
а

1

холоdньtе блюlа

l0 65,0 0 6.2 )) 0,2Масло шоколадное порциоriно 6,72

Первые блюdо

|7з,0 6,1 6,3 22,8 1,9Суп сырный с гренками, зелецью 1Е,09 250/l5

Bmopbte блюdа
ицдейкr с булryром 54,65 200 350,0 l2,8
Бцточки " Школьные" 15,22 100 257,0 l6,5 l7,1 9,з 0,8

Гарнuрьt
Овощш тушешые 25,12 180 l50,0 1q 7,4 l 6,8 1l

Нопumкu
Чай с сахаром 1,45 200 41,0 0,2 0,1 l 0,1 0,8

Чай б€з сахара 0"l2 200 z,0 п, 0,1 0,1 0

0,0 I lКомпот из кураги 6,69 200 86,0 1,0

Сок фрукrовый 0,014,40 200 90,0 0,0 22,4

Хlеб

Хлеб полезный с мвкрон}трлеliтамп 1,11 25 5з,0 1,8 0,з l0,8 0,9

Батон витаминный с микрошрриентами 3,14 25 70,0 2 0 0 5 l4,з |,2

III
II

rrI

I

If

13,2

Щена

г

fi
I rs,s | зч.в

I

I

-т--


