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3авmрак (5-11 м) плаmныйльеоmный
масло шоколадное l5 98,0 9,з0 з,30 0,20

Плов lrз говядшны 200 309,0 12,80 з6,00 3,00

чай с лямоном 200/l0 43,0 0,30 0,1 0 l0,40 0,90

lшт 45,0 0,40 0 40 9,80 0,80

Батон вцтдмпнизшровапный с мнкроцутриецтдмп J+ 95,2 2,70 0,70 l9,40 l,60

С mоuмосmь р ацu она: Е 5,20 590,2 l6,30 23,3 78,9 6,50
Обеd ( 5-1 l м ) плаmный ль2оmный

Борщ "Нижегородскrrй" мясной со
сметдной.зеленью l12,0 7,50 5,30 8,60

Ежики "Аппетптные" l00i 50 202,0 l 1,30 l 1,80 l2,90 1,10

l80 l30,0 з,80 6,30 l4,50 l,20
IIапrrток из облеппхи 200 60,0 0,00 0,00 l5,00 l,з0
Хлеб полезный с микроraJлрrtентдмп 25 5з,0 1,80 0,30 l0,80 0,80
Батон вптаминный с мпкронутриеЕтамп 25 70,0 2,00 0,50 l4,з0 |,20

Сmоuмосmь рацuона: I 02,21 627,0 26,4 24,2 76,1 6,3

Полdнuк ( 5-1 I м ) плалпньlй ль?оmный
Пирожок с мясомrрисом ,75

208,0 l,709, l0 l0,00 20,з0
Компот пз ягод 200 49,0 0,20 0,1 0 l2,00 l,00
яблоко cBerkee lшт 45,0 0,40 0,40 9,80 0,80

Сmоuлосmь рацuона: J9 :1 I 253,0 9,5 I0,4 30,I 2 5
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'- Информаrця о количеgгве хлбных единиц в блюде сформирована расчеrrым методом. Лабораторяые исследовitвия не лроводились, ПоказатЕль можgг бцть
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Пюре картофельвое


