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холоlные блюdа

масло шоколадное l0,08 l5 98,0 0,20 3,30 0,20

Первьtе блюdа

Борщ "Нижегородский" мясной со сметаной
зеленью

зб,44 260 l12,0 7,50 5,з0 8,60 0,70

Bmopbte блюdа

l00/50 202,0 l 1,30 1,10

Плов из говяднны 59,67 200 з09,0

l1,80

l2,80

l2,90

36,00 3,00

Гарнuр

IIюре картофельное l5,08 l08,0 3, l0 5,20 l2,10 l,00

Напumкu
Чай с сахаром 1,45 200 41 0,2 0,1 .l0,1 0,8

Чай без сахара 0,42 200 2,0 0,05 0,07 0

чай с лимоном 3,28 200/l0 0,з0 0,l0 l0,40 0,90

наппток из облепltхп 8,03 200 60,0 0,00 0,00 l5,00 l,30
Хлеб

Хлеб полезный с MиKpoHyтpllellтдMH l,77 25 53 1,8 0,3 l0,8 0,9

Батон витаминный с микронутрllентамш 3,14 70,0 2,0 0,5 14,3 1,2
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Мепю буфеmной проdукцuu на 05 7lЕКАБРЯ 23z
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. _+RI_]4]c:Rctl2] инФормация о колячеств€ хJIебюrх едпниц в блюде сФормирвана расчетным методом, лабораторны€ исФlедоваяtlrl яе проводилпсь, показатель

может быть использован тодько для примерной оцевки холrчестsа хлебrfiх едппиц в блюде,
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qF 6IIаименовдrrие блюда

:iyхолоdные блюdа
,1 1 l06,71, 10 65,0 0,1 6,2Масло шоколадное

Первые блюdа

7,5 5,з 8,6 0,7з6,44 260 112,0Борщ " Нижегородскпй " мяспой со сметаrtой, зелепью

Bmopbte блюdа
4I,4 з,561,83 150/з 5 455,0 26,| 20,6Запеканка пз творога со сгущепвым молоком

20z,0 1 1,3 1 1,8 12,9 1 lз1,61 I00/50Е?rсикп " Аппетптные"

Гарнuрьt
l 5з0 98,0 з,1 1,5 18,012,72Кукуруза консервшрованная ( лоп.гарнир )

ý, |2,1 1,015,08 150 108,0 3,1Пюре картофельное

Напumкu
10 l0,1 0,84l ,0 0,2Чай с сахаром

0,1 0

1,45

0,42

200

200 2,0 п, 0,1Чай без сахара

1,38,03 200 60,0 0,0 0 0напиток из облепихп

21,,| 1,8t5,64 200 128,0 з,9 3,1какао с молоком

Хлеб
0,з 10,8 пq1,77 25 53,0 1,8Хлеб полезЕый с микрон}триентамп

14,3 1,23,14 25 70,0 2,0 0,5Батон витампнный с мпкропуrрпевтами
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