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Вьо<од

порчяи (г)

Пищевые вещесгва Эяерrfi Микр]лемснты (мг) Вггамивы (мг)

бслки жиры )тлсц)ды

ическая
цеяност (] iI

I

Mg р F'e в1 с
ь (ккал)

l 1,9 z|9 9 29 72 l,20 0,20 0,3 0

7,4 l6,8 l50 I8 23 бз 1,10 0,09 l4,80 0,04

0,1 l0,3 4з 8 5 l0 0,89 0,00 2,90 0,00

0,5 оý l2,7 58 2l lz l4 :)qо 0,00 l3,00 0,00
z,0 оý l4,3 7о l0 0 0 0,50 0,00

2|,7 20 7 бб,0 540 66 б9 159 6,59 0,37 з1,00 0,04

Обt I

Суп с вермишелью и картофелем с мясом,

зеJlенью
l0/250 4,8 4 0 l4,0 lll 9 18 7з l ,00 0,09 5,20 0,00

f'у.lrяш из говядины 100 l0,7 l0,5 з,2 l50 lб l8 l33
242

* 1,20
5,40

0,06 0,50 0,01

Каша гречневая рассыпчатая r80 l 0,2 8,8 44,1 296 l8 lбl 0,25 0,00 0,03
200 1,0

4,6

0 0 lз,2 86 ,, 2l 29 0,69 0,02 0,89

25l35 I 0 30,8 l5l l зz

794 t08

0

218

0

471

l ,70 0,20 0,00

6,59з 1,3 24,3 l05,3 9,99 0,62 0,04

l1о,rлrrик

ттк 27 Хачалури 80 l0,3 lz,1 1,, 1 2з8 2зl 20 l63 0,56 0,06 0,05 0,02

з88 Напиr ок и] плодов IUиllовника 200 0 7 0,3 24,6 l04 l0 з з 0,65 0,01 20,00 0,00

338 Фрукгы свежие (яблоко) l30 0,5 0,5 12,7 58 2| 12 l4 z,90 0,00 l3,00 0,00

Bcezo: l1,5 12,9 59,5 400 262 35 180 4,1l 0,07 33,05 0,02

И tllo:tl: б4,5 57,9 230,8 | 734 4Jб 32z {tlб
llToprt lr к

Зrrвr,рак

l4 Масло шоколадное 15 0,2 9,з з,3 98 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
265 Плов из говядины 200 |1 ,7 l2,8 36,0 з09 9 42 l89 l,6l 0,08 0,72 0,00

зз8 Фрукты свежие (яблоко) l30 0,5 0,5 l 11 58 2| Iz |4 2,90 0,00 lз,00 0,00

J /б Чай с сахаром 200 n, 0,1 l0,l 4l 5 4 8 0,85 0,00 0,l0 0,00

Батон вит,аминны й с ми кронутриентами 25 2 0 0,5 l 4 з ,l0 l0 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00

Bcezo:

Обе.r

l5,б 23,2 76,4 576 4s 58 5,86 0,1б l3,82 0,00

N, рц€гr}ры
по Сборfiпху
блюд 2015г,

налмеповалие блюд

|- _ _ " 
* * _ * Ц е р о а l! _y9lф112

Понелельrrшк

,р ltTpitl{

ттк500 Шницель "Нежный"

овощи ые

чай с лимоном

свежие (яб

90 l5,0 l) )

з,9

0,]
130

25

Bcezo:

z60
з02
348 Компот из

Хлеб полезный с микронутриентамиБатон
витаминныи с ми ентами

Bcezo:

0,00

0,00

0,00

2ll

TTKl4
з17

l180 l

1 2ооп l

... 3]8 Фрукты

| 0,08 i 0,00Ба r ott виtаминный с vllкроllуrриенгами

l l I I l I I i I t il12

i l

l zo,os l 1.06 | 70,64 { 0,10,T--ffi
_ l]llllll l l



l l,з l 1,8 |2,9 202

l80 3,8 б,з |4, 5 l з0

200 0,0 0 0 l5 0 60

25l2s з,8 0,8 25,| |2,з

26,4 24,2 76,1 627

15 9,1

200 0,2 0,1 12,0 49

l7

l

28 0,00

|27

компот из ягод

Фрукты свежие (яблоко)

l1 8 0,20
?оп

338 l30 0,5 0,5 12,,l 58 2l |2 l4
llб9,8 l0,6 45,0 зl5 54 36 4,03Bcezo:

51,8 58,0 t97,5 l5ltt 226 l 7li 5tl l l5,00 t1,6lJ 4J,97 0,1?

с
Зав ti

масло сливочное п ционно l5 0,z l0,9 0,2 99 2 0 з 0,03 0 00 0 00 0 09

l5 с п ион но l5

l80

3,5 4,4 0,0 5з l50
1з,8 l l,з l0, l l98 l0

5 5
,l зз 5 zlz 8

8 I 90

l[l 5з

0,20

1,00 0,30

0 9l 0 0,1

кабачковая га 35 0,4 1,6 z,7 z7 ll 5 ll 0,30
0,89

0,0l з,40 0,00

чай с лимоном 200l7 0,з 0,1 l0,3 4з 8 5 l0 0,00 2,90 0,00

Батон витаминный с ми ентами 25 2,0 0,5 l4,з 70 l0 0 0 0,50

f,83
0,08 i 0,00 0,00

Bcezo 26,1 34,5 7|,l 7о2 ls9 37 209 0,4б 6,40 0,12

Обед

l07l02
Счп ка ьный с горохом, мясом,

l0/250 8,8 4,1 l4,5 l27 24 33 2,14 0,zз 5,00 0,00

29|
338

388

Плов из индейки 200 l2,0 l9,6 41,4 390 \4 з1 80 l,50 0,00 0,00 0,02

Фрукты свежие (яблоко) 130 0,5 0,5 l2,7 58 zI l2
3

l4
]

0

z,90

0,65

0,00 l3,00 0,00

Нап иток из плодов шиловника 200 0,7 0,3 24,6 I04 l0 0,0l 20,00 0,00

Хлеб полgный с микронугрпентамиБатон
витаминныи с ми иеIi,tам и

з,8 0,8 25,| |23 z8 0 l,48 0,l7 0,00 0,00

Всего 25,8 25,3 118,3 802 91 19 204 8,67 0,4l 38,00 0,02

Пtt.:lлник

тl,к 376 ок печеный сдобный с тв 75 9,0 7 0 20,9 182 68 l4 96 0,5l 0,05 0,07 0,02

389 ыиСок 200 0,0 0,0 22,4 90 0 0,00 0,00 0,00

130 |2,1 58 2|

зеленью

ттк 274 Ёrсики "Аппетитные" 100/50

з|2 ка ьн ое

ттк 472 напиток из облепихи
Хлб полезный с микронутриентамиБатон
витаминныи с ми н тами

Bcezo:

По.цднпк

ттк 376 Пи печеный сдобный с мясом, сом

ттк 206

27l Биточки домашние l00
309 Рожки отв ll ые

l0l/2004
з1,1

0,07 l 1,30

0,1 з 0 ,95 0,0з

0,зб 0,06
0 00 0 00

15 77

4б ззl99
т гг

l8
,0,Qý

l,480 0 0,l7 0,00

5,11 0,J8 lz,6l 0,1l84 . 254#

0

0,93 0,l з 0,04 0,0l

0,00

0 00 03

0,00

9з
9

0

0

0

0,02

338 свежие (яблоко) 0,5 5 Iz l4

l0,0 20.3 208 22

0,0l 4,50 ] 0,00

.._9,00 . . l]:00 
,..... 

0,09.

'rИпtоzо:

| 0,r4 | 17,54 l 0,01

I

1

llllllltl
i

0,00 0,l0 0,00

0,00

Икра

i

25lz5 l
l

]

l

2,90 0,00 l3,0() , 0,00 ]



Bcezo:

llmо,чt:

}ав,грак

масло шоколадное

т мясные в соусе

Каша неRа я чатая

Bcezo:

Обсд

88
Щи из свежей капусты с картофелем, мясом,

зеленью

342

т l0
l00/50

..t

l80

9,5 7( 5б,0 JJ0
l l,|]"1 ]ttý 0,1б62,0 67,J l 215,4 l12 523 t5,9l 0,9? s7,{7

)) 65 0 0 0

l5,0 264
,|z

44,1 296 242

lzб 3| l lб
l4,з 70 l0 0 0

96,7 823 l85 205 430
I

0,1 6,z 0,00

0,l0
5,40

l,03

0,00

l3,8 l6,6 0, l7
l0,2 8,8 0,25 0,00

1,з0

35,2

0,50 0,08 0,00

1,56]0,0 7,03 0,54

10/250 4,0 ?о 6,9 78 28 l4 66 0,8 8 0,06 17,з7 0,00

ттк 242 Филе куриное панированное l00 24,0 |6,7 lz,4 296 |7 89 l7з 2,1l 0,1 l l,66 0,0 8

з12 Пюре картофельное l80 з,8 6,з l4,5
7 4

зz 0

l30 l40

99 1,1 8 0,01 0,36 0,06
компот из яблок

Хлб полезный с микронутриентамиБатоп
витаминный с микроиутриентами

200 0,z n? l3,9 58 4 0,90 0 00 4, l0 0 00

25/35 4,6 1,0 30,8 l5l 0

342

l,70 0,20 0,00 0,00

Bcezo:

По;rдник
зб,6 28,1 78,5 7lз 6,77 0,38

0,06 0,90т,гк 37б

,I,1,к 24з

Пирожок печёный сдобный с куриuей и

капустой

Кисель плодово-ягодный

витаминизированный

75 57 о,72

200 0,0

2| 0,00]з8 Фрукты свежие (яблоко) lf,O 0,5 0,5 lz,7 58 12 |4 2,90 0,00 l3,00
Bcezo:

И пtоzо:

9,3 6,1 59,3 330 (.' з7 77 3,65 0,06 21,50 0,02

75,9 69,1 2]4,5 l lt66 361 ]82 tl49 l7,45 0,98 46,55 0,25
lIя.lrtиltа

Заrвтрак

Масло сливочное порционно l5 0 z l0,9 0,z 99 2 0 3 0,03 0,00 0,00 0,09

ттк 552 Индейка с булryром 200 l2,8 1 5 5 39,8 з50 7з 5 5l 0,70 0,02 0,00 0,00

70 Огурцы консервированяые (лоп.гарнир) 20 0,z 0,0 0,6 з 4 з 5 0,1 2 0 0 1 l,00 0,00

338 Фрукгы свежие (яблоко) 130 0,5 0,5 lz,7 58 2,I l2 l4 z,90 0 00 l з,00 0 00

з76 Чай с сахаром 200 n, 0,1 l0,l 4l 5 4 8 0,85 0,00 0,l0 0 00

Батон витами нный с микронутриентами 25 2,0 0,5 l 4,з 70 l0 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00

5,l0 0,1l l4,l0

0,00 0,_00

0,040,26
]
l

0,0з

0,02

0,00

0,09

0,02

Bcezo: l l5 24 8l 0,09

89 l26'l10 | з,4r l 0,05 | lз,07 i 0,02|, ,, t -,

:!ý]s9ш--

з02

382 Какао с молоком 200 3,9 , 3,1 21,1 l28
Батон витамиttный с ми кронутриентам и 25 2,0 0,5

l30 46 ззI l

!

8,8 l5,6i18,6 l160 l28 I25

2з,49 0,14

0,0 i zB,o I tlz j з l 0 i о | о,оз | о,оо | ?,б0 l 0,00

I

I

l

l5,9 27,5 77,7 бzl



пФ.домашнему

Капуста квашеная с маслом растительным,
саха оп.г l]

з48 Компот из ги

Хлб полезный с микронутриентамиБатон
витаминныи с ми иентами

338

ббота
Зав rpllK

260 Jlяш и|] llы
з04 Рис о,г ои

Ва

259

к 215тт

100

l80
30

Обе:r
Б иtiым ками зелеl{ью 30/l5/250 ll 0 0 9льон с

200 l3,3 9,4

55 i o,s z,9

13,7 l07 lз 28 44 0 90 q, t0
0,lз

0 80

215 l8 33 8] |,29 8,4з

8 1554 2з 0,30 0,0l l4,50

86 зз 2| 29 0,69 0,02 0,89
+

l2з 28 0 0 1,48 0 l7 0,00

0,43 2.4,62

i205 31 l0 89 1,10 0,06 0,04

0 0,00 0 00 0,00

58 2| |2. l4 z,90 0,00 l3,00

4,66|7|

0,02

|9,2 0,00

6,з 0,00

200 1,0

з,8

0,0 lз,2 0,00

25/25 0,8 25,1 0,00

Bcezo:
0 о2

7q l 1,3 l8,1 0,l0

Фрукгы свеясие (яблоко)

0,00

l30 0,5 0,5 12,7 0,00

Bcezo: 8,4 11,8 53,2 353 58 22 103 4,00 0,06 l3,04 0,10

И,,ltta: 5d,3 ýl t 208,4 l559 2lt8 l35 J55 l3.76 0,60 51,76 0,21

l50 lб l8
z20 z 2з 7з

l58 0 0 0 00 0 00 0 00

l 0 0 00 z 90

|12 lб 0 0 0,80 0,l8

l0 7 l0 5 3 z
4 4 1 5 зз 7

l 1 9 4 |7 3 0 00
0,00

I,I,K 4,12 наппток пз облепихи
Батон витаминный с микрон иеt{тами

200
40 з,2 0 8 zz,8

Всего:

обед

19,4 2а,2 92,0 700 ]5 4| 206 2,72 0,21 3,40 0,05

l55 с с мясом зеленьюпскл l0/250 6,0 6,6 l6,0 l4ta 42 li 56 0,60 0,0l 0,40 0,01

z7| Биточки домашние l00 l3,8 l l,з l0,l l0 l0 53 l ,00 0,30 0,00 0,00

зl0 ои l80 3,5 5,7 l8,4 1з8 l8 95 l,з8 0,l8 |,l,57 0,00

]38 кгы свежие яблоко 130 0,5 0,5 lz,7 58 2| l2 |4 2,90 0,00 l3,00 0,00

з77 чай с лимоttом z0011 0,3 0,1 l0,з 4з 8 5 l0 0,89 0,00 2,90 0,00

Хлф полезный с микронугри ентамиБатон
вптаминныи с мп ентами

25l25 з,8 0 8 25,| Izз 28 0 0 l 48 0,l7 0,00 0 00

Всего: 27,9 25,0 92,6 708 |27 13 228 8,25 0,66 33,87 0,0l

llоrдннк
0,00напиток овсяный ый "Экзотик" 200 2 0 1,0 7)п l00 0 0 0 0,00 0,00 0,00

42l Сдоба обыкновенная /5 5 8 4,5 34,l 200 l0 8 4з 0,6l
z,90

0,08 0,00 0,00

338 свехие (яблоко) 130 0,5 0,5 lz,7 58 2| |2 14 0,00 l з,00 0,00

Bceztl: 8,3 6,0 б8,8 358 fl 5,|20

l

Iltl{.}

, 30,0 . l4,0 ,17,5 5q5 I l5 90

_ [|(,,t.tllllli

ТТК376 'Пирожок печёный сдобный с яйцом ] 75

l lJ9 iСок фруктовый 2g9 1).1l 0,0 . 2z,4 2,s 0 q

1

198

.! 3] l ,20 0,06 0,50 0,0l
0,62 0,03 0,00 0,04

0-0 _1 0,0 ] l5,0 l 60 0 , 0,10
0,00 l 0,00 l

i

l

I

35

I

3,5t 0,08 13,00 ] 0,00



IImll.чl:

Вmорая п еdе,lя

55.(l ýо, 25J.{ 1166 l 9.} l.},l .l9l l {,{8 1,0 l 50,27

|-lоllелельшик

l5 0,2 l0,9
l5 з,5 4,4

Каша невая рассыпчатая l80 l0,2 8,8

какао с молоком z00 1q 3,1

Батон витаминный с ми еIlтами 40 3,z 0,8

Bcezo: 30,8 40,0
()беjI

l
j

0,2 99 z 0

0,0 5з 8

5 9 1,72
-}*

8

44,1 296 t8 l 6 l

3 0,0з 0,00

0,0090 0,20

зOz

|7

з82 21,| 128 i |26
l12 i lб22,8

зl l16 1,03 0,04 ] 1,30

0 0 0,80 0, l8 0,00

94,2 860 J32 208 468 8,36 0,50 2,30

8z
Борщ со свежей капустой и картофелем,

мясом, сметаной, зеленью
t 0/260 4,2 5,z o,1 l0l з1 zз 16 | ,24 0,05 9,20 0,0l

265 Плов из говядины

Фрукты свежие (яблоко)

200 1 4,0 lз"l 35,б з22 l0 4з 9з l,70 0,09 0,70 0,00

з38 l30 0,5 0,5 lz,7 58 z1 l2 14 2 90 0,00 l3,00 0,00

0,00з42 Компm из груши 200 0,z 0,1 l4,0 58 lt 5 6 0,95 0,0l z,09
Хлб полезный с микронутриентами/Батон
витаминныи с ми кро ентами

IIоллп trK

Хачапури

Напиток из плодов шиловника

25l25 3 ti

22,7

0 8 25,1 l2з

662 l04

0 0 1,48 0,l7 0,00 0,00

20,3 96,1 83 l89 8,27 0,32 24,99 0,0l

0,05ттк 27 80 l0,з 12,1 11 ,,, zз8 2зl zo l63 0,56 0,06 0,02

з88 200 0 ,l
0 з z4,6 l04 l0 3 3 0,65 0,0l 20,00 0,00

338 Фрукты свежие (яблоко) l30 0 5 0,5 l2,7 58 zI Iz l4 2,9о 0,00 l3,00 0,00

Bcezo: l1,5 |z,9 59,5 400 262 35 l80 4,11 0,07 33,05 0,02

Иmtп:о: б5,0 7l , 250,4 l92z 69l* 326 837 20,74 0,89 60,J.l 0,l8
Вторпrl к

llaBr рак
295 Котлега куриная l00 20,2 9,0 l6,8 zz9 42 12 l5l l 80 0,20 l,30 0,06

180 з,8 6,з l4,5 46 зз 99 1,1 8 0,0l 0,36 0,06
70 Оryрцы консервированные (доп.гарнир) ,( 0,z 0,0 0,8 4 6 4 6 0,t5 0,0l l,z5 0,00

з76 Чай с сахаром 0,2 0,1 l0,l 4l 5 4 8 0,85 0,00 0,l0 0,00

Батон витаминный с микронутриентами 45 3,6 0,9 1< ,1 l26 l8 0 0 0 90 0,20 0,00 0 00

28,0 1б,3 61,9 530 l|7 llз 264 4,88 о,42 f,01 0,12
()бел

l02 l 0/250 8,8 4,| 14,5 l27 24 зз l07 2,14 5,00

0,90 0,03 0,90

5,40 0,25 0,00

0,00 0,09

0, l0 0,00

0,0l
0,0]

0,02

0,00

20
Суп картофыtьный с горохом, мясом,
,}еленью ] 0,00

}:t ll l 1llt ll

.,.. Ма9ло сливочное порllионно 
.

l5 Сыр lttlpцttottH tl

ГТК 47] Бефстроганов из филе индейки

0,06

l00 9,8 l2,0

0,15

I i l

I Bcezo:

l

l30зl2 lпюое каотобельное I

| 200 I

Bcezo:



2't8 iTe6r"nn мясные в соусе

ЗЗ8 Фрукгы свежие (яблоко)

i 180 5 7 зз

1

зl

2| 12

зз z!

100/50 l3,8 l6,6 l5,0
t-.

-*
5

264

2l2
12

42

l4
8

0, l0 0,17 0,zб 0,04

0 9 0 о7 00 0356 l 0

0

0

З48 Компот из кураги

Хлеб полезный с микронуtриентами/Батон ,l 
,4

, 200 1,0 0,0 lз,z 86

50,8 z4

2,90 0,00 3,00 0,00

29 0,69 0,02 0,89 0,00

2,з8 0,3 7 00 0,00

30 0,5 0,5 lz,7 58 L-+

91 46 |о

8

9, 0,86

0,13

0,0l

0

1витаминны й с микро}lутриеllта Mll

Bceal:
]

28,6 l39,7 996 lбз 88 261 |2

22 lб . ?1_

9

0,9 3

l9,15 0,07

0,04
4,50

r
ттк 376

ттк 206

3]8

печеныlt сдооныи с мясом, рисом
ягод

75 9,1

200 0,2 l2,0
l2,1 58

208

49 ll
l30

0,20

2,| 14 2,90 0,00

54 36

2,00 0,0з 0,00

2.90 0,00 l3,00 0,00

0,89 0,00

0,00

00

0,00

0,00свежие (яблоко)

Bcezo:

Завr,

l5 Сы tl ционно

ттк 12 Жаркое с индеикои

338 Фрукты свежие (яблоко)

чай с лимоном3,77

Батон витаминный с ми

Bceztl:

88

ттк 5l

з89 Сок фрукговый
Фрукты свежие (яблоко)

иентаlм и

0

Iz 14 2,90

0

0 l
l3,000,5

45,0 зI510,6

0,5

9,8
0,20l t1,03 l ,12" 39,702з7zsz.6 lE{t ] 33.175,8 55,5Ипtоltl: 6{.l

0 000,20 0,00 0,l0l50 8 900 0 53з,5 44l5
7,10

)оп0 00

0,08 0,000,50

l2987 з4

0

5

0

|4

l0
z1

l0
8

Iz

25

200/1

0,5

9,5

0,3
,)п

200

l30
|6,2

0,5

0,5

0,1

l8,2

l4,3

|2,7

l0,з

256

70

4з

58

0,1l 23,70 0,00243 6,492,1б 59l5,8 2|,7

17,з70,8828 l4 66?q

48055,5

6,9 :784,010/250Щи из свежей капусты с картофелем, мясом,

зелеtlью

Обс;t

0,20

0 0б

0,20

0,00

0,03lб251 з2l 7,1 q?l00 l6,5Биточки "LПкольные"
0,04

l,20
0,62 0,03 0,002 zз ,lз

зз,74,4 7,5180304
4,80 0,00l5 0,40 0,022,4 1q lбз9i0,650l0l/2004

0,0l 20,00 0,00

,|

з ] 0,6524,6 l04 l00,3200 0,7

0,1 7 0,00 0,000 48l|2з 28 00,8 25,18з25l25

напиток из плодов шиповника
Хлб полезный с микронутриентамиБатон

Рис отва оп

Bcezo:

ниoIlкабачковая

ентамивитаминный с ми
0,49 0,07264 s,23 42,37r16 бз32,0 l03,5 82130,0

Пo.,IjlHHK
0,05 0,07 0,0296 0,51l82 68 l40

,l 20,99,0/5печеный сдобный сПи мттк 376
0,000 00 0,000 00,0 11 п 900,0200

0,00 0,0058 z10,5 1z,7l30
330 897,5

0,5

9,5
зз8

Bcezo: 56,0 26

l 3,00

0,02

lз

З09 Рожки отварные

l lо;t,tппк

38,0

l0,0 20,з 0,0l

Iz

_L ll5 i 4,0з i 0,14 i u,54 | 0,01

l I I

Среда |l||tl||l

i ]

l07
2z0

з88

I

__--__.--.J___"".-".

I
]

]
l10 3,4l 9195



IIftlOto:

260 Гуляш из говядины

l20 с молочныи с tIlелью 2l
z

55,3 61,1 2l5,0 l63t 48l l ^|8 617 l5,13 0,(l5 79,11 0,09

l0,7 l 0 5 1)

l0,2 8, ll

0,5 0,5 l2,7
0,2 0,1 lz,0
2,о 0,5 l 4,3

l00 l50 lб l8 l33 1,20

5,40

58 z\ \2 l4 ,)оп

49 ll 8 9 0,20
70 l0 0 0 0,50
623 76 l99 398 10,20

l35 2з zo l02 1,1б

434 l9 2| |2з 1,80

0,06 0,50 0,0l

0,2 5 0,00 0,03t80
Фр свежие яблоко)

тl,к 206 Компот кз ягод

Ба,1,oH витам ll II н ы и с 111,ам и

Bcezo:

Обед

96
Рассольник Ленин градски й с перловой

ой, мясом, сметаной, зеленью

285 Макаронник с мясом

l30 0,00 l3,00 0,00

0,0l 4,50 0,00

0,08 0,00 0,00

0,40 18,00

0, l0 7, l0 0,0l

200

25

23,6 20,4

4,,7 5,4

86,3

l01260 l6,8

200 2l,0 z|,2 39,6 0,20 0,00 0,02

348 Компот из кураги 200 1,0 0,0

6,8 1,4

lз,z 86 зз 2l 29 0,69 0,02 0,89 0,00

т,гк357

Хлб полезный с микронутрпентамиБатон
витаминныи с ми иен,гами

Rсеzо:

lltl;rдttпK
Маковый рулегик посыпной

45l4s 45,2 22| 50 0 0 2 66 0,зб 0 00 0,00

l1,99 0,0J

0,06 0,0l
0,00 0,00

45,60 0,00

45,66 0,0l

34,7
I

l 28,t ll7,4 89l r33 76 z79 б,60 0,68

6,5 l 8,l з2,0
0,0 0,0 l 5,0

0 5l/:l 254 29 9

l 0

29 0 06

ттк 472 напиток из облепихи 200 60 0 0,05 0,00

зз8 Фрукты свежие (мандарин)

Bcezo:

l20 1,0 о,2 9,0 42 l4 2l 0,l2 0 07

1,5 8,3 56,0 356 72 zз 50 0,68 0,1з
65,tl 56,1l 259,1 l870 28l 298 7z7 l7,;lti 1,2| 75.65 0.08

llятttпttlt
Завтрак
Масло сливочное порционно l5 0,z l0,9 0,2 99 z 0 , 0,03 0 00 0,00

0,7z

0,09

265 Плов из говядины 200 Iz,7 l2,8 36,0 309 9 42 l89 1,6| 0 08 0,00

338 Фрукты свежие (яблоко) l30 0,5 0,5 12,7 58 2| |2 l4 z 90 0,00 lз 00 0,00

ттк 245 Кофейный напиток аитаминизированный 200 2,з |,4 22,0 ll0 60 1 45 0,10 0,02 0,65 0,0l
Батон витаминный с микронутриентами 25 2,0 0,5 l4,з 70 l0 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00

Bcezo l7,7 26,1 85,2 646 |02 61 251 5,14 0,r8 l4,37 0,10

Обе,r

250 5,8 4,8 2l,6 l53 l54 lзl 0,45 0,05 l,б0
1,66

0,0з
0,1l

З:rвтrrак

l Четверt.

-_-l

44,1 , 296 18 16| 242

]38

Q,9a

l,оu|ГОРОШеКЗеrrёНЫ'-.]j__]____]_:rLlо.rIz.ьlrs|,1,1*lо,rп]о,rlо.*_]:у]L |(ДОП.ГаРНИР)

1

-J

'lfпlо,,о:

i

,__ТТК 242 ,Филе_,куриное панированн,ое . , 1q0 ., 24,0 . .|_.ý,1 ...,_. |.?.,.! , Z99 |1 89 , l73 0,08 ,



6 з l30l80 3,8

0,z

5,4

39,2

П*t;lHlr к

8,8

580,2200

50

0,1

580,5t30

l6.18 l1,1 l 34,0tll72l .t l1 ]2s0 7J966,.l б1,4 zz5,6И tttoto:

с ббоr,а

кЗав
0,00 0,09z 0 0,03 0,000,z 990,z l0,9l5Масло сливочное порциошно
0,07

3

60 0,10 0,00z,9 0,0 з5 l00z зl0ol{Hoс пI5
0,0l 0,2649 24

6

l65 1,7 4l9,4 308l00/50 l з,7
5,40 0,25 0,00l8 z4zl0,2 8,8 44,| 296180

з|2 ека ьное

з16 Чай с саха N1 200

Хлеб полезный с ми кронутриентами/Батон 25l45

Bcezo:

ттк 376
Пирожок печёный сдобный с курицей и

75

l4,5
0,1 l0,1 4l

l,z 36,5 |79

29,1 95,1 799

5,6 l8,6 l60

46 зз 99 0,36 0,06

0,10 0,00

0,00 0,00

0,17

зб

5

258

28

-_----+-
4

0

tt

0

6

l47

25

4ll

57 0
}l

06 0,90 0,02

0,0l 2,09 0,00342 Компот из груши

3]8 Фрукты свежие (яблоко)

Bcezo:

з02

l0l

z84

ттк 275

42,I

|4,0

lz,7
9,5 6,2 45,3 276 57

8 5

2| 12 _l_
42

-l*
|4 2,9о 0,00 lз,00' 0,00

77 4,57 0,07 15,99 0,02

0,29

spj.
z2,o017 0 n '',

6

5

0

l0 89 0 00 90 0,000

0 0,00

l2

0,0l1l 8

0,000,85

l,88 0,z9

0,466,47

о,72

0,95

0,50 0,08 0,0070 l02 0 l4,з25иентамиБатон ви,гами н ны й с ми
0,34 3,23 0,1бl87 l96 480 8,66

0,5

42,6 85l28,7 88,б

обед

5l 0,7з 0,09 7,50l6,8 lбl 8 206,1 1,7275Суп картофельный с рисом с рыбными
вами зеленьюкон

l ,90 o,z9 4,66

0,00

0,00296 2|l6,8 1)\200/5 l 3,5аясмясомсмасломзапеканка

0 40 0,0l l7,00 0,00z7 9 l865 l 0Капуста квашеная с маслом растительным,
ниол

0 0,00 0,00 0,00 0,0022,4 90 0 00,0 0,0200Сок и]89

l,58 0, l9 0,00 0,00|з1 з0 0 04,2 28,025l30Хлб полезный с м и кронутриентами/Батон
витаминный с м ентами

4,6l 0,58 29,|6 0,00147 86 /э 2l424,8 28,7

0,9

97,0Все2о:

I lолдпик

0,00 0,00 0,00 0,00l40 0 02,0 l9,0Напиток овсяный шоколадныП, богацённый
кальцием и витамином В2

0,6l 0,08 0,00 0,008 4з

0

5,8

6,4

4,5 з4 l/5Сдоба обыкновенная
lz,70,5 0,5l30свежие яблоко)
65,8 398 зl8,3

]38
11,4 2о 57

,9дт?ц..!111ньLЦ с ми_кронутриентами

KaIlla греч невая рассып чатая

1-1'1 Чай с лимонолt

Bceltt:

л7
0,0з

0,0l

0,1 l0,з

.llltllll

l

46 l45

3,3 i7,3 lбз

]
I

200
]

I200 ll0--{----{---l58 l2l l4 2,90 ] 0,00 l3,00 : 0,00
]

Bceto: зfl 0,08 13,00 . 0,00



IImо?о:
'l'реmья псiе:tя

61,8 8z,1 25l,,l l996 3()J 29! 75l l6,78 l,ll0 {5,]9 (),l б

IIrrlteлc,lt ьнн к
JaB к

тl,кб котлега из индейки 90 l2,5 8,3

зl0 Картоф сл ь о,tварной l80 3,5 5,7

l30 0,5 0,5

200 0,z 0,1

Батон витаминный с ми ентами 25 2,0 0,5

з,9 l40
l8,4 lз8
,l2,7

58

l 0,1 4l

t

l

0,80

l,38
0,08 0,20 0,03

0, l8 , |7,51 0,00

z,90 0,00 l3,00 0,00

0,85 0,00 0,10 0,00

6 l1 49

з5

2l 12 l4
4 tl

l 4,з 70 l0 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00

ттк 370

26о

Bcezo:

С)бед

Суп сырный с гренками, зеленью 250/l5

18,7 15,1 59,4 447 60 68 lбб 6,43 0,34 30,87 0,03

22,8 l20 lб
lб l8

0,24 l0,l06 t 6 з l73 9l 1,00

|,z0

0 02

Гуляш из говядины l00 l0,7 l0,5 з,z 150 t JJ 0,06 0,50 0,0l
309 Вермишель отварная 180 6,5 5 7 зз,5 21z 8 9 42 0,9l

ттк 206 Компот кз ягод 200 0 2 0 l l2,0 49 ll 8 9 0,20 0,0l 4,50 0 00

Хлеб полезный с микронутриентами/Батон
витамияный с микронутриентами

25l40

Bcezo:

По.:Iдниlt

Пирожок печёный сдобный с яйцом 75

5,0

28,5

l l зз,7

l05,2

t65 з4 0 0

l89 5l 275

l,80

5,11

l,l0

0,20 0,00 0,00

23,7 749 0,58 l5,10 0,06

ттк376 7,9 l1,3 l8,l 205 з7 l0 89 0,06 0,04 0,10

389 Сок фруктовый 200 0,0 0,0 22,4 90 () 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

338 Фрукты свежие (яблоко) l30 0,5 0,5 \2,7 58 2| l2 |4 2,90 0,00 l3,00 0,00

Bcezo: 8,4 11,8 5з,2 4,00 0,06 l3,04 0,10

Ипtоzо: ýi / 5l},6 ?l1,8 l5t9 -]07 l 4 I S,l4 t 5,54 0,118 59.0l 0,t9
Вторнкк

}ав грrtк

Масло tttоколадяое|4 l0 0 1 o,L ,))
65 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

280 Фрикадельки в соусе l00/50 lз,7 l9,4 l9,7 308 49 l65 1,74 0,0l 0,zб 0,0l
39 Ризотто 180 5 6 lз,2 з2"7 272 4 з4 l05 l,28 0,07 l,40 0,00

3,1,7 чай с лимоном 200l7 0,з 0,1 l0,3 4з 8 5 l0 0,89 0,00 ?qn 0,00

Батон вптаминный с микронутриентами 25 2,0 0,5 l4,3 ,70 l0 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00

Bcezo: zl,,7 39,4 79,2 4,4| 0,1б 4,56 0,01

06qt

l l112004
Борщ "Сибирский" с мясом, со смеганой,
зеленью

4,7 6,9 l0,l lzl 50 32 59 0,07 2 30

265 200 l4,0 l з,7 з22 l0 4з 93 0,70

l 80 0,0l

6Плов из говядины 35 70 0,l0 0,00

З]8 .Фрукты свежие (яблоко)

цJ76 =1Чай с сахаром __ _

l0,07 l 0,00 i 0,0з l

-j_--_----J-------J-"--J

353 58 22 103

l

758 71 63 280 ]

l0/255
I



338

348

з12

0,00 l3,00

0,69 0,02 0,89

1,48 0,1 7 0,00 0,00

8,57 0,36 16,89 0,01

0,56 0,06 0,05 0,02

0,03 0,00 7,60 0,00

3,49 20,б5 0,02

l6,47

0,40 0.0l

0,6 5 0,0l 20,00 0,00

0,08 0,00

Капуста квашеная с маслом растительным,
сахаром (доп.гарнир)

Jбal Наttи ttlK из llJtuдчв шиlltlвника 200

Фрукты свежие (яблоко) l30
Компот из аги 200

Хлеб полезный с микронутриентамиБатон 25l25
витаминныи с ми иентами

Все?о:

Ilo.-tilrr tr к
80

z00

l30

Ипtоztt:

0,5 0,5 |2"l 58 z1 12 14_+-
1,0 0,0 1з,z 86 2 1 z9

3,8 0,8 25,l I l23 0 0

24,0 21,9 96,1 7l0 l42 l08 195

-_-J-
l0,з l2, l 71 ,) zз8 zз| 20 16з

0,0 0,0 28,0 l|2 0 6
----t-

0,5 0,5 12,7 58

бz,9 408 255 32 l8]
56,5 ?l о 23ti,8 l876 ,16tJ 203 65tl

2,90

0,06

0,51l .l2.1 0 0,04

с
Зав к

z71 Биточки домашние l00 l3,8 l 1,3 10,l l98 l0 l0 53 l,00 0,30 0,00 0,00

Пю ое l80 3,8 6,з l4,5 130 46 зз 99 1,18 0,0l 0,зб 0,06

ттк 275

Батон витаминный с ми }l

75

,'(

|,z з,9 9 0 75 зl ll 2l

0,7 0,3 24,6 l04 l0 з з

z,0 0,5 l4,3 70 |0 0 0

21,5 22,3 ?.' < 571 107 f,/ 176

0,50

l9,80

0,00

0,00

Все2о: 3,73 0,4l 40,16 0,06

обсл
99 Суп из овощей с мясом, сметаной, зеленью l0/255 4,3 4 7 9,5 97 22 2| 41 l,00 0,08 l 1,90 0,0l

ттк 242 Филе куриное панированное 100 24,0 l6,7 l 2 4 296 |1 89 17з 2,1 l 0,1l l,66 0,08

309 Рожки отв ые l80 6,5 5,7 3 3,5 2|z 8 0,9l 0,07 0,00 0,03

з76 Чай с м 200 0,z 0,1 l 0,1 4| 5 4

0

123

8 0,85 0,00 0,10 0,00

Хлб полезный с микронутриентамиБатон

витаминныи с ми ентами
25l]0 4,2 0 9 28,0 |з7 30 0 l,58 0,l9 0,00 0,00

Все2о: 39,,z 28,1 93,5 783 82 270 6,45 0,45 13,66 0,12

Ilо;rдlrш к

ттк з76
Пирожок печёный сдобный с курицей и

кап
75 8,8 5 6 57 0,7z 0,06 0,90

0,00

0,02

ттк 472 напиток из облепихи 200 0,0 0,0 I 5,0 60 l 0 0 0,05 0,00 0,00

338 свежие яблоко) l30 0,5 0,5 Iz,7 58 zI lz 14 2,90 0 00 l3,00 0,00

Bcezo: 9,3 6,1 46,3 278

Ilmtlto:

ТТК 27 |Хачапури

ттк 24з ]Кисель 
плолово-яюдный

lвитаминизиDованныи

l0,8 l2,6
lz |4 2,90 0,00 13,00 0,00

--J.-_-_---.a-"+

I

lill!

ilI

9l42!

I

18,6|160 l28i25

50 37 7l 3,67 0,06 13,90 0,02

l zo,o I so,s l rtz.э l tсзв]_z,ц[?17 |l!]__.l !],8l L_q,92 j 67,72 | 0,20_



tiе,гве l

laB ,]к

Масло сливочное порцион но

278 Тфтели мясные в соусе

з04

ттк 24 витамин изирован ный

Батон еt{тами

Bcezo:
()бсд

l02
Суп картфельный с горохом, мясом,

ью
ттк 56 Соте из индейки с овощами

зз8 кты свежие яблоко

l0/250

l5 0,2 l0,9 0,z 99

l6,6 l5,0 264

z 0 3 0,03 0,00 0,00

з ] lз 72 0,l0 0,17 0,zб

2 zз 7з 0,62 0,0з 0,00

60
,7

45 0,l0 0,02 0,65

l8 0 0 0,90 0,20 0,00

113 43 l93 1,75 0,42 0,9l

24 зз 2.,l4 0,2з 5,00

z4 30 2 00 0,l5 39,00

0,09

l00/50

180

l ],8 0,04

4,4 7 5| зз,7
1,4 zz,0

.. 0,9 ?5,7
37,3 96,,6

220 0,04

200 z,з
з,6

24,3

8,8

l4 3

ll0 0,0l
45 l26

819 0,18

l4,54,1

l0,9

l27

220200 l6,0 0,02

0,00130 оý оý 111 58 zl |2 l4 2,90 0,00 l з,00
ттк 206 Компот из ягод 200 0,2 0,1 l2,0 49 ll 8 9 0,20 0,0l 4,50 0,00

Хлб полезн ый с микронутриентамиБатон
витаминн ый с микронутриентами

25l25 3,8 0,8

l6,4

25,1 Lzз 28 0 0 l,48

l97 8,72

0, l7 0,00 0,00

0,02Bcezo 27,6 80,J 577 l08 83 0,56 61,50

Пo,ulllltK
ттк 376 Пирокок печеный сдбный с мясом, исом

з7,1 чай с лимоном
338 кты свежие (яблоко)

Bcezo:

Пя,rrrица

За li

295 Котлега иl|ая

l0,0 20,з75 9,1 208 22

8

lб 93 0,93

l0 0,89

0,1 з 0,04 0,0l
200l7
130

0,3 0,1

0,5
10,3

12,,7

43J

4з 5 0,00 2,90 q,q0
0,000,5 58 zI

51

l2 l4 2 90

ll7 4,72

507 l5,I9

0,00 l з,00
9,9 l0,6 309 11 0,lJ l5,94

78.3S

0,01
(r1,8 64.3 220,2 l 70s 212 l59 1,1 l 0,21

l,80100 20 2 qп l6,8 z29 42 1z l5l 0,20 1,30 0 06

302 Каша гречневая рассыпчатая 180 l0,2 8,8 44,| 296 l8 lбl 5,40 0,2 5 0,00 0,03

338 Фрукты свежие (яблоко) 130 0,5 0,5 12,7 58 2l l2 l4 ]оп 0,00 l3,00 0,00

з76 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l0,l 4l 5 4 8 0,85 0,00 0,10 0,00

Батон вштаминный с микронутриентами

Bcezo:

2s z,0 0,5 l4,з 70 l0 0 0

415

0,50 0,08 0,00 0,00

33,1 l8,9 98,0 694 96 z49 l1,45 0,53 l4,40 0,09

обел

l5,112004 Солянка домашняя со смеганой, зеленью 260 7,0 7,0
,|

2 ll9 25 33 l02 l,z0 0,08 5,30 0,02

284

ттк 275

Запеканка картофельная с мясом 200 l6,1 l 3 з 2|,1 27l z0 46 l5l 2,00 0,l9 4,50 0,00
Капуста квашеная с маслом раститеJrьным,
сахаром (доп.гарнир) 60 lб 9 |7

Компm из кураги 200 1,0 зз 29 0,69 0,02 0,00

000

0,00

348 zI 0,89

i

]-

ffi

l

2,42

l l

lo,, lr.o I6,s Irn! 0,з0 | 0,0l 16,00 | 0,00 
|

0,0 | tз,z l вс



Хлеб полезный с микрокутриентами/Батон 40l40
витамияный с м ие}tтам и

6,1 1 ] 4о,2 \91 45 0 0 2,з7

24,6 89,I 732 l49 l09 299 6,56 0,57 26,69 0,02

8 l з2,0 254 299 29 0,5l 0,06 0,0l
0 0 22,4 90 0 0 0 0 00 0 00

-0.ýЕ,6
t

12,1 58 2| Lz l4 l3,00

67,1 10z 50 zl 43 J,4l 0,0б

52, !
,!.51,7

l l}]lJ 295 J79 ,l57 0,1?

Bcezo:

По.,Ijlltик
Маковы й лgгик посыпной 75

Сок ыи 200

свежие (яблоко) lJ0
Bcezo:
Ипtлtzо:

flбо га

За li

ляш из говядин ы l00
рожки отва е 180

свежие яблоко l30

зl,l

6,5

0,0

0,5

7

7l,z

l0,7 l0,5 з,z l50 lб l8
42.

260
309 6,5 5,,l зз,5 zIz 9 0,9l 0,07 0,00 0,03

0,5 0,5 |2,7 2l l2 l4 2,90 0,00 1з,00 0,00]з8
ттк 245 Кофейн ый напиток витами ни зи рованны й 200 2,з l 4 ))п ll0 60

,| 45 0,10 0,02

Батон витаминный с ми TaM}i 25 2,0 оý l4,з 70 l0 0 0 0,50 0,08 0 00

14,l5
0,00

Всего: 22,0 l8,б 85,7 б00 115 46 234 5,6l

(")бст

Борщ со свежей капустой и картофелем,
10/260 4,2 5 z о1 l0l 37 2з 76 |,24

мясом, смсганой, зеленью

Биточки ашlll ие l00 |3 8 ll l l l98 l0 l0 53 l 00

0,23 0,05

0,05 9,20 0,0l

z7\ 0,30 0,00 0,00

з12 180 3,8 6,з l30 46 зз 99

70 цы кон анные oll ll 2о 0,z 0,0 0,6 з 4 ,l5 0,l2 0,0l l,00 0,00

ттк 472 напиток из облепихи 200 0,0 0,0 l5,0 60 l 0 0 0,05 0,00 0,00 0,00

Хлеб полезный с ми кронутриентамиБатон
витаминныи с ми ентам и

25l25 3,8 0,8 25,l |2з 28 0 0 l,48 0,17 0,00 0,00

Bcezo: 25,8 23,6 74,6 615 lzб 69 233 5,07 0,54 10,56 0,07

По":lлltик
напиток овсяный шоколадн ыи, ыи

200 2,0 6,4 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

0 0042l Сдоба быкновенная 75 5,8 4,5 з4,l 200 l0 8 4з 0,6l 0,08 0 00

338 свежие (яблоко l30 0,5 0 5 |2,7 58 zI |2 |4 2 90 0,00 l3,00 0,00

Bcezo: 8,3 l1,4 б5,8 398 f,1 20 57 3,5l 0,08 13,00 0,00

IImо:о: 56,I 5J,6 226,1 lбlз ?12 lJ5 524 1.1,19 0,85 37,1| 0,12

я llеделяч
llопеделr,ttик

ттк357
]89
338

82

0,06

13,06

:laB к

0,27 0,00 0,00

'l

-]__qда 0,00

2,90 0,00

21,42 ! 1.Iб l 54.'15 
|

l ]] 1,20 ,0,06 0,50 0,()l

58

0,65 . 0,0l 
,.,

I l4,5 1,18 0,01 0,36 0,06

l

1 9,0 l40 0

l

i

1д в"

I
I I



з71

масло сливочное п ионно

Батон ви

Bcezo:
()бсrr

тами

96
Рассолыtик Лекинградский с перловой

oll мясом смgtанои зеленью
lo1260

265 Плов из говядины
l5 0,z l0,9 0,z

з5,6

99 z 0 3

з22 l0 4з 9]
58 2l l2 l4
4з 8 5 l0
,l0 l0 0 0

592 51 60 120

l35 2з
l

l02

zz4 2l 1з
6 8 6 l0
58 8 5 б

22l 50 0 0

0,0з 0,00 0,00 0,09

0,00200 l4 0 |з,7 1,70i0,10;0,70
зз8 кты свежие (яблоко) 0,5 0,5 l2,7

чай с лимоном 0,3 0,1 l0,3
2,0 0,5 l4,3
l7,0 25,7 73,1

4"l 5,4 l6,8

200 Iz,5 l2,0 1 5

кон ви нные оп.I,а ни 40 0,4

0,2

0 0 1,2

Компот из lll и 200 0,1 l4,0
Хлб полезный с м икронутриентамиБатон

45l45 6,8 1,4 45,2
витаминныи с ми eliTaM}I

2,90

0,89

0 00 l3,00 0,00

0,00 ] 2,90 ] 0 00

0,5 0

6,02

l 20

0,20

0,08 0,00

l8 l6,60

0,10 7,10

0,09

,l0
0,00 2,00 0,00

з42 0,95 0,0l ,по 0,00

0 002 66 0,3 6 0,00

Bcezo:

lltl"1,1ц tt к
Хачапури

24,6 l8,9

12,1

93,7 644 lt1 191 1,2l

0,56

0,65 50,19 0,03

20 l6]ттк 27 80 l0,з 11 1 z38 zз| 0,06 0,05 0,02
з88

зз8
Напиток из IIлодов ши IlOBtl и ка 200

к,гы свежие яблоко 130

Bcezo:

Ilmо:о:
lirrl Il tlK

0,7 _ 0,3_

0,5

24,6 l04 l0 з з 0,65 0,0l 20,00 0,00

0,00

(},11

0,5 Iz,7 58 2,| l2 |4 2,90

262
,lz1 l69 49l l7,J.l

0,00 l3,00
l1,5 |2,9

57 f

59,5 400

5J l 226,3 l637 0.90 99,lt{

}автрак
6,z 0

9

14 масло шоколадное l0 0,1 )7 65 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

ттк 35 Фрикассе из индейки l00 1a l4,0
o,J

]n l64 20 l8 0,90 0,0l 1,40 0,0l
309 Вермишель отварная 200 7,2 з7 ,z zзб 9 l0 47 l,00 0, l0 0,00 0,00

ттк 245 Кофейный напиток витаминизированный 200 z,з l 4 22,о l l0 60 7

0

45 0, l0 0,02 0,65 0,0l
Баток витаминный с микронутриентами 40 з,2 0,8 22,8 |,|2 Iб 0 0,80 0,1 8 0,00 0,00

20,0 28,7 86,2 687 t05 26
()бсд

l02
Суп картофельный с горохом, мясом,

зеленью
l0/250 8,8

Гуляш из говядины 100 l0,7 l0,5 5,/ l50 lб
l8
зз

l8 l,20 0,06 0,50 0,0l
з02 Каша гречневая рассыпчатая

Компот из кураги
l80 l0,2 8,8 44,1 296 l61 242 5,40 0,25 0,00 0,0з

348 200 1,0 |з,z 86 zI 29 0 69 0,02 0,89 0,00
Хлеб полезный с микрон)лриентами/Батон
витаминный с ми кронутриентами

0,0l

0,0

0,00

130
'. 2ool7-1,- *--
i25]

l"ГК 55 .Рагу из r,овялиltы 2.20 0, l 8 39,00 0,02

74

35 L lEo ] 4,11 I 0,07 i 33,05 j 0,02 _

I

i

.Bcezo: l l0 2,80 0,31 2,05 0,02
l

4,1 l4,5 l27'24 зз 1о7 2,14 о,2з 5.00 0,00

l lзз260

:25/]0: 4,2 0,9 28,0 1з7: ]0 0 0 1,58 0,|9 0,00 ]0,00,



Все2о:

Пrr.цлttиlt

ттк з76

389

зз8

70

е,

ттк z4z

7,0 20,9 l82 68

0,0 zz,4 90 0

0,5 Iz,7 58 zI

233 511

l4 96

0 0

1 1,0l

0,5l

0,75 6,39 0,04

0,0 5 0,02

0,00 0,00 0,00
Гlи ок печеный сдбный с тв гом 75 9,0

Сок руктовый 200 0,0

свежие яблоко) l30 0,5

Bcezo: 9,5

Ипtllttl: 6.1,"{

0,00

3,417,5 56,0 330 89 26 1l0
2ll5 730

зз 8]

0,05 l3,07 0,02

I,1l 21.5l 0,08

0,1 з 8,43 0,00

0,0l l,00 0,00

бl).5 t 7 ,r,,

l,29

к()н рованн ые (доп.гарни 20 o,z 0,0
о5

0,6 3 4 з

|2

5 0,1z

зз8 свежие (яблоко) l30 0 5 Iz,7 58 l4 2,90 0,00 l з,00 0 00

Кисель плодово-ягодны и
200 0,0 0,0 28,0

,l |2 з 0 6 0,0з 0,00 7,60 0,00

25 z,0 0,5 l4,3 ,l0 l0 0 0 0 50 0,08 0 00 0,00

Bcezo l6,0 10,5 74,8 458 56 48 108 4,84 0,2z

обел
33 l, 13

l7 89 |7з

Борщ со свежей капустой и картофелем,
l0/255

[Iясо сметаIIои зслеllыо
4,2 4 5 9,2 94

24,о l6,7 |2,4 296

|.zз 0.05 9,20 0,0l

2,1 l 0,1li1,66i0,08Филе куриное пан и ное l00

304 Рис нои 4,4 7,5 зз,7 2z0 2 7з 0,62 0,0з 0,00 0,04

з16 Чай с саха м 200 0,2 0,1 l0, l 41 5 4 8 0,85 0,00 0,l0 0,00

Хлб полgный с микронутриентамиБатон
витаминный с сllтами

4 z 0,9 28,0 l37 30 0 0 1,58 0,l9 0,00 0,00

Всеео: 37,0 29,7 93,4 788 87 l39 l17 6,39 0,38 l0,96 0,13

lloJrдrlE к

ттк 376
Пирожок печёный сдобный с курицей и

кап
l60 z8 z5 57 0,7z 0,06 0,90 0,02

ттк 472 напиток из облепихи 200 0,0 0,0 15,0 60 I 0 0 0,05 0,00 0,00 0 00

3]8 саежие яблоко) l30 0,5 0,5 Iz,7 58 2| |2 l4 2 90 0 00 lз,00 0,00

Все2о: 9,3 б,1 46,3 278 50 0,06

0,1_ý62.3 46,J 214,5 l52l l 9_1 21,t S06 l{,90 0,66 5.1,tl9

1I г

За к
0,00 0,00|4 масло tuоколадное l0 0,1 6,2 65 0,00 0,00

ттк 552 Иядейка с 200 l2,8 l5,5 39,8 350
,lз 5l 0,70 0,02

зз8 свежие (мандарик) l20 0,2 9,0 42 42 0,l2
5 0,00

1,0 l4 zI 0,07

0,00
0,00

34,9 24,3 103,0 79б l21 ]

0,07

|2 14 2,90 0,00 l 3,00 0,00

2"15,2 , lt,|1.},,_]l5 :

(- рс. tll

l

_.____ ]Завтрак ._
l ],3 9,4 l9,2 2l5 l 8 

,

2l

ттк 24з

з0,03_ l 0,00

L I

l80

25l30

l l
l||ltt

i Ts i 8,8 | 5,б | 18,6

|Иtttttztt:

37 7l ' 3,67 _цд0* 0,02 ]

lIlllll|-l|il 0I0l0
]



з16 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l0, l 4| 5 4 8 0,8 5 0,00 0,10 0,00

Батон витаминный с микроllутриентами ,( z,0 0,5 l4,3 70 l0 0 0 0,50 0,08

l30 2з 80 2,11 0,17

l20 lб
lб

9l l ,00 0,20

з2 l07 l,20 0,20
l8 2з бз l l0 0 09
3] zl 29 0,69 0,02

0 00 0 00

Bcezo:
()бе,l

ттк 370 Суп сырный с гренками, зеленью 250/l5

ттк 5l Биточки "Школьные" l00
l80

]48 Компот из кураги 200

lб,l

6,1

l6,5
3 9

.',' ý

6,з

17 ,1

75,4 568

2z,8 17з

9,3 257

lqд l|a
lз,z 86

45,70 0,00

l0,10 0,00

0,20 0,0з
7,4 l4,s0 j 0,04

l 0 0 0 0,89 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами/Батон
25l30

витаминныи с ми ,tентами
Bcezo:

Ilо.rдппк
Маковый лgtик посыпнои 75

4,2 0,9 28,0 |з7 з0

90,1 I tt03 2Jз

0 0 l,58

76 290 5,57

9 29 0,5l

0,19 0,00 0,00

з1,7 31,7 0,70 25,99 0,07

ттк357 29 0,0l6,5 8,1 зz,0 254 0,06 0,06

389 Сок фруктовый 200 0,0 0 0 )1 л 90 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

зз8 Фрукгы свежие (яблоко)

Bcezo:

130 о5 0,5 Iz,7 58 2,| l2 l4 2,90 0,00 l3,00 0,00

7 ,,0 8,6 61,1 3,41 0,06 13,06 0,01

Иmоzо: 54,8 62,8 232,6 l773 {13 120 .}l_, l 1,15 0,93 84,75 0,0lJ

218

I lятпlltlа
3автрлк

0,z z 0 з
,lz

0,0змасло сливочное п ционно 15

Тфтелп мясные в соусе l00/50
рожки отва ные l80

0,z l0,9 99 0,00 0,00 0,09

l3,8 l6,6 l5,0 264 зl lз 0,l0 0,l7 o,zб 0 04

309 6,5 зз,5 2|2 {J 9 42 0,9l 0,07 0,00 0,03

з8z какао с молоком 200 qq 3,1 zl,l l28 \26 зl l lб l,00 0,00 l,з0 0,00

Батон витаминный с мпкронутриентами 25 2,0 0,5 l4,3 70 l0 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00

Всеzо:

Обс;t

26,4 36,8 84,1 77з l77 53 z33 2,s4 0,32 1,5б 0,1б

88

284
70

Щи из свежей капусты с картофелем, мясом,
зеленыо
Запеканка картофельная с мясом

l0/250 4,0 1q 6,9 78 28 l4 66 0,88 0 06 11,з7 0 00

200 l6,l l3,3 2|,7 27l 20 46 l5l , ?д*
0,12

0,20 4,50 0,00

Оryрцы консервированные (доп.гарнир) 20 0,z 0,0 0,6 4 з 5 0,0l 1,00 0,00

338 Фрукты свеясие (яблоко) l30 0,5 0,5 l2,1 58 2l 12 l4 2,90 0,00 l3,00 0,00

ттк 206 Компот из ягод 200 0,2 0,1 l z,0 49 ll 8 9 0,20 0,0l 4,50 0,00

Хлеб полезный с микронутриентамиБатон
витаминный с мпкронутри ентами

25l25 з,8 0,8 25,1 |2з 28 0 0 1,48 0,1 7 0,00 0,00

Bcezo: 24,8 l8,б 79,0 582 ||2 83 2,45 7,58 0,45 40,37 0,00

Пo.:llttt ик
0,0l208 22 lб 0,04z0 3 93 0 lз

ТТК 54 Овоlци tушёные

402!50 l2li43

i l
I

з

ТТК 376 Пирожок печеный сдобный с мясом, рисом 75 9,1 l0,0 0,93



з1,1 чай с лимоном 2ool7
l30

Все?о:
lI mо:о:

l0,з 4з 1l 5 l0 0,89

2,9058 2l |2 l4
309 5l Jз l17
l66"l J{0 l69 595 l4,8{

l98 l0 |0 5з l ,00
l30 46 зз 99 1 ,18
58 2| \2 14 z 90

0 00 90 0 00

0,00 1з,00 0,00

(),90 _SJý1*

оý оý Iz"7

9 9 l 6 43
бl l il

-.l_
? 4

l30
напиток из облепихи 200

Батон витаминный с ми иентами 45

0 5

0р
з,б

ll,з
6,з
0,5

l4 5 0 0l 0 зб 0,06
0 00 lз 00 0 00

ттк 412 0,0 l5,0 60 I 0 0 0,05 0,00 0,00 0,00

0,9 25,7 |26 l8 0 0 0,90 0,20
0,5l

0,00 0,00

Bcezo 2|,7 l9,0 78,0 57z 96 55 166 6,03 t3,36 0,06

обt,;t

l0l Суп картофельный с рпсом с рыбными
кон зеленью

275 6,1 1 1 l 6,8 l 6 l 8 20 5l 0
,lз

0,09 7,50 0,00

285 Мака ик с мясом 200 2,1,0 2l,2 з9,6 4з4 l9 2l |2з

и кабачковая 50 0,6 z,4 з,9 з9 16 7 l5 0,40

389 Сок ыи 200 0,0 0,0 22,4 90 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

4,2

31,9

0,9 28,0

110,7

lз7

86132,2

30 0 0

73 48 189

l 5 8

4,5l

0,l9

0,50

Пtr:l llик
0,00напиток овсяный й "Экзотик" 200 2,0 1,0 2z,o l00 0 () 0 0,00 0,00 0,00

42| Сдоба обыкновенная 75 5,8 4,5 34,l 200 l0 8 4з 0,6l 0,08 0,00 0,00

338 свежие яблоко 130 оý 0,5 |2,7 58 zI |2 l4 2,90 0,00 l3,00 0,00

Bcezo: 8,з 6,0 68,8 358 31 20 5/ 3,ýL
l4,05

0,08 l3,00 0,00

Ипtо:о: 6!,9 ý?) l791 200 l23 4l2 1.09 38,66 0,08

итого по меню: 1482,б l4 57,2 5 576,4 4l67I 8148 5lб5 l4582 387,79 )) 1) 1351,5 з,46

cpe/tlIee за ,цеlIь б 1.8 6(),7 2з2,3 l /-,(l -]39 2l5 60lt l6.1б 0,9з 5б.з ! 0,11

|,|

0,00 0,00

l 0

(l

Зав r l{

z7| Биточки IIl ние
Пю ное

кты св€жие яблоко

Хлб полезный с микронгриентами/Батон 25l30
в и,l,аминный с микронутри ентами

Bcezo:

00
80

l
t

lз 8

з12 з 8

338

l0l /2004

Начальник производственно-технологического отдела МБУ "Щирекция по оргtшизации питания" Н.В.Решетникова

0,з _а,,

4,72 0,13 15,94 l 0,01

0,30 0,00 0,00

( rббlllа

l-ц0* | 0.20 ] 0.00 i 0,02

]'дЕi],gp_-ГЪю0

l


