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питания))
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4-х недельнОе примерное цикJIичное мевю трёхразового горяtIего питаЕиЯ )..IаrrIихСя цачаJIьIIых кJIассов Еа вторую

четверть 2О2З -2О24 учебного года в общеобразовательньrх учреждениях:
КанавинскогорайонашкоrшJфNs 41,51,52,55,,|5,96,109,109ф,110,121,167,168,176,181,гимназияNg50
ЛенинскогО района школЫ NsNs 60,62,72,91,94,97,100,101,106,120,12з, |23ф:|зs,160,|7 5,777,|82(1к),182(2к),185ф, гимяазия

Nel84, лиuей Nol80
Московского района школы NsNs 21,64,64 ф,66,69,]0,74,93,1l5(lк),1l5(2к),118,139,14б,l49,|72,|78,лицей Ns87, гимназия Ns67

Сормовского района школы NsNq 9,26,27 

"l6,77,78,81,84,85,1l7,1 

17ф,l41,183ф, лицей No82

НижегородсКого района шкоJШ NчNл 3,7,14,19 ,22,зо,з3,35,42,102,103,1l3, лицеи J,l!Nч 8,40,40ф,гимЕазии NчNч1,1ф,13ф

Советского рйона школы JSNs |8,24,29,44,,46,47 д9,,54,122,151,173, гим1l}ии Jt]ф25, 53,;rицей NФ8ф

приокского райопа Ns 1|,з2,з4,45,48,8s,88ф,s9,1з2,134,135,140,|52,154,|74, гимназия J,{!l7

Бrоru"од"*ого района й5,б,12,15,1б ,2о,зi,4з,58,59,6з,105,111,1 |4,|19,|24,|25,126,|27,128,129,1з0,133,1з7,|44..L45,|61

169,170,171,179,190, лицеи Ns}& 36,165, гимназия Ne136

|iиL

Организатор питаниJI МБУ <,Щирекция по организации питzцIия))



N, р€цеfiryры
по Сборюrку
блюд r0I5г.

Выход

Пищевые веще9гва Микроэлемекгы (мг)

са Мв руглевод
bl

Энерrgги
ческ2ц

uенностъ
(ккм)

наименовмие блюд порци белки жяры с

ВитамиIш (мг)

ВlГ€

Первuя пеDеlя

поrrсле.лыtllк

Завтрак r]
2Масло сливочное порционно

2lI Омлет с сыром

306 Горошек зеленый консервированный (лоп.гарнир)

зз8 Фрукты свежие

чай с лимоном

Батон витаминный с микронутриентами

Bcezo:

Обел

Суп с вермишелью и картофелем с мясом, зеленью

lrs
l tso

0,2 l0,9 0,2

l8,0 20,6 J 0,0] 0,0 0,1+

0,1 2,0 l

42|

-L

8l
2| 0,1

0l
418 l

10 0,9 0,0 2,9 0,0

0,0 0,7 0,0

0,0 3,0 0,0

45,6 0,0

0,1 0,0 0,0

0,2 52,2 0Jl

0,0

l з,0 0,0

5l
-т

365

l930

0r-|э
6

5

4

0 0,5

43

z00l7
25

0,1

70 ll0 l

5зб |шз|32,4 39,1

4,0 14,0

56

112

26о

l0д50
100

9 l8 7з

ляш из говядины

з02 Каша гречневая рассьпчатая
338 Фрукты свежие

348 Компот из кураги

Хлеб полезный с микронутриентамиБаmн витаминный с
микронуlриентzrми

Всеzо:

l]олдппк
Молоко витаминизированное

ттк 376 Пирохок печёный сдобный с рисом яйцом

Все2о:

Иmоlо:

Вторпttк

Завr,рак

Фрукгы свежие

какао с молоком

Батон витаминный с микронутриентами

Bcezo:

0,5 12,7

0,0 lз,z 86

25l25 3,8 0,8 25,1 l23

150

l0,5 з,2 l50
,l 

,з з6,6 246 l5
58 2|

18 l33
lзз 20l
l2 l4 ,)о

0,0

0,0

130

200 зз 21 29 0,7 0,9
-------f------

0.0 
]

;;-l0 0 1,5

200

75

20,9 34,1 404

774 l22 202 450 11,8

l20 240 28 |80

z84 37 l0 89

z77 J8 269

17l4 lt02 l lJб

0,2 0,0

0,б 19,б 0Jl

l7,0 0,2

0,1 0,0 0,1

17,0 0,3

88,8 0,.l

10

l30

0,0

0,

0,

200 0,0

0,0

0,1

0,1

по
1,0

0,з

2,0

22,4

5,2

0,5

0,0

0,0

4,8

l0,7
8 5 0,0

0,5

1,0

29.3 23,1 104,8

6,0

l3,6
6,4 i 9,4

___----_--{_ 

-
|4,5 l 24,7

0,2

1,1

19,б

7I ,3 76,1 l7ti,0
0,4

1,1

1,3

l7,J

l
l

0,1 6,2 11 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0|4

150/30 25,7 20,1 431 306 4l J/J 1,0 0,1 0,5Зшtеканка из творога со сryщенвым молоком

Масло шоколадное

000,5

з,9
2,0

l3,0

0,0

1,3

2,9

0,5

1,0

0,5

30,4

3,1

0,5

12,7

Е8,5

l4,3
2|,|

503

l4
llб
0

0,0

0,1

02463

0

8,1

l0

58

758

l28
70

l2
31

2|

|26

l4,8

з82
38

22з

обел

25

322 5,4

г
I

II

l
I

I

0,0

0,2

0

зl
б

27о
99

l2
42

l0,3
l20

377

l4,з0,5

0,1

4,5

1,0

I

ll1 
l

I

l I

I

I

г--?

0,3

I

38,2

l

296

I



ттк 2,14 Ёжики "Аппетитные"
Пюре картофельное

306 Кукуруза консервированн:rя (доп.гарнир)
'[ТК 472 Напиток из облепихи

Хлеб полезный с микронутриентамиБаmн вltтаминный с
микрrrутриента}rи

Все?о:

fIол,lrrrrк

38б Йоryрт фруктовый питьевой

42l обыкновенная

Иtlло.цt:

Срела

Завтрак
: Масло сливочное порционно

l5 Сыр порционно

2,7l Биточки домашние

309 Рожки отварные

кты свежие

З77 Чай с лимоном

Батон витаминный с микронуциен,Iами

обс]l
l02 Суп картофельrrый с горохом, мясом, зеленью

29| Плов из индейки

ВафlIи

з88 Напиток из плодов шиловника

Хлеб полезный с микронутриентамиДатон вита.Iчlинньй с
микронутриентами

Всего:

Поlr,цпr.tк

Пирожок печёный сдобный с картофелем и луком

Bcezo:

0,з

2,0

26,2

1,0

8,8

12,0

l l 49 |7,з

0,7 0,з 24,6

803,8

26,4

6,0 6,4

4,5

10,5

5,8

|2,2 279

2z,з

31,7
(lJ,0

ттк 376

,И пrо,|о:

Че,r,верг

80

78,7 226,1 18б{ 567 
|**l 15J

_--_-_-L_

10,0 l,] 9|,7 чl,

26о

100/50

150 з,l 5,2

ý"l 8,6 ||2 l

zo2 ll 1,8 12,9

|2,1

35 зб 78 1,6 0,1 l l,з 0,0

0,1 1,0 0,0 
i

5,1

0,1

0,1 0,0 0,0 0,0

0,2 0,0 0,0

71 0,8

l08 38 28 8z 1,0

|,| 15

30 3,1

200 0,0 l5 60

1,5

0,0

0,8

24,6

l8,0 98 10 зl

25п5 3,8 25 |2з z8 0

,0|-"-""l

t,l 
]

0 9

0

L 91,7 703 1 238 l't,i: 0,1

28 l82 0,2 0,1 1,2 0,0z,8 9,5

3,0 35,9

5,8 45,4

60.[i 225,6

60 8 45 0,6 0,0 0,0 0,0

--t-2dE Jб 227 0,8 0,1 |,2 qrl
0,J1727 ] 840 2J0 968 l 1,3 0,tl J3,,l

0,1 l

Tdl

1

-]
15

15

100

l0,9 0,2 99 2

4,4 0,0

] 0,0 0,0 0,0

5.4

l 3,8 1 1,3 l0,1 l98 l0
53 l50

-]____-__L1
tl

l0 0

90 0,0 0,1

53 1,0 0,з 0,0

0,0 0,0

l0 oq 0,0 ,о 0,0

0 0,5 0,1 0

107 2,1 0,2 5,0 0,0

80 1,5 0,0 0,0 0,D

6 0,8 0,1l78
-ц- 42 l4

200l7 4з

0,5 l4,3 70

32,3 71,8

4,1 14,5

l9,6 4l,4 390

l58

68] 228 45 2l2 ],5 0,5

0,0 l

-4816 [_-I 0,2

5

-"-+

25

l0/250

200

30

200

25125

200

зз

|4 зl

L 0

l04 l0
0

z80

0 0,0 0,0 0,0

3 з 0,1 0,0 20,0

0,0 l

Е
0,0

0,0

0 1,5 0,z 0,0

122,9 , 902 76 67 190 25,0

9,4 l20 240 28 l80 0,2 0,3 0,2

l59 5l 0,б

0,8

0,1

l2з

34,z

263 231

бJJ

0,0

0,4 l8,1 0,2

2з lз 1,1

1,5

l 1,3

28,8

3,0

4,9

7,9

68,9

0,2

3,5

5,8 0,4

| ТТК SZ |Борщ "Нижегородский" мясной со сметаной, зеленью

з12 0,1 0,1
i

15

l0
200

I Все?о:

зз8

Bcezo:

I

I

0,1 l0,3

9,0

l50 8 i35

0

8

2l l 0,t l 0,1 | 45,6 l 0,0, -,_ *l,-__ -_+-_- _+_- -. | --

0,1I

I

I

l

|20 0,2

25,t 
]

l21 24I
I

I

l7,0
I

I



Завтрак
Бутерброд горячий с помидорами и сыром

Каша молочная гречневая жидк:UI с маслом

Кисломолочный продукт "Биолакт"

382 какао с молоком

65 7,8

200/5 8,5

100

200 ?q 3,1

0,6 0,2

25з35,3 l76 244 2,8

1) 8,0 0,0 0,0 0,0

l lб 1,0 0,0 1,3

0 0

0,2 1,8 0,0

0,0

оý 0,0l3,0 l2,2 l98 l8 l63
9,0

2,8

l83

25 2,0

25,5

0"5T
,tJ Т 3,б

0,0 
l

0-0 l
0,r l

21,1 | l28
иJ-Г ?0

126 l зl
l0 l0 0Батон витаминный с микро ентами

88 Щи из свежей капусты с картофелем, мясом, зеленью

Филе иное панирован ное

з|2 п ыlое

з42 компот из яблок

Хлеб полезный с микронуlриентамиБаmн витаминный с
микронутриентами

Bcezo:

ттк 22 плюшка Московская

Bcezo:

1,Imо,|ч:

Пятнrtца
Завтря к
Масло сливочное порционно

66

, 100
150 3,1 ý, |2,1 l08 з8 z8 82

24,0 l6,7 l2,4 296 l7 89

200 0,2 l3,9 58

90,9 724 585 r48

10/250 4,0 1q

25125

6rТ is 28 \4 0,0 l0,1 |1 ,4

0,1

0,1 5,1

1,7 0,1

9,, ]

,l23
28

0,0 4,1 0,0 
l

1,5 0,z 0,0 0,0

6,4 0,5 28J 0,1

0,0 0,0 0,0

0,6 0,1 0,0 0,0

l 1,9

0,1 0,0 _ 0,0

0,2|,0 з 1,9

0,0 0,0 0,0 0,1

0,0 0,0

0,0

,7
4 4

0 0

з

75 5"7 ýо
,r1 l2,3

jд,l 1 zli I

ý]J-Г з5rl

0

l0
25 r0 5,1 0,6

6,4 l9,0 l40 0 0 0,0

бti,3 67,{ 214,4 
|

--г
l7J9 l

---1
7z8 293 902

I 15 l0,9 0,2 99 z

..--..:*.т-*-..r*

3,9 ll40|6
0

l50
8.3

;,9l
0,2

0,1

0,0

l7 49 0,8

з09 Вермишель отварная 21,9 l78

41 5

70 10

0,8

14 )q

4

0

2

8

0

338 Фрукты свежие l30 0,5

200

|2,7 58 2| l3,0

J /t, Чай с сахаром

Батон витаминный с микронутиентами

Bcezo:

0,1 l0,1

0,5 l4,3
0,9 0,0
оý 0,1

Обед

Б льон с иным

Жаркое llо-домашнему

и, зеленью

25

200

200

25'2 69,1 5Еб

z,6

0,0 lз,2 86 ý
25,,| |2з z8

50 4| l09 5,8

0,0

0,1

0,0ттк 275 Каrryста квашенм с маслом растительным, сахаром (доп.гарнир)

Компот из

Хлеб полеdньй с микронутриентамиЛаmн витаминный с
1,50

0,2

3,8

35,1 26,8 66370,4 118 135 325

Напrюк овсяный шоколадный, обогащённый кальцием и
витамином Bz

200 z,0

ПоJ!дIl1,1к

54

0,2
l? ý

0,5

0,2

2,0

5,4

0,0

0 1

20,Е 13,10,3

30/l5/250 l 1,0 0,0

l з,3

0,9

9,4

l3,7
19,z

l07
215

lз 28

зз
0,1

0,1

0,8

8,4 0,0259
50 0,8 6,0 750 lzl 0,0 13,2

1,0 21 0,0 0,9

3,8 0 0,2 0,0

29,9 13,7 2J,3

з48

Bcezo:

и
25n5 0,8

17,2 581 113 89 170 4,7 0,4 0,0

ттк 53

0,1 0,0

I

0,5

|7з

0,8 i 25,1 
l

s23 4,9 l 0,4

2,|

0,9

0,9

99

075 I

I

I
I

()бед

ттк 242

I

I

I I I

I

I
I

ТТк б Котлеты из индейки

l77 п004

90

0,0

0,0

0,0

I

I

1,3

0,3

0,7

44

83

l4
29

18

l

l
I

б ls lз5

q0



21,3

Пo;tлtrrrK

]8б кисломолочный напиток "снежок" 5,6 5,0 ,0

--- г-*-г
| ,r1 156 | 242 30 l88

410 Ватрушка с творогом

200

85 21,0 15,3 з7,5 з72

20J 59,5 528 315 56

0,2 0,1 1,8 0,0

28з 2,9 0,2 0,1 0,2

0 0,5 0,1 0,0 0,0

2,6 о,2 ],0 0,2

Все:о: 26,6

77,3 59,2 205,8 ] 1695 l rzB|-
0,2

[,Imo,|o: l tlб 0,.l

Вплорuя ttеDеzя

Завтрак
Масло сливочное порционно 15 0,2 l0,9 0,2 l 99 0

]15 iСыр порционно 4,6 | 5.8 0,0 71

0,1

1l 0,1

170 й 0,1 1,6

0 0,0 0,0 0,0 0,0

31 116 1,0 0,0 1,3 0,0

l82 |Каша молочная пшеннм жидкая с маслом

Йоryрт "Растишка"

382 какао с молоком

Батон витаминный с м нутриентами

lBcczo

|обед

200/5 6,4 7,6 28,з 201 155 38 0,0 
l

l10 4,2 з,з 12,з 96

21,1 128200 ?q 3,1

z,0 0,5

зl,,z
l4,з 7о l0 0

76,2 671 764

------т-------

82 10дб0 5,2 q,l 1014,z
зеленью

265 |Плов 11 говядинь] 200 l4,0 |3,7 з5,6

з]8 ]Фру".", 
"""*".

lзт 2з 76 1, 0,1 о, lno
Т 0р-'

l
l30 0,5 i 0,5

l0 4з

2l 12

l 1,7

9

0,7

1з,0 0

0

0

0,

9з

l4
0,1

0,0 0

0

0

200 0,2 0,1

l2,7 5 8

l4,0 58342 ]Компот из груши

Хлеб полезный с микроlтутриентамиБаmн витаминный с
микронутиентами

25п5 3,8 0,8 25,| Izз 28

22,,7 20,3 96,7 662 104

6 0 0,0 2,1

0 1,5 0,2

1_у
189 8,3 0,3 25,0

0,2 0,3

5l 0,б

l I,6 0,9

8 5

0

Bcezo:

Пtrллrtrtк

Молоко витаминизированное
,|"гк 

з76 Пирожок печёный сдобный с картофелем и луком

Bcezo:

Ипюzо:
Вторник

3aBтpaK

Масло сливочное порционно

Сыр порционно

Запеканка из творога со сryщенным молоком

ттк 245 Кофейньй пlшиток витаминизированный

Батон витаминный с микронутриентами

8J

б,0 6,4 qд 120 240 28 180

22,з l59
12,2 з1,7 279 263 4,|

63,7 20"|.(l 16l2
+-
l Ilз 20{

0

99
-+--

2 0 0,0 0,0

l20 0,2 0,0

1,0 0,1

п?

0,2
,1б,l 0,.l

0,1

0,10,0 ,7l 00 1l

з8,2 4з7 306 4|

l l0 60

0,1

0,0 0,0

0,0

0,1

l0 0 0,5 0,1

0,0

0,1

0,5

0,1

0,0

l50/30

7

14,з 70

200 17,0

80 4,5 5,8 lзI

2з 0,1 1,1 0,0

10,5 231 0,8 0,4 18,1

5{,5 829

п7 l0,9 0,215

20 4,6

20,l

2,3 1,4 22,0

з,lз
45

25 2 0

Bcezo:

200

34,,8

5,8

74,7 i 787 578 59 541 1,8 -0,z 1,] 0,2

IIlI
I I

26

[Iоtlелельник

20 120

0,0
t 0,2

L

27l
l26

0

25

s0 ! 409

Борщ со свежей капустой и картофелем, мясом, сметаной,
I

l

I

l

I

j
1

l5

I

138,7

3 I

I

22з

I

0



Обел

|02 Суп картофельньй с горохом, мясом, зеленью

2,18 Тефтели мясные в соусе

8,8

100/50 l3,8 l6,6 l5,0

127 24 JJ l07 2,1

264 , 31 1z 0,1 0,2

35 0,8 0,1

ýо 0,0

0,3

0,0309 l78

l lз
.|

|в6 0,llые

Кукуруза консервированная (доп.гарнир)

150 5,4 4,9 ,1 q

'.l0 2,0 142
lп

л
l4 ?а 0,0 _цд

0,9

l20 0,2 0, тrl
т,r-l
пгl

зOб

338

348

24,0'1
lйl

l30 l4
58 2|

1,5

1,5

Фрукты свежие

от из кураги
i l30
lлг

5

0 0,0 lз,2 86

25,l l2з 2.8

-_l+33 2|

0

7

лолезный с микронутриентамиБатон витаминный с
микронутриентzrми

25l25 з,8 0,8 0

0,0

0,2 0,0 ;;l
I

4,1
,l4,5

0,0

37,4 28,9 1J2 9бб 157 l29 377 9,6 |9,20,8

22,0 l5б 242 з0 l88 0,1

0,1

з86 кисломолочный напиток "скежок"
ТТК 357 Маковый рулетик посыпной

з,71 чай с лимоном
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Хлеб полезный с микронутриентамиБаmн витаминньй с
}iltкронутиентами

Bcezo:

Полднlrк
молоко витамикиз ванное

Пирожок rlечёный сдобный с яблоками

200 ,ý
7,о

1,8 0,0

80

Bcezo: |2,6 55,9

Иmо.,tl: 8;1,1l

Срела

За t;-t,lt а lt

ттк 275 Капуста квашеная с маслом растительным, сахаром (доп.гарнир)

l 200

lco
0,2
qý

0,9

|6,z

3,0

|8,2 256
Масло сливочное порционно 15 s9

ттк l2 Жаркое с индейкой
6,8 59 zб

зз8 Фрукгы свежие 130 0,5 0,5 l2,7 58 21 l2
2ool7 ,з 0,1

0,4

0J]
йl 62 |0

1? q 24l 30Ll0 5l пý 0,1

397 272 40 239 о,7

l0 228 l2,l

0 з 0,0

129 z,0 0,0

0,1 0,0

1,9 0,1

22,3 0,,l

__-]

87 l34
0,0 0,1 l0,0

11

9
)о

l0 0,9 0,0

0

0,3 0,0 l6,0

0,0 l3,0
17 I

14 l

0,0 l

0л
0р-]

0 8 z,9 0,0

1,8 0 0,5 0,1 0,0

0,1 39,6

17,4

0,2

13,2 577

78 28

l54 60 l73 б,6

10/250

100

l50
35
120

200

25l25

l4 0,0 
lтrl257 з2

l9
ll

i04 l0 ]

12з 28

81б l52

l20 ----1_240 1 28 l80 0,2

0,0
0,0

0

0,0

0,3 0,2

0,1

0

5,2

-__-_-+-

ýо

13,7

8,7

8l,] 26J,0 2l50 l I57
0,1

|,2

l0,9 0,2

31,1

4,0

11"| о?
0,06,з бz 0,0

ттк 5l
з04 28,5

9,0 42

l85
,i* 0,3 з,4

l6,5

з,7
0,4

45,61,0

l,б
0,2

5

l4
ll
zl 0,1

0,0
0,1338
0,0 20,00,7 0,3 24,6 з 0,7нr;388

0,8 25,1 l 5

30,1

3,8

302 106,1 7l 270

0 0,2

0,б

0,0

8б,б

17,06,0 6,4

26,8ттк 376 75 з,6 4,0

9,4

158

_-__l

2 9 з7 1,0 0,1 0,3

I I

I 10/250

0,5

0,2

l

4,1

I

пo.jl]llIllK
0,z

2

I
I

I

lб

l01/2004

б0,8

l з,s 6,9 66 0,9

0,0

0,1

0,0

0,1

0,2

54з

0,1

22l

I I

200
I

I



Bcezo:

IImо.,():

Чс,rверr
Завrрлк
Масло сливочное порционно

ттк l47 Kaula молочная "Дружба" жидкiu с маслом
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Суп молочный с вермишелью

Филе куриное паяированное с маслом
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Хлеб попезный с микронутриентамиБатон витаминный с
микрЕутяентаi.rи
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Завтрак
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Напиток из плодов шиповника
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Пирожок печеный сдобный с мясом луком

l Иmо,чt:

l

l

г--
l

l 705

a<о

t
l зз8

0,1з,lб

I

0,0 l



Обел

l57l2o04 Солянка домашняя со сметаной, зеленью

284 3апеканка картофльная с мясом

Вафли

348 Компот из кураги

Хлеб полезный с микронутриентамиБатон витаминный с
микрокутриентами

Bcezo:

ол,цllltl(

оryрт фрукговый пить€вой

42l' Сдоба обыкновенная

lIlпоtо:

Поtlеде.llыrtrк

Завтрак
l0/2004 Бутерброд горячий с сьром

l82 Каша молочная рисовая жидкаl с маслом

Пюре фруктовое
чай с лимоном

Батон витамикный с микроЕуrриентами

обел

96
Рассольrпак ЛенинФадский с перловой крупой, мясом, сметаной,
зеленью

ттк 55 Рагу из mвядины

]38 свежие

з42 Компот из груши

Хлеб пол9зЕый с микронутриентами/Батон вита.lшлrrный с
мшФоrцrгриентами

Bcezo:

полдlrrrк
молоко витамин ное

Пирожок печёный сдобный с картофелем и луком

Bcezo:
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з,0 2,8 9,5

4,9 3,0 t9l
2]8

, l0
266 248

8

36

223,5 l721 .|ti5

75
I

28 l

0,2 0,0 0,0

0,5 10,7 0,0

0,1 2 0,0

0,0 0,0 0,0

|,2 0,10,1

28 0 0 5

29,о 30,5 84,5 751 106 100
l

l_?!1

---{
3

47,9 5,8

63,5

l 1,0

326 82] l7,ft I ] 0,t22,3

45 l 1,5 |7з 249 lз l45 0,4 0,2 0,0 0,0

200/5 q? 7,0 з0,0 2о5 I5l

600
149

0

30 0,4 0,0 | 1,6 0,2 
l

90]_-
| 2оOл5

0,0 0,0 l5,0
J.-

0.0

0,0

0

6

0

1l

0,0

0,0
_0,0

6,1

25 ,п
0,3 0,1 10,5 44 ll

0,5 14,3 70 l0
14,8 18,6 8rJ

l6,8 135

12,5 l6,5

l2,7
0,1 l4,0

0,8 25,| l23

22,з l59 2з lз
31,7 279 263 4l 23|

5 0,1 0,0

552 42l 49 305 2,2 0,3 n1
0
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23,6

4,2 60,2

l}торник
Завтрак

22з Запеканка из творога с вареньем 0,1

Сдоба "Аппетитная" с начинкой

l50/30

10 4,6

17,7

z,з |,4

40,3 4l5 222 3,1, зl l 1,0 0,1 0,4

0,0 0,0 0,0

0,7

l82 0

45

0

0 0
,7

0,0 
l-0р l22,0 1 10 60

l02

ттк 245 Кофейный напиток витаминизировапный

Батон витаминный с микро ну,триентами

Все2о:
()бсд

Суп картофельный с горохом, мясом, зеленью

260 Гуляш из ювядины

302 Каша гречневая рассыпчатая
338 Фрукты свежие

348 Компот ttз кураги

Хлеб полезный с микрону,гриентамиБатон витаминный с
микронутриевт;rми

Bcezo:

ПолднIrк

Кисломолочный напитOк "снежок"
ттк 357 Маковый рулетик посыпной

Bcezo:

IIlпоZ0:

Сlrсла

Завтран
259 Жаркое по-домашtнему

70 Оryрцы консервированные (доп.гарнир)

Фрукты свежие

Кисель плодово-ягодньй витаминизированный

Батон витаминный с микронутиентами
Bcezo:
()бед

82
Борщ со сВежей катryстой и кацофлом, мясом, сметаной,
зФI€нью
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Рис отварной
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59,0

4,6

0,1

l2,8
2,8

200 0 2

25 2,0 0,5 l4,з
17,9 25,5 7 4,4

250/15 6,1 6,з 22,8 l1з l20
l6,5
з,2

lBcezo:

Полднtlк
35,9 28,5 89

97,2

756|sбi 135 зl2ц_l_ 6,2 l5,0 0,1

]
Напиток овсяный шоколадный, обогацённый кальцием и
витамином Bu
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4,0 |74

6,6 l0,4 49,1 зl4 50
,|9,1 209,6 l5l-t 2lб

6,2 11

0,0 0,0 0,0 0,0

1,0 0,1 0,0 0,0

п--г-5

7l60печёный сдобный с кураmй 75
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l 1,0

lrJ
27 60

2lJ "1,19

0

0,1 0,0 0,0

0,7 78,1 0,1]
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Завr рак
14 Масло шоколадное

]

i ттк 552 Индейка с булryром

б50 0 , 0,0

0,7

0,0 0,0 0,0

Кисломолочный продукг "Биолакт"
376 Чй с сахаром

Батон витаминный с микрону,триентами

Bcezo:

Обед

ттк 370 Суп сырный с гренкarми, зеленью

TTK5l Биточки "Школьные" с маслом
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2|]38 Фрукты свежие

348 Компот из кураги 86
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зз 2l 29 0,7 0,0

полезный с микронуlриентамиБатон витаминный с
микронутриентами

Всеео:
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0,2
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294 8,3
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Bcezo 25,1 22,8 77,9 б18 311 78 253 3,1 02 1,6 0,1

Обед

88 Щи из свежей калусты с картофелем, мясом, зеленью 4,0 з,9 6,9 78 28 l4 66 пq 0,1 1,7 ,4 0,0

284 Запеканка карmфельная с мясом 200 lб,l l3,з 2,|,7 z7| 20 46 l5l 2,о 0,2 4,5 0,0

l0l/2004 кабачковая 45 0,5 2,1 3,5 35 |4 6 l4 0,4 0,0 4,з 0,0

338 Фрукты свехие l20 1,0 0,2 9,0 42 42 |4 21 0,1 0,1 45,6 0,0

ттк 206 Компот из ягод 0,2 9 4,5 0,0

Хлеб полезный с микронутриентамиБаmн витаминкый с
микронутриентами

25125 3,8 0,8 25,| lzз ?8 0 0 1,5 0,2

Bcezo: 25,6 20..4 78,2 598 143 88 26l 5,0 0,5 76,3 0,0

Поллпrtк
386 о питьевои 200 3,0 2,8 оý 75 2з8 28 l82 0,2 0,1 |,2 0,0

42| Сдоба обыкновенная 60 4,9 3,0 3 5,9 l 9 l l0 8 45 0,6 0,0 0,0 0,0

Всеео: 7,9 5,8 45,4 266 248 36 227 0,8 0,1 1,2 0,1

Иmоtо: 58,б .l9,0 201,5 14ll2 ,702 202 71l 8,9 0,8 79,0 0,1

итого по меню: 1296,1 l290,5 4386,9 34491 l3417 4191 15734 248,2 19,6 1]73,5 5,7

среднее за лень 64,8 б4,5 )la ? 1725 671 210 787 1 2,4 L0 5l],7 0.3

Начальник производственно-технологического отдела МБУ ",Щирекция по организации питания'l Н.В.Решетникова
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