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холоiньtе блюOа

масло шоколадпое 6,12 65,0 0 l 6 2
,,) ,,

0 2

Бутерброл горячий с помпдорами и сыром 21,43 65 l98,0 7,8 1з |2,2 l 0

Первьtе блюdа

Щи из свежеt-t капусты с картфелем, лtясом, ]еленью 21,16 10/250 4,0 з,9 6,9 0,6

Bmopbte блюdа t
09 8 5

,lý 
1 2,9Кяша молочная гречнеаая с 1l!ac,,loilt 19,72 200/5 25з 0

l2,4 1 0Фпле KypltHoe панltрованное 69,38 l00 296 0 24,0 16,7

l5,0 1 zТефтелtt лrясные в соусе {5,93 l00/50 264,о l з,8 l6,6
Гарнuрьt

Пюре картофельное l5.08 l50 108,0 3,1 <) 12,I 1,0

36,6 з,lКаша гречневая рассыпчатаs l0,6,1 l50 246,0 8,5 11
Напumкu

Чай с сахаром 1,45 200 41,0 п, 0,1 l0,l 0,8

Чай без сахара 0,12 200 2,0 0,2 0,1 0,1 0
п, 0,2 l3,9 1,2копrпот пз яблок 1,11 200 5 8,0

какдо с молоком l5,6,1 200 l28.0 3,9 3,1 2l,| 1,8

Хл еб

Хлеб полезн ы11 с мпкронутрtlеltта}Irl |,77 2J 5з,0 1,8 0,з l0,8 90

0,5 l4,з 1,2Батон вптамrtнвыii с микронутриентамrr J,l4 25 70r0 2,0
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Кмькулятор

Малышева Г,А

lIo

Столярова Е
lIрOи

рвые ксследоsани, не проводялись. Показатель* -+R[-34]c]RcIl2] информация о количестве хлебных едпfiнц в блюде
можfi быгь использовая только дл, прtмерной оценки коrичссrва хлеб
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HatrпreHoBaltlle б.,tюда

холоdные блюdп

0,10l0 65,0 0,l0 6,20 ]]лМасло шоколадttое 6,72

Первые блюdа

0,5021,1б l0/250 78,0 4,00 3,90 б,90Щц ttз све;жсйt капусты с
картофелем,мясопt,зеленью

Впtорьlе блюdа

12,40 1,00б9,J8 l00 296.0 24,00 l6,70Фltле KypltlIoe пaHrlpoBaHlloe

l3,80 l6,60 l5,00 1,20Тефтелrr пlясные в соусе To[laTl|o}t .l5,93 100/50 264,0

Гарнuр

з6,60 з,00l50 246,0 8,50 7,30Каша гречttевая рассыпчатая

1,5 0l08,0 3,l0 5,20 12,l0Пюре картофе.ltьное l5,08 l50

Httttutltku

0,84l 0,2 0,1 l0,lЧаlt с сахаром l,.l5 200

02,0 0,2 0,05 0,07Чаir без сахара 0,12 200

l28,0 3,90 з, 10 21,10 1,70какао с лrолоколr l5,б,l 200

1,101,71 200 5 8,0 0,20 0,20 l3,90KolrrIoT rrз яблок

Х-,tеб

0,з 10,8 0,91,77 25 5з 1,8Хлеб полезttый с мцкроllутрисl|тамII

о5 l4,3 |,2J,l4 25Батон BlrTaMпHHыr:i с Mlrкpoнyтpll€HTa lll

Ияжепср-техноjlог Каrькупятор

Гооячхина н н косопппова в Ф .€
ДиреI{тор л лроиз

KoDHeBa Е.и.

. инфорхац!, о холячсс@ u.бвчх .дtвиц в блlодЕ фор!ярФ!. расчфt меmдо[ лдбораюрs!с tФсдоsм fiс лро.одrrkь. ПошrrrлD цо8с' бяD яспФьзо.!r. týлrrо дл'
прп.рsой olrcxш tФпсства хлебшi.дfiвц в блюдс,
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