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нанменование блюда

холоdные блюdа

lшт 99,0 0,20 l0,90 0,20 0,10Масло слпвочное порцпонно l/15 l1,39

Первые блюdа

0,90 l3,70 1 ,10Бульон с куриным филе,гренкамш,зеленью 3r1,48 l07,0 l 1,00

Вmорые блюdа

з9,80 з,з0Индейка с булгуром 54,65 200 350,0 l2,80 l5,50

Жаркое по-домашнему 60,22 200 zl5,0 13,30 9,40 l9,20 l,б0

Гарнuр

Огурuы консервированные (лоп.гарнпр) 3,99 20 3,0 0,20 0,00 0,60 0,10

Капуста кваш€ная с масJIом растительным
(доп.гарнир) 9,77 55 54,0 0,90 z,90 6,30 0,50

Напumкu
Чай с сахаром 1,45 200 4| 0,2 0,1 10,1 0,8

Чай без сахара 0,42 200 2,0 0,2 0,05 0,07 0

Компот из кураги 6,69 200 86,0 1,00 0,00 l3,20 1, 10

Хlеб

Хлеб полезный с микронутриентамu |,77 25 5з 1,8 0,3 l0,8 0,9

Батон витаминный с мпкронутрнента]rtи 3,1,1 25 70,0 2,0 0,5 l4,з |,2
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YЕаименование блюда

холоdные блюdа'

0,2 10,9 0,2 0,02Мамо сливочное порчионно 1/l5 11,39 lшт 99,0

Первьtе блюdа

з0/151250 107,0 l1,0 0,9 |з,7 1,1Бульон с курlrным филе, гр€нкамв, зеленью 34,4Е

Вmорые блюlа
54,65 200 l2,8 l5,5 з9,8 ?1Индейка с булryром 350,0

Жаркое по-домашнему 60,22 200 2l5,0 l3,3 9,4 19,2 6l
Котлеты пз индейки б 1,3l l40,0 12,5 10 0,з

Гарнuрьt
Вермиш€ль отварная 7,32 l50 l78,0 5,4 4,9 )1 Q 2,з
Кап5rсга квашенная с Mao.roM растцте.]Iьным, сахаром 8,88 50 50,0 0,8 2,6 6,0 пý
Оryрчы консервнровsнные ( доп.гарцир) 3,99 20 3,0 0,2 0,0 0,6 0,05

Напumка
Чай с сахаром 1,45 200 41,0 0 2 l0 l0, l 0 8

Чаfi без сахара 0,42 200 )n 0,2 0,1 0,1 0
Компот из курагх 6,69 200 86,0 1,0 0,0 lз,2 |,l2

Хлеб
Хлеб полезный с микронутриентамп ,l,,77

25 5з,0 I,8 0,3 l0,8 0,9

Батон витаминный с микронутрIlентамп 3,14 25 70,0 2 0 0 5 l z
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производствч L
' -+R{-з4]с:Rс[l2] информаця, о ко.пичествс )Urфных ед&н ц в блюде сформхроваtls расчсrпым мсюдом. Jьборsтор,]яе исследоssяяll fiе проводилпсь, показаrель
моr(ет бьпь использован только дл! примерной оц€fiкt lФличесгва хлебвых единиц в блюде.
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