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3авmрак (5-11 м) плоmньlй ль?оmный
масло шоколадное 10 65,0 0, l0 6,20 2,20 0,l0
Тефтелш мясные в соусе l00/5 0 264,0 l з,80 60lб 00l5 1,20

Каша гречневая рассыпчатая l80 296,0 10,20 8,80 44,|0 3,60
какао с молоком 200 l28,0 з,l0 21,10 l,70

Батон витаминпзированный с мпкронутрпеlrтами зз 70,0 0,50 14,30 1,20

Сmоuмосmь рацuо на : 8 ý,20 823,0 30,00 35,2 96,7 7,80

Обеd ( 5-11 юt ) плаmный ль?оmный
Щи пз свежей капусты С
кпптоlьелем.мясом.зеленькl 10/250 4,00 3,90 6,90 0,50

Филе куриное rlанированное 100 296,0 24,00 16,70 12,40 1,00

Пюре кяртофельное l30,0 з,80 6,30 l4,50 1,20

компот rrз яблок 200 5 8,0 0,20 l з,90 l l 0

Хлеб пол езный с мrrкронутрнентдми 25 ýl n l,80 0,30 l0,80 0,80
Батон витамицшый с мпкронутриештами з5 98,0 2,80 0,70 20,00 l,70

7I3,0 36,6 28,1 78,5 6,з
Полdнuк( 5-11 м) плапньlйль?оmный

Пrrрожок печеный с курицей,капустой 75 l60,0 8,80 5,60 l8,60 l,б0
Кпсель плодово-ягодный витаминtлзl|рованный 200 1 l2,0 0,00 0,00 28,00 2,з0
яблоко свежее lшт 5 8,1 0,50 l,l00,50 |2,70

Сmоuмосtпь рацuона: 39:1 ] 2IE,I 9,3 б,] з I,3 2,7
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' - Инфрмацrlя о колхчесrве хлебных сдrrЕиц s блюде сформяроваяа расчеrным r.gгодом, Лабораторные хсследомлия нс проводЕлись, ПоказsтЕпь мохст быrь
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Сmоuмосmь рацuона: l 02,21


