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масло шоколадное 6,72 6,20 0,l0

Первые блюdа

Щи из свежей капусты с
каптобелем.мясом.зел€нью

21,1б 10/250 78,0 4,00 3,90 6,90 0,50

Вmорые блюdа

Филе куршное панированное б9,38 l00 296,0 24,00 l,00

Тефтели мясные в соусе 45,9J 264,0 l ],80

|6,70

l6,60 |,20

Гарнuр

Каша гречневая рассыпчатая 10,64 150 7,з0 36,60 з,00

Пюре картофельное l5,08 l50 l08,0 3,10 5,20 l2,10 l,00

Напumкu
Чай с сахаром 4| 0,2 0,1 l0,l 0,8

Чай без сахара 0,42 200 z,0 n, 0,05 0,07 0

какао е молоком 15,6.1 200 l28,0 з,90 з,l0 2l,10 1,70

компот пз яблок 4,74 0,20 0,20 l3,90 l,l0
Хlеб

Хлеб полезный с микронJrтрвентами l,77 25 5з 1,8 0,3 l0,8 0,9

Батон витамиltный с микронутрпентами 3,14 25 70,0 2,0 0,5 l4,3 l,?

Иrженер-технолог Ка,l ькулrrор

'.ir-.'
ГоDячl(ина 1,1 Н Косолалова.В Ф f# Дирсгтор по произ

коDнФаЕ,и.

' ИПФОЩД!П О sОIпф@ хлфlщ'( с.Фпц{ц ' бr!одс форlrрмr€ расчсrвх !.юдох, Лrбораюрше lссл.довм rc пр!одця.ь, Поsr.tт!ль uохФ бýъ псполrз.ш тольхо lоя
прш!рной оцG ш хФячфвз хrебнtt едо.хц в бл@..
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Меню буфеmной проdукцuu на 07 Д ЕКАБРЯ 23z
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+ -+R[-34]c:Rc[12l информаци, о холнчестве хлебных едияиц в блrоде сформировзяs расчегвым меmпом, Лабораторпые lrсследоваяя, не пt оЕодtлrсь. показат€ль
i.оr(eт бьггь l{слользовдr т0льхо длl пркмервой оц.нхи хо,lячесгва хлебных €дrвиц в блюде,
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Наименованне блюда

холоdньtе блюdа
)) п)6,7z 10 65,0 0 l 6 2Масло шоколадвое

1,0J0,7l 70 2l7,0 9,0 |4,6 12,2Бутерброл горячий с помидорами и сыром

Первьtе блюdа
,lo

6,9 0,6Щи из свfl(ей капусты с картфелем, мясом, зеJtенью 2l,16 l0/250 78,0 4,0

Вmорьtе блюdа
19,72 200/5 ,ý1 n 8,5 1ý 1 ,0Каша молочная гречневая с маслом

l00 296,0 24 0 l6,7 12,4 1,0Филе куриное паншрованное 69,J8

45,93 l00/50 264,0 13,8 l6,6 l5,0 l 2Тефтелн мясные в соlсе

Гарнuрьt
Пюре картофельное 15,08 l50 l08,0 з,l ý, l2,| 1,0

з6,6 3,1Каша гречневая рассыпчатая l0,61 l50 246,0 8,5 7,з
Напumкu

Чай с сахаром 1,45 200 4l ,0 0,2 0,1 l0,l 0,8

Чай без caxspa 0,.{2 200 2,0 0,2 0,1 0,1 0
компот из яблок 4,7 4 200 58,0 0,2 0,2 l3,9 1,2

2|,l 1,8какао с молоком l5,64 200 l28,0 3,9 3,1

Хцеб

|,71 z5 5з,0 1 8 0 з l0,8 0,9

Батон витаминный с мшкронутриентами 3,14 25 70,0 2,0 0,5 l4,3 l z
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Хлеб полезный с микронутрпентами


