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3авmрак (5-1l t<lt) плаmный льzоmный
Масло сливочное порционно lшт 99,0 0,20 10,90 0,20 0,10
Индейка с булryFlом 200 з 50,0 l2,80 l5,50 з9,80 з,30
Огурчы консервирова!Iные (доп.гарпир) 20 3,0 0,20 0,00 0,60 0,l0
Чай с сахаром 200 41 ,0 0,20 0,l0 10,1 0 0,90

5 8.0 0.50 12,70 1,00яб;rоко свежее lшт 0,50

l,з0Батоlt витаминизироваltныil с микроlIутрrlентамIl 27 75,6 2,20 0,50 15,40

С mоu м о с mь р ацuо па : 8 5,2 0 585,6 15,90 27,4 б8,7 5,80

Обеd ( 5-11 t<Jl ) плаmный льzоmlйlй
l з,70 1.10Бульон с куриным филе,гренками,зеленью з0/ l5/250 l07,0 l 1,00 0,90

Жаркое по-домашнему 200 2l5,0 l з,30 9,40 l9,20 1,60

0,50
Капуста квашеная с маслом растительным
(доп.гарнпр) 55 54,0 0,90 2,90 6,з0

Компот из кураги 200 86,0 l,00 0,00 l3,20 l,l0
10,80 0,90Хлеб полезныri с микронутрllентами 53,0 l,80 0,30

Батон витаминный с мпкронутриентами l7 70,0 2,00 0.50 14,з0 l,20
585,0 30,0 I4,0 77< 6,4Сmоu.llосmь рацuона: I 02,21

Полdнuк ( 5-1 1 м ) плаmный льzоmный
l1.30 l8,1 0 l,50пирожок печеный с яйцом 75 205,0 7.90

204 90.0 0.00 0.00 1) ло 1,90сок фрчктовый
0,50 lz,70 l,00lшт 58,0 0,50

30,8
,'(

Сtпоьuосmь рацuопа: 39:4 ]
яблоко свежее

263,0 8,4 11,8
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Горяqкивл Н.Н,

КOлькулятор

косопалове,В,Ф

Дирекгор по
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. - Ияформдци, о количесrве хлебньrх едrflяц ý блюде сфрмярвана расчетннм меmдом, Лабораторньlе ссследоЕэняя н€ проводялись, По&дзаl€ль хохет быт1 использовая
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