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Наимеttование блюда

холоOные блюdа

l1,39 lшт 99,q 0,2 10.9 0,z 0,02Масло слtлвочное порчиоrrно l /l5

l з,10 z0 4,6 5,8 0 0Сыр порчионно

Первые блюdа

zlСуп картофельшый с горохом, мясом, зеленью 21,0l l0/250 |2,7,0 8,8 4,1 14,5

Вmорые блюdа
41 ,16 l00 l26,0 8,6 0,зГч,пяш пз говядIiпы

3,567,,l5 200 390,0 l2,0 l9,6 4l,4Плов из филе и пдейкп

Гарнuрьt
2,зРожки отварные 7,32 150 l78,0 5,4 4,9 27,9

27,0 0,4 1,6 0,2Икра кабачковая ( лоп.гярвшр) 5,7 6 з5

Напumкu
10,l 0 8Чай с сsхаром l 

"l5
200 4l ,0 0,z 0,1

0,1 0Чай бе] сахара 0,12 200 z,0 0,2 0,1
10,3 0,9чай с лttмоном 2,,77 200l7 4з,0 0,з 1,0

7,85 200 104,0 0,7 0,3 24,6 2,Iнапrrток из плодов ш пповника

Хqеб

1,11 z5 53,q l 8 0,3 1 0,8 0,9Хлсб полезпый с ми кроllутриентамrl

3,14 z5 70,с 2,0 0,5 14,3 l,zБатоfl витамип н ый с мfiкроп),триешами
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Столярова Е

Калькупятор

ммышева Г.А

. -+Rl_]4]c]Rc[l2J Илформац}r, о количестзе хлебных едв8иц в блюде сФормирвана рас,rсгным мегодом, Лаборатýряые llсФlедоваl]lля fе лрводилllсь, Поцзатеrь
может бьiть испольюван только для примерноП оценки liоличестsа хлебных единиц в блюде.
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навменованпе блюда

],50 4,40 0,00 0,009,8J l50 53,0Сыр порчионно

l0,90 0,20 0,0011,39 1шт 99,0 0,20Масло слuвочное порцпонно

Первые блюdа

l,20l0/250 |z7 ,0 8,80 4,l0 l4,50Суп картофельный с горохом,мясо]!l!зеленью 21,0l

Вtпорые блюlа

8,60 з,70 0,2041,16 100 l26,0 8,40Гуляш из говядины

3,4067,.l5 200 l2,00 l9,60Плов из филе шндейкtl

Гарнuр

l78,0 5,40 4,90 21 ,90 2,з0Ро,лtкш отварные ,1,32 l50

0,105,76 з5 21,0 0,40 l,60 2"l0Икра кабачковая

Напumкu
4l 0,z 0,1 l0,l 0,8Чаit с caxapotlt l,.l5 200

0,07 00,.l2 200 ,п 0,2 0,05ЧаП без сахара

200l7 4з,0 0,30 0,l0 l0,з0 0,90чай с лltмоном 2,11

24,60 2,007,85 200 l04,0 0,70 0,3 0HallttToK llз ш IlIIol]ltп ка

Хлеб

1,8 0,3 10,8 0,91,17 25 5з

25 70,0 z,0 0,5 1,23,1.1Батон вttтамltнный с MltKpoHyTprieHTsM1I

Инженер-технолоr Кмьхулrтор
, l a,.,, -, ,

ГоDячкина н,н, косолапOм.в.Ф # Дире,,тор п

коDпемЕ,

.ИнФopмдциoкoличeсвeЦебt!хeдинЙцвблюдссфoPмиPoвщrPасчетmмм€тoдoм'лабopдтoPшсиcс
прнч.рной оц.яrи хФвчеФ.. uебяых.дн*ц. блю,д.,

холоdные блюdа

]90,0

Хлеб полезныr-l с мrtкронутрпентамп
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