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холоDньtе блюdа

Масло слпвочное порциовно l /15 l l,J9 lшт 99,0 0,20 l0,90 0,20 0,00

Первьtе блюdа

Бульон с курllны}t филе,гренкамIt,зеленью 34..l8 з0l15lz50 70.0 2,00 0,50 l4,30 l,20

Вmорьtе блюlа l

Жаркое по-домашнему 60,22 200 2l5,0 l],30 9,40 l9,20 1,60

Индейка с булryром 200 3 50,0 l2,80 l5,50 39,80 3,з0

Гарнuр

Огурuы консервIlрованные порцlIонно 3,99 20 з,0 0,20 0,00 0,60 0,00

Капуста квашенная с маслом рдстит€льным 9,77 55 54,0 0,90 2,90 6,30 0,5 0

Напumка
Чай с сахаpo}I 1,45 200 4| 0,2 0,1 l0,l 0,8
Чай без сахдра 0,.l2 200 2,0 0,2 0,05 0,07 0

Комот из кураги 6,69 200 86,0 l,00 0,00 l3,20 1,10

Х,tеб

Хлеб полезныii с MпKpoHyTplIeHTaMll |,77 2.5 5] 1,8 0,3 I0,8 0,9

Батоlt BltTaMltHHыfi с MиKpoHyTplleHTaMlt 25 70,0 2,0 0,5 l4,з |,2

IfI

I

,?
l

I

54,65

3,14

l



t l

Мепю буфеmпой проdукцuu па 10 НОЯ Б РЯ 23z

Столярова Е-

К&lькумтор

малцlдева Г,А

' -+R[-за]с:Rс[l2] информацш о количестве хлебных едпяиц в блюде сФормироваlrа
может быть lr€пользован только для примерной оценпи количества )шебных единиц в
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Наилrеllование блюда

холоdньtе блюiа

l1,39 lшт 99,0 0,2 l0,9 0,2 0,02Масло сливочное порцtIонно l/l5

Первые блюdа

3,1 ,.18 з0ll51250a l07 0 l 1,0 0,9 lз,7 1 l

Вmорые блюdа l
Индейка с булryром 5.1,65 200 350 0 12,8 39,8

,l ,l

Жаркое по-домашнему 60,221 215 0 l з,з 9,4 |9,2 1,6

Котлеты нз индеitкrt бtJI| 90 l40 0 |2,5 8,3
,lo

0,з

Гарнuрьt l
Вермишель отварная 7,32 l50 1 78,0 5,4 4,9 ,7 о ,1
Капуста квашепная с маслом растительным, сахаром 8,88 50 50,0 0,8 2,6 6,0 0 5

Огурчы консервированные ( лоп.гарншр) ],99 20 з,0 0,2 0,0 0,6 0,05
Напumкu

Чаir с сахаром l,.l5 200 4l,0 0,2 0 l l 0,1 0,8

Чай без сахара 0,42 200 2,0 0,2 0,1 0,1 0
Компот из курагш 6,69 200 86,0 1,0 0,0 |з,2 \,|2

Хлеб
Хлеб полезный с мпкронутри€нтамв l,77 z5 53,0 1,8 0,3 l0,8 0,9

l4,3 1,2Батоп витапrпцttыt'l с nrIIKpoнyTpIleHTaMll з,l4 25 70,0 2,0 0 5
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Бульон с куриным филе, гренками, зеленью
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