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наименование блюда

холоdпьtе блюdа

Масло слпвочное порчшонно !/15 l0,21 1шт 99,0 0,20 l0,90 0,?0 0,l0

9,83 I5 4,40 0,00 0,00Сыр порционно

Первые блюdа

Борщ со свехсей капустой и
каотофелем.мясом.сметаной.зеленью

21,76 l0/260 l01,0 4,20 5,20 9,30 0,80

Впорьtе блюdа

Бефстроганов пз филе индеfiкп .l6.J0 100 172,0 9,80 l2,00 5,90 0,40

35,б0 2,90Плов из говядшпы 66,32 200 l3,70

Гарнuр

з6,60 з,00Кашя гречневая рассыпчатая l0,б,l 150 7,з0

Напumкu
Чай с сахаром 1,45 200 4l 0,2 0,1 l0,l 0,8

Чай без сахаря 0,42 200 0,05

21,l0 l,70какао с молоком 15,б4 200 з,l0
0,12 14,00 1,10Компот из груши 8,42 200 58,0 0,20

Хlеб

l0,8Хлеб полезный с микронутрнентамн l,71 25 0,3

0,5 |4,3 1,2Батон витамrrнный с микронутриентамш 3,14 25
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Меню буфеtпной проdукцuч на 13 НОЯБРЯ 23z согласова но
тlколы JYp

Кмькулятор

Мs.лышева Г.А
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Диреrгор по
производствч

Столярова Е

' -+RI_]4]c:RcIl2] информацl{i о количестае хJlебвых еди8иц в блюдс сфрмпрована расчФным мстодом, лаборftоряые исследовояял ве прводилrlсь. показатель
можег бьпь ислользован толькодлl прймервой оценки кФ]ичестаа хлФньD( едяяиц в блюде,
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холоdные блюdа

l1,39 lшт 99,0 0,2 l0,9 0,2 0,0lМасло оlивочное порциоцно l/l5

l3,l0 20 7l ,0 4,6 5,8 0 0Сыр порционно

Первьtе блюOа

s) q1 0,8
Борщ со свеrкей капустой я картофелем, мясом, сметаной,
зе".Iен ь ю

24,16 I01260 l 01,0 4,2

Вmорые блюdа
5q 0 4Бефстроганов из филе инлейки 46,30 l00 l72,0 9,8 l2,0

з5,6 ,qПлов из говядпны 66,32 200 322,0 14,0 |3,7

28,з 2 4каша молочная пшенная с масJIом 16,29 200/5 207,0 о,4 7,6

Гарttuрьt
Каша гречневая рассыпчатая 10,6,1 246,0 8,5 11 з6,6 з l

Напumкu
0,1 l0,1 0,8Чай с сахаром 1,45 200 4 I 0 0,2

Чай без сахара 0,{2 200 )о n,) 0,1 0,1 0
какао с пrолоком 15,64 200 128,0 ?о 3,1 2l,| 1,8
Компот из груши 8,42 200 5 8,0 0,2 0,1 l4,0 |,2

Хlеб

l0,8 0,9Хлеб полезный с микронутриентами 1,11 25 53,0 l 8 0 з

Батон витаминный с микронутриентами 3,14 l> 70,0 2,0 оý l4,3 1,2
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