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холоdньtе блюdа

масло шоколддное 6,72 10 65,0 0,l0 6,20 2,20 0,10

Первьtе блюdа

Борщ "Сибирский|l с мясом со сметаной,зеленью 25,65 l0/255 4"l0 6,90 0,90

плов tлз говядины 66,3z 200 зz2,0 l4,00 l3,70 35,60 3,00

Фрпкадельки в соусе 47,96 l00/50 308,0 l3,70 l9,40 l9,70 l,60

Гарнuр

Ризотто 23,9l l50 2z8,0 4,60 l I,20 27,20 z,з0

Напumкu
Чаfi с сзхаром l,45 200 4l 0,2 0,1 10,1 0,8

Чай без сахарв 0,42 200 ?о 0,2 0,05 0,07 0

чай с лимоном 2,77 200l1 43,0 0,з0 0,10 10,30 0,90
Компот из курагн 6,69 200 86,0 l,00 0,00 lз,20 1,10

Хlеб

Хлеб полезный с мнкрон}трнентами l,77 25 53 1,8 0,3 10,8 0,9

Батон витаминный с мшкронутриентами 3,14 25 70,0 2,0 0,5 l4,з |,2
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холоdньtе блюlа
м8сло шоколадrrое l0,08 15 98,0 0 z 9 з з,3 0,2

Первьtе блюdа

Борщ "Сибпрский " с мясом, сметаной, ]елецью 25,65 l0/255 l21,0 4 7 6,9 l0,1 0,8

Bmopbte блюdа
l,зОмлет шатуральный 35,1l l50 l99,0 l3,9 l4,4 з,4

Плов нз говядины 66,32 200 з22,0 l4,0 1 з,7 35,6 з,0

Гарнuрьt

Напumкu
Чай с сахаром 1,45 200 41,0 0,2 0,1 l0,1 0,8
Чай без сахвра 0,42 200 ,п 0,2 0,1 0,1 0
какао с молоком 15,64 200 l28,0 1о 3,1 2|,l 1,7

Компот из кураги 6,69 200 86,0 l 0 0,0 |з,2 l 1

Хlеб

Хлеб полезный с микрон}трtiеllтамн l,77 25 53,0 1,8 0,3 l0,8 0,9

Батон витаминпый с мrrкронутршевтамш 3,14 25 70,0 2,0 0,5 l4,з l,z
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Кмькулятор

Ммышева г.А ,!r"-/-
Директор по

проIlзводствч
столярова Е

+ -+R[-3a]c:Rc[l2] Информаци, о количестве хлебных одиl{иц в блюде сФормирsаrа расчетным методом, Лабораторrrые исследоrsни, не проводrлись, Покsзатель
моrкет быть яспользован только для примерной оценки холлчества хлебных едияиц в блюде,

Меню буфеmной про)укцuu на 21 НОЯБРЯ 23z


