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4-х недельное примерное цикJIичное меirю трёхразового ,горячего питания rIащихся начаJIьных кJIассов с 05 февраля по
31 марта 2024 года в общеобразовательных учреждениD(:
Каrrавинского района школы NsNs 41,51,52,55,75,96,109,109ф,l l0,12l ,|67,168,|76,181, гимназия Nч50

ЛенинскогорайонашколыNsNs60,62,72,91,94,97,100,101,106,120,123, l2Зф,l38,|60,|75,L77,182(1к),l82(2к),l85ф,гимЕазиЯ
Ngl84, лицей Npl80
Московского района школы NsЛs 21,б4,64ф,66,69,70,74,93,1l5(lK),l l5(2K),1l8,139,146,149,|72,178, лицей Nч87, гимЕазия N967

Сфмовскогd района школы NsNs 9,26,27,76,77,78,8|,84,85,1l7,117ф,141,18Зф, лицей Ns82

Нlжегородского района шкоJIы NеNg 3,7,14,19 ,22,ЗО,ЗЗ,З5,42,102,10З,113, лицеи NэNч 8,40,40ф,гимнлlии NэNч1,1ф,lЗф
Советского района школы NsNs l8,24,29,44,46,47,49,54,|22,|5|,I7З, гимна:tии NsNs25, 53, :пrцей NФ8ф
Приокского района Ns 11,32,34,45,48,88,88ф,89,|З2,|З4,|З5,140,152,154,174, гимназия Nчl7
Двтозаводского райоЕа Ns5,6,12,15,16,20,З7,4З,58,59,6З,105,1 1 1,l 14,1 |9,|24,125,L26,127,128,|29,130,l3З,137,144,l45,1бl
l69,170,171,179,190, лицеи N9N9 36,165, гимназия Nsl3б

Организатор питания МБУ <.Щирекция по организации питания)





IIиш€вые вещеqгва Мякроэлемеlтrы (мг)

бmд 20l5г.
Ндименовани€ блюд
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Вtfтамины(raг)

углеводы

Энсрf€тliче
c&l,

цеяность
(хмл)

са М8 Fе в] с
Вю(од

порции (г) бслки

Первaц lrсОе:rя

Поке,lелl,н ltK

Завr рак
l0 7,з 0,1 66 2 0 з 0,0

0,0l50 l Е,0

0,1

2о,6 1? зз5 зl з65 2,5

l00 2,8 l l,з
270
85 0 0 0,0

масло сливочное

Омлет с

2ool7 0,з

з,6

0,1 l0,3 4з

0

8 5 l0 0,9

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,7

чай с лимоном
33 2,6 o,,l l9,0 92 lз 0 0 0,1 0,1Батов витаминный с микрон)дриентами
500 24,6 з 1,5 44.0 556 358 36 378 4,1 0,1Bcezo:

Обе_л

t4,0 lll 9 l8 7з 1,0 0,1 0,0l0/250 4,8 4,0Суп с вермишелью и картофелем с мясом, зеленьюll2
l00 9,5 2,6 lз4 lб lб 2з l l 0,1 0,6 0,06,4260 Гуляш из говядины

0,0l50 8,5 7,з з6,6 246 l5 l зз 20l 4,5 0,2 0,0Каша гречневая рассыпчат:Urз02
0,0l30 0,5 оý l2,7 58 2l |2 l4 2,9 0,0 l3,0Фрусrы свех(ие]з8

86 зз 2I 29 0,,l 0,0 0,9 0,0200 1,0 0,0 |з,2Компm из кураги]48
0,050 з,6 0,6 21,6 l06 зб 0 0 2,0 0,2 0,0Ьеб полезный с м и кроll)приентам и

|9,7 0,0tt90 24,Е 2|,9 l00,7 74l l30 200 340 12,1 0,6Все?о:

По.,!.rlя lt к
200 6,0 9,4 l20 28 l80 0,з l7,0 0,2Молоко витаминизированное

0,175 l3,6 24"l 284 l0 89 1,1 0,1 0,0Пирох(ок печёный сдобный с рисом яйцомттк 376

275 l9,6 20,9 404 2,77 38 z69 1,3 0,4 l7,0 0,зBcezo:
l665 69,0 14,э l7E,E l70l 765 274 9tl7 17,5 1,0 40,J 1,1l I lýo?ll:

B-t орtlик
3aBTparc

0,0l5 0,2 9,з 3,3 98 0 0 0 0,0 0,0 0,0масло шоколадяоеl4
0,1l50/40 zз,6 17,7 49,4 449 224 з4 зlз 0,1 2,I3апеканка из Tsopot? с вареЕьем22з
0,0l30 0,5 0,5 l2"l 58 2| lz l4 2,9 0,0 1з,0Фру(гы свехtиезз8
0,0l,TK 245 200 ,? 1,4 22,0 ll0 @ 1l ш 0,1 ш 1шКфейный напитOк виmминизированный

l0 U U25 2,0 0,5 l4,3 7о u,) U,lБатOн витаминный с микрк)дриентами
315 53 312 4,5 15,t 0,I560 2Е,6 29,4 l01,7 о,2BceZo:

обел
260 ,l,5 ý1 8,б l12 з5 зб 78 1,6 0,1 l I,3 0,0Борщ "Нижегоро.пский" мясной со смgганой, зеленьюттк 52

l1,3 l1,8 |2,9 202 l7 l5 0,8 0,1 1,0 0,0l00/50Ёжики "Аппgгитные"ттк 274

з,l |2,| l08 з8 28 82 1,0 0,1 0,1l50Пюре картфельноезl2
200 о,2 о,2 l з,9 58 ,l 4 4 0,9 0,0 4,1 0,0компот пз яблокз42

I

l
-.l

{
т._.---

{ +_
-+

0,0

L 0,0 0,7

2,9

0,0 0,0

3,6 0,8

J
1l-----,-----

0,2z40
з,l

6,4 _
l4,5

34,1

1,0

785

5,1



25,| l2з 28 0 1,5 0,2 0,0 0,025/25 з,8 0,8Хлеб полезный с микроt4,триентами/Батон витаминный с

м икDонуt1)иснтами
l25 8з 21l 5,8 0,5 2l,5 0,18l0 z5,9 23,з 72,6 60JBcezo:

п ojritпHK
28 |? 0,0з,0 2,8 9,5 75 2з8200Йоryрт фрlктовый питьевой

0,0 0,04,9 з,0 35,9 l9l l0 860Сдоба обыкновенная
7,9 5,8 45,4 266 248 36 ,r1 0,8 0,1 1,2 0,1260Bcezo:

1,9"i l65{ бtl8 l11, 8,10 t I,1 0,1l ]8.d 0.2l бJl} 62,4Ипutzо:
с

3автрак
5з 1,0l3,E l l,з l0,1 l98 l0 l0 0,3 0,0 0,0l00Биточки домашние

8 35l50 4,9 )7 а l78 6Рожки отварвые
l8,0 98 зl 90 0,0J0 3,l 1,5

186

42l

2,7l

]09

.]06 Кук}р}за консервированная (лоп.гарнир)
0,9 0,2 8,7 4l 40 lз 2о 0,1 0,1 4з,7 0,0ll5Фр]л(гы свежие_lз 8

0,з 0,1 l0,з 4з 8 5 l0 0,9 0,0 2,9 0,0200l7чай с лямономз7,|
0 0 0,5 0,1 0,0 0,025 2,0 0,5 l4,з 70 l0Батон витаминный с микроI4лриентами

67 208 4,4 0,625,5 89,3 628 84 4б,6(l21Bceto:
обел

зз l07 2,1 0,28,8 4,| l4,5 |27 24 5,0 0,0l0/250Суп картфельный с горохом, мясом, зеленьюl02
l 1,4 l8,6 41,6 з80 lз зl 82 1,5 0,0 2,4 0,0200Плов из индейки29l

9,4 |,1,з 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0з0 1,1Вафли
24,6 l04 l0 з з 0,7 0,0 20,0 0,0200 0"l 0,зНапиток из гчtодов шиповника

0,8 |2з 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,01,5l25 з,8 25,IХлеб полезный с микроцлриецтами/Батон витаминный с

м икронутриснтами
а92 75 67 |91, 5,8 0,5 21,4 0,0740 25,8 зз,2 l23,1Всего:

по"-|лцЁк
9,4 l20 240 28 l80 0,2 0,з l7,0 0,2200 6,0 6,4витаминизированное

з.6 4,0 26,8 l58 25 9 з,1 1,0 0,1 0,3 0,115IIиDожок печёflый сдобный с яблоками,1,1,K 376
37 2l1 1,2 0,4 l7,3215 9,6 l0,4 36,2 278 265 0,3Bcezo:

бl7 l l.J |.160,9 62,1 2{8,6 l798 .l]1 r? l 9l,] 0.Jl (l42lIlrl.rzo:
Четверl,

}двграк
249 lз l45 0,4 о,2 0,0 0,045 11 l1,0 l1,5 l7зБутерброд горячкй с сыромl 0/2004

з0 l49 0,4200/5 5,3 7,0 з0,0 205 l5l 0,0 1,6 0,2Каша молочная pиcoвaJr х(uжая с масломI82
0 0 0,0 0,02,8 з,2 8,0 75 0 0,0 0,0l00Кисломолочный про.щ,rсг "Биолакг"
зl l lб 1,0 0,0200 з,9 з,1 2|,l l28 l26 l,з 0,0какао с молокомз82

0 0,52,0 0,5 l4,3 0 0,1 0,0 0,024Баmн вигаминный с микрон)приентам и

4t0 2,3 0,зs71 21,2 24,Е Е4,9 б5l 536 74 2,9 0,2aВсе2о:

обед
,18 28 t4 66 0,9 0,1 17,4 0,0l0/250 4,0

,ls 6,9Щи из свожей каrryсты с картфелем, мясом, зел€нью88
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l2 0,1r00 24,о l6,,l 296 |,l 89 l7з 2,1 0,1 I,7Филе куриное панированноеттк 242
0,0l50 5,4 4,9 178 6 8 з5 0.8 0,1 0,0Вермишель отварнаяз09

200 1,0 0,0 lз,2 86 зз 2l 29 0,7 0,0 0,9 0,0Компm из кураги

l06 0,2 0,0 0,050 3,6 0,6 2l,6 36 0 2,о

з48

lз2 l9,9 0,1?60 38,0 26,1 Е2,0 744 l20

0

303 6,4

Хлеб полезный с м икро}aуIрtлентам п

Все?о

Пo,t,ttIпK

l9,0 l40 0,0 0,0 0,0
напиток овсяный шоколадный, обогащёкный кальlшем и

ВИТаМИНОМ В2
2,0 0,00

4,6

6,4

4,7 l70 4з 0,0 0,0fIлюшка Московскаяттк 22
260 6,6 l1,1 46,3 зl0 zo 8 {J 0,5 0,1 0,0 0,0Вс?2о:
l s9.1 65.8 62,0 2l3.1, l705 6,76 :1.1 756 9.3 0,1l 22,9 0,Jl'lrrlo!o:

IIятlifirlа
Заsтрак

0 0,0 0,0 0,0l0 0,1 6,2 z,2 65 0 0 0,0Масло шоколадноеl4
|2,5 8,з ?q l40 6 l7 0,Е 0,2 0,090 49котлеты из индейкиттк 6

7,3 з6,6 246 l5 lзз 20l 4,5 0,0 0,0l50 8,5Каша гречнева, рассыпчатаrlз02
lз0 о5 0,5 12,7 58 2l l2 l4 2,9 0,0 l3,0 0,0Фрукгы свежиезз8

0,1 l0,I 4l 4 8 0,0 0,1 0,0200 0,2 0,9з16
l4,3 ,7о 0 0,1 0,0 0,025 2,0 0,5 0 0,5Батон витаминный с микрон)дриентами

13,1 0,0605 23,Е 22,9 79,8 62о 57 lбб 272 9,5 0,5Bcezo:
обсд

25l|5l25o 9,5 0,8 lз,1 100 l2 2з з,l 0,8 0,1 0,7 0,0Бульон с кlриным филе, гренками, зеленью|7,7 /2004
200 l9,з 226 lб 40 l65 2,0 п) 8,2 0,0l0,1Жаркое по.домашнему259

35 0,з 0,0 l l 6 8 5 8 0,2 0,0 1,8 0,0Оryрчы консервированные (доп.гарнир)1о

0,2 0,1 l4,0 58 8 5 6 1,0 0,0 2,1 0,0200Компот из гр),lлиз42

з,8 0,8 25,l l2з 28 0 0 t,5 0,2 0,0 0,025l25Хлеб полезный с микроrryтриентамиБаmн витамицный с
микрон]лриентами

115 lз,7 73,2 513 72 1з 2,1,6 0,5 12,7 0,0BceZo:
П().I,,lпl!к

200 5,6 5,0 1) о l56 z42 з0 lE8 0,2 0,1 1,8 0,0кисломолочный напиток "снежок"з86
85 2l,0 l5,з з7,5 з72 26 28з 2,9 о,2 0,1 0,2Ватр),rцка с творогом4l0

1,9 0,228s 26,6 20,з 59,5 528 315 56 47l з,t 0,3Bcezo:
,r.t 1 ,l7 q JI] ?q5 qýq l tl- l 1.2 21,1 0,.]

Впорм ,!еarаu
понсдсlr ьлик

Завтрак
l0 0,1 7,з 0,1 66 2 0 з 0,0 0,0 0,0 0,0масло сливочное|4
2з 5,3 6,7 0,0 8l 230 lз 0,0 0,2l з8 0,zСыр порчионноl5

6,4 7,6 28,з 201 l55 з8 l70 0,1 l,б 0,0200/5 0,8Каша молочнал пшеннtц,(идкая с масломl82
200 0,8 0,6 20,6 92 9l 24 4,6 0,0 l0,0 0,0з2Фруrты свежиезз8
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Чай с са{аром

l2,0

23,9 5,4

l665ff mоп:

0,1



22з

|28 126 зl llб 1,0 0,0 |,з 0,0200
,lo з,l 2|,lз82 какао с молоком

I0 0 0 0,1 0,0 0,02,0 ný l4,з ,l0
25Баток витаминный с

459 7,2 0,3 lJ.l 0,2lE,5 25,8 84,4 6,14 бl4663Bcezo:
()бсд

9,2 0.0q1 l0l з,l 2зl0/260 4,2 5,2Борщ со свежей каrryстой и картофелем, мясом, сметаной,
82

300 9 41 0,7 0,0200 l 1,6 l1,7 37,|265 Плов из говядины
58 2l |2 l з,0 0,0l]0 0,5 0,5 |2,,7зз8 свежие

0,060 l 0 0,0200 0,0 0,0 l 5,0,ll,K 472 напиток из облепихи

0,0 0,025,I l2з 28 0 0 l,5 0,225l25 з,8 0,8Хлеб полезный с микронl,триентамиБатон витаминный с

и
16 z66 0,3 22,9 0,020,l l8,2 99,2 612 96850BceZo:

полдник
I20 24о 28 l80 о,2 0,з l7,0 0,2200 6,0 6,4 9,4молоко витаминиз

0,I26,8 l58 25 9 з7 1,0 0,1 0,з15 з,6 4,0печёный сдобный с яблокамиттк з76
0,336,2 27а 265 2l7 , |,2 0,4 l7,з215 9,6 l0,4
0.12l9,tl l56.1 975 z||) 94: l5"6 0,9l7ll8 48,2 54.dИпrо?о:

пк
к

0,1 66 2 0 з 0,0 0,0 0,0 0,0l0 0,1 1,зI4 масло сливочное
422 292 41 збз 1,0 0,1 0,5 0,1t50/25 25.4 19.7 з 5.8м молокомзапеканка из со
4l 40 lз 20 0,1 0,1 4з,1 0,00,9 0,2 я7l l5Фр)лсtы свежие]з8

7 45 0,t 0,0 0,7 0,02,з |,4 1)h l|0 602001,1,K 245
70 l0 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0,< l4,3Батон витаминкый с и

709 404 бt 43l 1,7 0,3 44,8 0,130,7 80,9Bcezo:

обед
l27 24 зз l07 2,| 0,2 5,0 0,0l0/250 8,8 4,1 l4,5Суп картфельный с горохомl мясом, зел€ньюl02

2,6 l34 lб 2з 1,1 0,1 0,6 0,0l00 6,4 9,526о из говядины
з5 0,84,9 .)7 о l78 6 8 0,1 0,0 0,0l50 5,4з09
l4 2,9 0,0 l з,0 0,00,5 l2,7 58 2l 12l30 0,5Фр},lýы свех(иезз8

зз 2l 29 о,7 0,0 0,9 0,01,0 0,0 |з,2 86200из348

0 0 1,5 0,2 0,0 0,00,8 25,1 12з 2825п5 3,8микроIryФиентами/Батон витаминный схлеб полезный с

208 9,1 0,0l9,8 96,0 706 l28 90 0,5 l9,5890 25,9

28 l82 0,2 0,1 1,2 0,02,8 9,5 75 zз8200 з,0питьевоиз86
4535,9 l9l l0 8 0,6 0,0 0,0 0,060 4,9 3,042l

36 227 0,8 0,15,8 45,4 266 248 0,1 1,2260 7,9
обыкновенвая

7lt() l87 tl66 l 1,6 0,9 l1,264,5 5.1.7 l68l 65,5l675
с

I

п

lзеJIенью
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Зав к

ттк 275

з76

88

s1 з,з 98 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0о,2Масло шоколадноеl4
l0,9 l 7,0

0

20 з4 ,l2 2,0 0,0
,7,2 0,0l4,4Жаркое с индейкойттк 12

0,9 з,0 6,8 59

0,1 l0,1

0,5 l4,3
4l
70

l7

0

0,2

2,0

23,8 51,5 з,7 0,1 0,0492

Капуста квашеная с масJIом растительным, сахаром (лоп.гарнир)

Чай с сахаром

Батон витам инный с микрон)приентами

Bcezo:
()fie,t

0,0l0/250

60

200

25

500 17,7

4,0 3,9 6,9 78 28 14

26 9

5 4

17

0l0
бl

66 0,9 0,1 I7,4Щи из саеr(ей каlrусты с картфелем, мясом, зеленью

0,0l00 l6,5 l7,l 9,з 25,7 lб l07 |,2 0,2 0,2ттк 5l
l50 8,5 71 з6,6 l5

з2

l зз 20l 4,5 о,2 0,0 0,0з02 рассыпчатаякаша
0,030 0,4 1,4 ,1

246
2з l0 4 9 0,2 0,0 2,9Икра кабачковаяl0l/2004

0,0 0,0 0,0200 0,0 0,0 22,4 90 0 0 0 0,0сок фрусовый389

з,Е 0,Е 25,1 |2з 28 0 0 l 5 0,2 0,0 0,01.sl25Хлеб пол€зный с микронугриентамиБаmц витамцкный с
микронуtриентам и

30,5 8l7 l67 0,6 20,5790Bcezo: l!3
По.t,tпttк

0,з l7,0 0,2200 6,0 6,4 9,4 l20 24о 28 l80Молоко витам и низированное

0,0 0,175 l з,6 l4,5 24,7 284 з,| l0 89 1,1 0,1Пиржок печёный сдбfiый с рисом яйцомттк з76

l9,6 20,9 34,1 404 277 38 269 1,3 0,4 0,3Все2о:
70.5 1< 1 l8t1,2 l7 lз 15l ,ý) 119 l3,2 I I 60.1l 0,-]И пцr.|о:

Четверr

ЗавrраБ
l 1,0 11,5 l7з 249 1з l45 0,4 0,2 0,0 0,045 11Бутерброл горячий с сыром

8,5 з l,6 228 l70 зб l70 0,б 0.1 1,8 0,1200/5 6,2Каша молочltая "Дрrrкба" }кидкаJI с масломттк l47
з,2 8,0 75 0 0 0 0,0 0,0 0,0l00 z,EКисломолочный продлсг "Биолакт"

200 1q 3,1 z1,1 l2E зl l lб 1,0 0,0 1,3 0,0какао с молокомз82
24 )п 0,5 l4,з 70 l0 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0Батов витаминный с микронуфиентами

0,151t 22,1 26,з 86,5 6,7 4 555 80 43l 2,6 3,1Все?о:

обед

)6 l) 0l 1l 0.0l0/260 4,7 5,4 l6,E l з5 2з l0296
зеленью

200 21,0 39,6 39,1 2l l22 1,8 0,2 0,0 0,0Макаронник с мrсом285
130 0,5 пý 12,7 58 2| l4 2,9 0,0 l з,0 0,0Фрусы свежиеззЕ

1,0 0,0 |з,2 86 J, 2l 29 о,7 0,0 0,9 0,0200Компm кз кlрагиз48

25,| l2з 1,5 0,0 0,025l25 з,8 0,Е 28 0 0 0,2Хлеб полезный с микроrrугриеrггамиБаmн вrганинный с
микDонутриеЕIами

з1,0 2з,8 |о7,4 799 124 80 267 8,0 0,5 21,0 0,0850Bcelo:
Поллник

пIIпI

t0/2004

1_5,.

200
-ь

I

-J
l6,0

.9,1
0,0

..2.},,з

0,] 0,0

0.9 0,0

0,5 0,|

0,0

0,0

0J
L

I

8

91-+

--------------l-
IБиточки "Школьные"

qJl02,6з3,2 _383 8,2

0,2

_ t7,0 _

l s65

0,0

l26

0,4

Рассольник Ленинградский с перловой крупой, мясом, сметаной,

l9l7,l
l2



0,022,0 l00 0 0 0 0,0 0,0 0,0200 2,0 1,0[Ъпиток овс,Iный фруктовый "Экзотик"
2,1,з l70 20 8 4з 0,5 0,I 0,0 0,060 4,6 4,7ттк22 плкtпlка Московская
49,з 210 20 8 4з 0,5 0,1 0,0 0,0,260 6,6 5,7Все?о:

б99 l68 11l l 1,1 0,9 24.1 0,1l684 59.7 55,8 ,t}.2 l71.]llma?a:
пя1,1tшllа

3яsтрак
0 0,06,z 2,2 65 0,0 0,0 0,0l0l4 Масло шоколадное

l0 35 0,9 0.1 |,2 0,0l з,4 l5,9 21,1 190,гтк 477 домашнии
8 з5 0,8 0,1 0,0 0,0l50 4,9 2,|,9 l78 6з09 Рожки
0 0 0,0 0,0 0.0l00 2,8 l l,з 85 0 0.7

4l 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0200 0,1 l0,lЧай с сахаромз,Iб
l4,3 70 l0 0 0 0,5 0,1 0,0 0,025 2,0 оýБатон виmминный с микрон),триентами
81,7 656 28 22 7Е 3,0 о,2 l,] 0,7575 l9,4 27,9Все?о:

Обсд
2| lзl оý 0,1 1,6 0,05,8 4,8 2l,6 l5з l54250Суп молочный с вермишельюI20

12,4 296 1,1 89 l7з z"| 0,1 |,,| 0,1l00 24,0 l6,7Филе цФияое павированяое,I-rK242

l08 38 28 82 1,0 0,1 5,1 0,1l50 з,l 5,2 l2,1Пюре картофельноез12
7 4 4 0,9 0,0 4,1 0,0200 0,2 0,2 l з,9 5Екомпот из яблок342

0 0 1,5 0,2 0,0 0,0з,8 0,8 25,l 12з 2825l25Хлеб полезный с микроrDrФиентами/Батон витаминный с

244 l42 390 5,9 0,5 l2,57_i0 J6,9 27,7 85,1 738 I,2Bcezo:

п0,^.rдпп к
22,0 l56 242 з0 l88 0,2 l,8 0,0200 5,6 5,0кисломолочный напиток "снеrкок"з86

1,0 E,,l зз,9 24| з0 l0 5l 0,5 0,1 0,1 0,080Маковый рулgгик посыпной,г,l,к 357
2Е0Bcezo:

68,9 69,3 l79l 511 1a,1 9.7 0.8 l s,6 1.0l (nlýlIlпо?о:
ttеде]lя'ГрElья

Iloue.,lc.,Iыltr(

Завтрак
66 2 0 з 0,0 0,0 0,0 0,0l0 0,1 7,з 0,1масло сливочноеl4

0,0 35 l00 6 60 0,1 0,0 0,1 0,0l0 z,з 2,9Сыр порционноl5
5з,l з5з ll 5 22 0,4 0,0 0,1 0,0t50/20 l4,1 о?Пудинг "Лакомка" с вареньемттк 57
12,7 58 2l l2 l4 2,9 0,0 l з,0 0,0l30 0,5 0,5Фр}кгы свежие338
l0,3 4з 8 5 l0 oq 0,0 2,9 0,020о/1 0,3 0,1чай с лимономз77
l4,з 70 l0 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0,t )n 0,5Баmн витаминный с м икрон)лр иента м и

90,5 625 l52 2а l09 4,8 0,1 l6,1 0,15ý2 l9,3 20,6Bcezo:

обед
22,Е 1,7з l20 lб 9l 1,0 0,2 l0,1 0,0250/l5 6,1 6,зСуп сырный с гренками, зеленьюттк з70
z,6 lз4 lб lб 2з 1,1 0,I 0,6 0,0l00 6,4 9,5Гуляш из говядивы26о

85,4 4,9 2,1,9 l78 6 0,8 0,I 0,0 0,0l50Вермишель отварвая309

IIr
12,6 t3,7 55,9 397 272, 40 239 0,7 0,1 0,1

+0,l
8,l
5.,l

з.6
0.2

I
J

00 -1

l

l-

+

I
0,1

1,9

i
i

, 204

з5



,306 Гороше к зеJIеный коЕсервцрованный (лоп.гарнир)
,70o12004 напиток клюквенный

Хлеб полезвый с микрон]дриентами

20

200

]lt5
.1.::::j:]..-*.*+

1,3 8

65

l06

4 4

Bcezo:
llолпtlак
Молоко витаминизированflое ?99-

15
i
lк печёный сдобный с яблоками

lбl2 51,1

3ав l(

210 омлет нат}рlцьныи l50 l з,9

сдоба "дппетитная" с начинкой 10 4,6

115з38

,7о

свсжи9

какао с молоком

Батон витаминный с м иентами

348

0,6 0,0 lз 0,1 0,0

0,1 0,1 l5,9 4 4

0

з 0,2

2,0

0,0 з,8 0,0

0,050 з,6 0,6 2|,6 0 0,2 0,0

1,,, 2l 4 97 1 664 ,3l 8 27 0,9 0,1
--+

9 4 l 20 28 l80 0,з i 7,0

з,6 4,0 26,8 l58 9 з,1 1,0 0,1 0,з

9,6 10,4
,| 7Е з7 2l7 0,4

52,4 ll ! \ f ý 7J 0,6 35,8

l

l4,4 з,4 l99 |24 2о 245 2 6 0,1 0,7

60,2 l82 0 0,0

0,9 0,2 8,7 40 |з 20 0,1 0,1 4з,7
1о з,l 2l,| l26 зl l16 1,0 0,0 1,3

0,2

0,1

з82 200

22

Bcezo: _ý57

Обед

l l1/2004 Борч "Сибирский" с мясом, со смЕтаной, зеленью 10/255

Жаркое по.домашfiему 200

огW цы конс€рвированные (доп.гарнир) 35

Компот из чФаги 200

Хлб полезный с микроrrугриентамиБатон витамицный с
25l40

м иеtlтами

0,0

1,8 0,4 |2,6 62 9 0 0 0,4 0,1j 0,0 0,0

25,1 ,.' а 106,0 б12 299 64 38l 4,2 0,3 45,7 0,1

4,7 6,9 10,l l2l 50 з2 1,8 0,1 2,з 0,0

l0,1 |2,0 l9,з
1,1

226

6

lб l65 2,0 o,z 8,2 0,0

0,з 0,0 8 5

2|

8 0,2 1,8 0,0

29 0"7 0,0 0,9 0,0

0 1,8 o,z 0,0 0,0

26| 6,5 0,5 lз,1 0,0

1,0 0,0 86

l655,0 l,l
20,0

зз,7 з4 0

Bcezo:
по.,r,1Еик

765 21,1 17,3 604 l41 98

кисломолочный яапиток "снежок" 200 5,6 5,0 22,0 242 30 l88 о,2 0,1 1,8 0,0

410 с Е5 2|,0 l5,3 з7,5 з72 7з ]о п.) 0,1 0,2

Bcezo: 285 26,6 20,3 59,5 528 l зts 5б 47l 3,1 0,3 1,9 о,2,

l,f mоlо: l607 12,7 62,1 212.8 1144 755 ,l8 lllJ l3,7 1,0 бв,1 0,4

с а

3ав ý

14 Масло шоколадt{ое l5 0,2 о] з,з 98 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

27l Биточки домашние l00 l3,8 l1,з l0,1 l98 10 l0 5з 1,0 0,з 0,0 0,0

з|2 ое 150 з,l {? |2,1 l08 з8 28 82 1,0 0,1 5,1 0,0

ттк 275 Капуста квашена' с маслом раститеJlьным, сахаром (доп.гарнир) 50 0,8 2,6 6,0 50 2l 1 l4 0,з 0,0 1з,2 0,0

з76 чай с саха 200 о,2 0,1 l0,l 4| 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Батоfi виmмиЕный с м иецтам и ,< 2,о 0,5 l4,з 10 l0 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0

0,0

11,3

0,J

0,1

0р
0,0

0,0

-'о

lIttloztt:

z,4 0,0

6,0 6,4 240 0,2

ттк з76 25

215 . 265 |,2 0,3
.l:l8 6.9

Вторник

4,2 0 0 0,0 0,0

41

128

59

259 40

0,0

lз,2

з86 l56
26 28з



Bcezo: 5do 20,1 29,0 55,9 565 84 49 l57 3,6 0,5 18,4 0,0
обсд
Суп из овощей с мясом, зеленью

Беф

Рожки отварные

Фруtсгы свежие

99 10/250 з,4 4,0 9,з 90 l8 20 44 0,9 0,1 l 1,9 0,0
l69 1,7 49 l08 1,0 0,0 1,9

l78 6 0,1 0,0 0,0

58 2| l2 l4 )q 0,0 I з,0 0,0

49 1l 8 9 0,0 4,5 0,0

|2з 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0

667 l0l 97 2l0 7,3 з 1,3 0,1

l-тк 47з l00 l4,0 l0,6 4,з

4,9 ,, 21,9з09 l50 5,4

l30 0,5ззЕ 0,5 12,7

0,1ттк 206 Компот из ягод 200 о,2
Хлеб полезнь!й с микронl,триентамиБатон витаминный с
м икрон]дриентам и

25lzs з,8 0,8 25,1

Bcezo: tl90 27,3 20,9 9l,з
пo,Iit!lпK
Молоко ванное l20 28 ]80 ь) 0,2200 6,0 6,4 9,4 240 0,з l7,0

TTK22l плюшка с маком 50 4,1

10,1

4,4 21,8 l4з |7 6 зб 0,4 0,0 0,0
Bcezo: 250 10,8 31,2 263 257 34 2|6 0,6 0,3 0,2
Ипlоzо: l680 60,7 118,4 l495 l80 583 t 1,5 |"2 66,1 0.3

Че,гверl,

Завтрак
l 0/2004 Бlтерброл горячий с сыром 45 71 11,0 l1,5 |,lз 249 lз I45 0,2 0,0 0,0

l82 Каша молочная пшенная жидкая с маслом 200l4 6,4 6,8 2 8,3 l55 з8 l70 0,1 1,6 0,0
Кисломолочный продкт"Биопакт" I00 2,8 з,2 8,0 75 0 0 0 0,0 0,0 0,0
Фрlrкгы свежие lJ0 0,5 0,5 12"1 58 2l l2 l4 2 9 0 0 lз 0 0,0

1,тк 245 Кофейный напиток витамrlнизпроваfi ный 2,з 1,4 1)о 110 ,I 45 0,1 0,0 0,,l 0,0
Батон витамияный с микроц/триентами .'.'

1,8 0,4 l2,6 9 0 0 0,4 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 1al 2l,0 23,3 95,1 678 494 7о 374 4,,6 0,3 l5,3 0,0
Обед

l02 Суп картофельный с горохом, мясом, зелеllью 10/250 8,8 4,| l4,5 l27 24 зз l07 2,1 0,2 5,0 0,0
ттк 56 Соте из индейки с овощами 200 l4,3 l0,9 lб,0 22о 24 з0 67 2,о 0,2 з9,0 0,0

Вафли 30 1,1 9,4 11,з l58 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
з42 Компот из гр},lци 200 0,2 0,1 l4,0 58 8 5 6 1,0 0,0 2,1 0,0

Хлеб полездый с микроrц,триентамиДатоп витаминный с
микрон)лриентами

25l40 ý0 1,1
,1,1 7 165 з4 0 0 1,8 0,2 0,0 0,0

Rсе2о: 755 29,4 25,6 95,5 72Е 90 68 180 б,9 0,6 46,1 0,0
Поллаuк

ттк з76 Пирожок печеный сдобный с мясом рисом 80 s7 l0,7 )l1 222 2з 17 99 1,0 0,1 0,0 0,0
388 Напиток из плодов шиповника 200 0,7 0,з 24,6 104 l0 з з 0,7 0,0 20,0 0,0

Bcezo 280 10,4 l1,0 46,3 з26 z0 l02 1,6 0,2 20,0 0,0
Ilmoto: ,736 60,? iao 236,9 l132 бl1 ls8 (lý6 lJ.2 1.1 81,4 0,1

[1ятнлца

}ttв-грак
l4 l0 7,з 0,1 66 2 0 з 0,0 0,0 0,0

]38

масло сливочное 0,1 0,0

0,05

12,o

из кlриного филе

-.i

+0,2 a

з5 0,88

0,0

17,0

0,4

200 0,8

0,0

200 б0

33



ттк 500 Шницель "Нежный"

15,1lz0o4

90 l5,0 12,2 l1,9 2l9 9 29 12 1,2 0,2 ol 0,0

з02 Каша пчатая l50 8,5 з6,6 246 l5 lзз 20l 4,5 0,2 0,0 0,0

0,0зз8 свежие l l5 0,9 0,2 8"l 4l 40 lз 2о 0,1 0,1 4з"1

з,l1 чай с лимоном

Батон витаминный с м и

Все?о:
Обе:l

200/7 0,з 0,1 l0,3 4з 8 5

0

l80

l0 0,9 0,0 2,9 0,0

0.0,l0 з,2 0,8 22,9 l l2 0 0,8 0,1 0,0

бl2 28,0 ,7z,I ]0б 7,5 0,6

|12Солянка домашrrяя со сметаной, зеленью

запеканка ельная с мясом

255 6,8 6,2 7,0 20 з2 99 |,2 0,1 5,3 0,0

200 l4,6 l2,2 21,0 252 1,8 0,2

Компот из 200 1,0 0,0 lз,2 86 2l 29 0,,| 0,0 0,9 0,0

Хлеб полезный с микронлриентами/Батон витаминный с

Bcezo:

25l1,5 з,8 0,8 25,1 l2з 0 0 l 5 о,2 0,0 0,0

705 26,2 19,2 66,3 57] 97 27l 5,2 0,5 l0,5 0,0

п(Iпiяпк
з86 Йогурт фруктовый питьевой 200 з,0 2,8 9,5 75 2з8 28 l82 n) 0,1 1,2 0,0

42l Сдоба обыкновенная 60 4,9 з,0 1ý s l9l l0 8 45 0,6 0,0 0,0 0,0

Bcezo: 260 1,9 5,Е 45,4 266 248 36 21"7 0,8 |,2 0,1

ILпо?.r: Is11 62,1 52,9 2,112,2 ls66 4.]t{ зlJ lt{),l lJ,5 |,2 5l1,6 0.1

Че,rвертая irеде'lЯ

IIонедсJlьнttк

}ав к

l0/2004 45 l1,0 l1,5 ,l7з 249 lз |45 0,4 0,2 0,0 0,0

l82 Каша молочная рисовая жидкzц с маслом 200l4 5,з 5,7 30,0 l98 l5l з0 l49 0,4 0,0 1,6 0,2

338 Фрусгы свежие 200 0,8 0,6 20,6 92 9l 24 з2 4,6 0,0 l0,0 0,0

з82 какао с молоком 200 з,l 21,1 l28 ,l llб 1,0 0,0 l,з 0,0

Батон витаминный с м икроцatриентам и 24 1,9 0,5 l3,7 67 l0 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0

Всецr: 67.] l9,1 20,9 96,9 658 627 98 142 6,9 0,3 l2,9 0,2

обе_r

96
Рассольник Ленинградский с перловой крупой, мясом, смеmной,

з€леЕью
l0/260 4,7 5,4 l6,8 l з5 2з 26 l02 1,2 0,1

,|,| 0,0

ттк 55 Раry из говядины 200 l l,з l0,8 l6,9 2|l зб ,lз 2,0 о,2 41,0 0,0

зз8 Фр}кгы свежие l30 0,5 0,5 12,7 58 2l I2 l4 2,9 0,0 l3,0 0,0

з76 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l0,1 4l 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Хлб полезный с микроrrугриентамиБаmн витаминный с

микровутриентами
25l25 3,Е 0,8 25,1 |2з 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0

Bcezo: lJ5() 20,5 l7,6 81,6 568 98 78 l91 t,4 0,5 бl,2 0,0

пъ-rдtlшк
Молоко виmминизированное 200 6,0 6,4 9,4 l20 24о zE l80 о,2 0,з l7,0 о,2

ттк з76 ПлФожок печёный сдобный с картфелем и л]лом 75 4,2 5,4 20,9 l49 22 l2 48 0,6 0,1 1,0 0,0

--1

| 2J2_ 90,5

t

1

lб
90

l9

46,9 0,1}
t

4,3 0,0284

348
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I

ýрgч-,_, |зз
28

44 14з

_t.-]
tш

г 0,1

Б5перброл горячий с сыром

126з,9



t 1,8 30,3 z69 262 228 0,8 0,4)1< l0,2Rсеzо:
20E,tl | 495 9,1? ll6? l6.t 1,1l798 t9,8 50,3Iltпttttt:

В rорник
3aB,I,paK

0,0 0.0 0,00,1 6,2 2,2 65 0 0 0,0l0Масло шоколадноеl4
20,l з8,2 4з,7 з06 4l з,lз 1,0 0,1 0,5 0,1l50/з0 25,73апекаrtка из творога со сryщённым молоком22з

8,,7 40 lз 20 0,1 0,1 4з,7 0,0tl5зз8 Фр]лты свежие
22,0 l l0 60 ,7 45 0,1 0,0 0,7 0,0200,Il,к 

245 кфейный напиток витам
2,0 0,5 l4,з ,l0 l0 0 0 0,5 0,1 0,0 0,025Батон витаминный с микронутриентами

з 1,0 28,4 Е5,4 72з 4lб бl 438 |,7 0,з 44,9 0,15з0Все?о:

Обе]r
зз l07 п? 5,0 0,0l0/250 8.8 4,1 l4,5 l27 24Суп картофельный с горохом, мясом, зеJlеньюl02

2,6 lз4 lб lб 2з I l 0,1 0,0100 6,4 9,5260 Гуляш из говядиЕы
з6,6 246 l5 l зз 20l 4,5 0,2 0,0 0,0l50 8,5 ?,з]02 Каша гречневая

0,5 0,5 12,7 58 2| l2 l4 2,9 0,0 l3,0 0,0lз0зз8 aФр}кты свежие
29 0,7 0,0 0,91,0 |з,2 86 зз 2| 0,0200Компот из ýрагиз48

0,2з,6 0,6 z|,6 l06 зб 0 0 2,0 0,0 0,050Хлеб полезный с микрон)лриентами

28,8 22,0 101,2 757 l45 2l5 з74 l3,3 0,7 l9,5 0,0ll90BceZo:

Ilо.Iлцuк
22,0 l56 242 з0 l88 0,2 1,8 0,0200з86 кисломолочный напиmк "снежок"
36,3 258 з2 l0 54 0,6

0,1

0,1 0,1 0,085
,l,4 s?|"|,к з57 Маковый рулgгик посыовой

58,3 414 274 40 242 0,8 !,9 0,1]85 l3,0 I4,3Bcezo:
241.9 I89.1 tt35 ]lб l0j{ l5,7 l,I 66.2 lJ,2| 705 72,8 6.1.7ИmO:о:

Срела

Завrрак
66 2 0 з 0,0 0,0 0,0 0,0l0 0,1 0,1масло сливочноеl4

l0,1 l2,0 l9,з 226 lб 40 l65 2,о 0,2 8,2 0,0200259 Жаркое по-домаIlIнему
0,9 0,2 8,7 4l 40 lз 20 0,1 0,1 4з,7 0,0l l5ззЕ Фрусrы свеr(ие

0,9о,2 0,1 l0,1 4| 5 4 8 0,0 0,1 0,0200Чай с сахаромз76
0 l2,0 пý l4,з ,l0 l0 0 0,5 0,0 0,0,<Батон витаминный с микрон)лриентами

57 l96 3,5 52,0 0,0550 l3,3 20,1 52,5 444 73Bcezo:
обед

22
,70

l l 0,Il0/250 4,0 з,8 9,1 86 28 9,2 0,0Борчt со свежей капустой и картфелем, мясом, зеленьюЕ2

|7 89 17з 2,I 0,1 1,7 0,1l00 24,о l6"7 lz,4 296Филе цриное паt|ированное,|,^гк z42
8 0,15,4 4,9 2,|,9 l78 6 з5 0,8 0,0 0,0150309 Вермишель oгварная

0,2 0,? l3,9 58 ,1 4 1 0,9 0,0 4,1 0,0200з42 компот из яблок

0 0 1,5 0,2 0,025l25 3,8 0,8 25,l l2з 28 0,0Хлеб полезный с микронугриентамиБатон витаминный с

микрон]лриенmм и

ЕЕ,4 74| 86 l23 282 6,4 l5,0 0,1760 з7,4 26,4BceZo:

ппI

I_I

t
1

.40

.2l(,
l8,0 0,2

9]. ! 0.:1

0

4t

tt0.9 0.2

2. ] l.,1 --_-F.-.--

2,I
0,6

_.,]

r J
1

0,0

5,6 5,0

t ] 0,1

--l_-

0,4

7,з

0

I

__qd_



П о.,|л в lr к

ттк 22

напиюк овсяный шоколадный, обогащённый кальцием и

ВИТаМИНОМ Bz
200 2,0 6,4 l9,0 l40 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

плкlпtка Московская 65 4,9 5,1 l84 22 8 4,7 0,5 0,I 0,2 0,0

Bcezo:
llrnolo:

265 6,9 l1,5 324 ,,, 8 47 0,5

l0.{
0,t о,2 0,0

l575 51,6 58,0 l li9,5 l509 lli l l 11,1 52s 0,8 61,1 0.2

tlc гвсрг
Завtрак

!4 масло сливочное

Сыр порционно

7,з 0,1 66 2 0 з 0,0 0.0

ll l20 0,2 0,0 0.1l5 2о 4,6 5,8 0,0 ,7l 200

ттк l47 Каша молочная ",Щрlrr<ба" lкилкая с маслом 200/5 6,2 8,5 з 1,6 228 l70 36 l70 0,6 0,1 1,8 0,1

Кисломолочный проф,кт "Биолакт" I00 2,8 з,2 8,0 ,75 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

з82 какао с молоком 200 3,9 з,l 2|,l l28 |26 зl l lб 1,0 0,0 1,3 0,0

Батон витамииный с микроцrтриентами 25 0,5 l4,з ,lo l0 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0

Все2о: 560 19,6 28,4 75,1 6]Е 508 78 409 2,4 0,3 з,2 0,2

обел

ттк з70 Суп сырный с гренками, зеленью 6,1 6,з 22,8 l7з l20 lб 9l о,2 l0,1 0,0

ттк 5l Биточки "школьные" l00 l6,5 l7,| 25,1 з2 lб l07 |,2 0,2 0,2 0,0

T,I,K 54 Овощи туrrrёные l50 з,2 6,з l4,l l26 l5 l9 52 1,0 0,1 0,1 0,0

з48 Компqт из к5rраги 200 1,0 |з,2 86 2l 29 0,7 0,0 0,9 0,0

Хлеб полезный с микронугриентамиБатон витамиfiный с

микронуIриентами
25l40 5,0 |,l зз,7 l65 0 0 1,8 0,2 0,0 0,0

Bcezo: 7ll0 з 1,8 30,Е 93,1 ll07 234 72 279 0,8 11,3 0,1

пarlлпllк
Молоко витаминизЕрованное 200 6,0 6,4 9,4 l20 240 28 l80 0,2 0,3 l7,0 0,2

ттк з76 Пирожок печёный сдобный с яблоками 75 з,6 4,0 26,8 l58 25 9 з,l 1,0 0,3 0,1

Все?о: 275 9,6 l0,4 36,2 278 265 37 zl7 1,2 |1,з

Иmо,:tt: !бl5 б 1.0 20.|.{ l723 l007 l87 905 9,1 1,4 з1-8 0,5

Ilяl хиtlд

3автрак
|4 Масло шоколадно€ l0 0,1 6,2 2,2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

ттк 42 Кmлета цlриная с сыром 90 l1,9 8,1 7,9 l52 l69 з9 0,8 0,1 0,з 0,0

з12 IIюр картофельное lE0 з,8 6,3 l4,5 l30 46 зз 99 |,2 0,0 0,4 0,I

з,1,1 чай с лимоном z00l7 0,3 0,1 l0,3 4з 8 5 !0 0,9 0,0 z,9 0,0

Баmц витаминный с микронугриентами 25 2,0 0,5 |4,з 70 l0 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0

Bcezo: 5l2 21,2 49,2 460 23з 77 2ll 3,4 0,1 0,1

Обед

88 Щи из свежей капусты с картфелем, мясом, зеленью l0/250 4,0 1q 6,9 78 28 l4 66 0,9 0,1 l7,4 0,0

285 Макаронник с мrсом 200 2l,0 l7,1 з9,6 з9,1 19 2| l22 1,8 0,2 0,0 0,0

l0l/2004 Икра кабачковая 30 0,4 1,4 2,з l0 4 9 0,2 0,0 z,9 0,0

I

-!-".-_-l

0

29.ý

48,6J-t J-l-
_-i

I0 0,|
-t- 0,0 0.0

--1
]

г
0,1l

2,0

l

250/l5 1,0

9,3

0,0

0,1

0,1 0,з

б9,6

l02

l8,1 3,5



l30 0,5 пý |2,7 58 2| |2 l4 2,9 0,0 l з,0 0,0

200 о,2 0,1 |2,0 49 ll 8 9 0,2 0,0 4,5 0,0

Хлеб полезный с м икроЕуIриентам и/Батон витаминный с

м икровутриеитами
25l25 з,8 0,Е 25,| l2з 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0

Bcezo: tl7(l 29,9 2з,8 98,6 72ll l1,7 59 22n 7,5 0,4 J7,8 0,0

]86 200 з,0 2,8 q5 75 2з8 28 l82 0,2 0,1 |,2 0,0

42l сдоба обыкновенная 60 4,9 3,0 1ý s l9l
Все?а: 260 7,9 5,8 45,4 2бб

l641, ýi о 50,fl l9J,] | 4ý]

l215,5 l205,2 1288,8 зз l89

среднее за пе8ь 62,3 60,J буJ 2а9 l э,5 1,0 52.1 0,з

Начальник производственно-технологического отдела МБУ "Дирекци, по организации питания" Н.В.Решgтникова

.1.t8 Фрутсгы свсжие

l-'l'K 206 компот из ягод
l-

По_qдн,, к__

Йоryрт фрукmвый пrrгь€вой

l

l-
l

-.+--i]

IIlmoztl:l-,
l,[того по пteHKt:

: lJ.J 165,

l0 8 45 0.6 0.0 0.0 0,0

248 36 z21 0,ý.,. 0,1 |,2 0,I
iq:i t7] 65l |1,6 {1.6 ]:.i , 0"l

l275-t 1l7б l56|]3 250,2 l9,9 l012,9 б,7

t


