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наименование блюд

Выход
порции (г)

Пищсвые вещестм Энерrстич

углеводы Mg
(ккал)

-* *--+
Fе в1

В}fгамЕны (мг)

с

]

I

рбmд 20l5r i

"l __+_
l- -t--

_],,,.,.

]Первая цеiе;.я

поцедельltлtк

0,1 66

l 1,9 2|9
l8,4 l з8

---.l- *_']---

з

]_-
0,1 1,3

l5,0 l2,2

20,9

}з!,цаý
+l4

ттк500 шницель "Нежный"
i- l0

90

]
t

95 l,40 0,20з5 l

) ,89 0,00 2,9о

,02 0,0l 0,00 0,

1,20 , 
0,20 0,з0 0,00

l7,60 0,00l зtо l80 1ý 5"1

20017 0,3 0,1

25 0,5
з,l7 ,_ 

l0,?- 8 0,00

0,00

--.1

..]

-]

]

Батон вrтгаминный с м и кронутр ие пl?м и

Bcezo:

обсл
Суп с вермшхелью и картофелем с мясом,
зелевью

l0/250

l 14,з | 70

111

l0

---li------+
lt9 8

0 0,50 0,08 0,00

55,0 536,0 47 lE069 4,0l 0,49 20,80 0,04

l12 007з 0,00

9,!.в_
0,00

0,09

0,00

0,00

3 8 0,зб

МикроэлемеIггы (мг)

25,8

4,8 4,0 14,0 0 09

0,009,5
8,8

216

44,1

1з4
296

0,0 lз,2 86 2|

lб
l61

1б

зз
l8

29 ] о,оя

*,?Э_l*t ls*
_ 24z__| 5,40 0 000 5

0,02 0,89

l0

348

l00
сыпчатaul

1,0

180

200Компот из кr?аги
кыла невая

0,8

23,1

25,1 1zз

99,0
_l

750,0

28

l04 2|6

0
L

0

367

1,4E

9,67 l 0,03

0,00;,i; г ;,;;
0,б3 | 6,69

l0,6
оз

l9,5
24,6

ттк 27

0,5 12,7

1t,4

22,1 l4 Il

l
_--_---1-|81

J63
2l2
2l
10104

58

з

.3t{

|2

3

690

l4
143389,0

t675.0

0,66

,7,89

0,65

4,2l
2,90

0,06

1,I9

0,0l

0,07

0,00

0,06

60,55

20,00

з3,06
lз,00

0,09
338

60,3 2l0,8
56,8

0,1б

Хлеб полезrый с микроrrутриеrгrамиБаток

7о

z5l25

Фрукш свежие

вmаминный с м нmми
з,8

26,2

9,0

57,3

0,7

|0,2
0,5

200

l30
напиmк I{з Ilлодов шиповника

Bcezo:
поllдrrrrк
ха и

Bcezo:
11mо?а:

H}lKВто
II

I}а втрз к
l6,7 12,4 296 17 89 l7з 2,1| 0,11l00 24,0ттк 242 Филе куриное панированное
7,5 зз,7 220 о,62 0,0з

0,08

l80 4,4 2з ,lз
1,66

0,00з04 Рис отварной
0,1 l0,1 4l

2

5 4 s l 0,s5 lo,o0 0,10 ] 0,00200 п,з76 Чай с сахаром
25 z,0 0,5 l4,3 70 l0 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00Батон вигаминьIй с микронугриеЕtами

24,Е 70,5 627,0 34 1lб 254 4,08 о32 1,76 0,1230,6Bcezo
()бел

7,5 5,з 8,6 35 36 78 l,б0 0,07 l1,30 0,02260ттк 52
Борщ "Нrп<егородский" мясЕой со сметаной,
зеленьк)

l1,3 11,8 |2,9 202 1,1 l5 ,1,1
0,80 0,lз 0,95 0,0з100/50T-fK ?-,l4 Ёжики " Аппетитrrые"

6,з l4,5 lз0 46 99 1,18 0,0l 0,06l80зl?
l з,9 ,7 4 4 0,00з42 компот из яблок

ное
200 0,2 58 0 90 0,00

белки жиры

масло сливочное

са

2 ] 0

9 29

l8
12

Картофель отварной

с лимоном 4з l l0
02,о

5,20

260 Гуляш из говядины 6,4 0,60

з02 10,2

126

з88

29

0,04

I12

0.2 4,10



Хлеб полезный с микронутриеЕтirми/Батон
витамшшый с микро}гугрие нтам и

25l25 з,8 0,8 25,l l2з 28 0 0 t,48 0,l7 0,00 0,00

Rсеzо:

Ilо;rlrr rr к
26,6 24,4 75,0 625,0 l33 88 258 5,96 0,38 l6,7l 0,I l

ттк з76 Пирожок печеlтый сдобный с мясомl рисом 80 9,7 l0,7 zI,,| 222 2з |,1

l 0

оо 0 99 l 4 0,04

0,00

0,0l

0,00ттк 472 налиток из облепrrхи 200 0,0 0,0 l5,0 60 0 0,05 0,00

Все2о:

'r1,11lr:o;

9,7 10,7 36,7 282 24 1,7 99 1,04 0,14

66.9 59,9 l82.] :53,|"0 ,ql z?l бl l l l,08 0,7.1 l8,5l
Срела

l4 l0 0,1 7,з 0,1 66 2 з 0,02 0,0l 0,00 0,04

l5 Сыр порциоЕно l5 з,5 4,4 0,0 5з l50 90 0,20 0,00 0,l0 0,00

21l^ Биточки домашние l00 1з,8 1l,з l0,l 198 l0 l0 5з 1,00 0,з0 0,00 0,00
з09 Рожки отварные 180 6,5 5,7 зз,5 212 8 9 42 0,91 0,07 0,00 0,0з
з,l,| чай с лш,{оном 2o0l7 0,з 0,1 l0,з 4з 8 5 10 0,89 0,00 2,90 0,00

Батон вкгамиrrrъrй с м икронугриентами 25 2,0 0,5 |4,з ,l0 l0 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00

Bcezo: 26,2 29,з б8,3 642,0 188 32 l98 3,5z 0,46 3,00 0,07

обед

102 Суп картофельный с горохом! мясом, зеленью 10/250 8,8 4,1 l 4,5 127 24

29l п[ов цз индейки 200 1 1,4 l8,6 4l,6 380 1з зl 1,50 0,04 ) 1ý 0,00

]88 напиток из гшодов шиповника 200 0,1 0,з 24,6 l04 l0 з з 0,65 0,0l 0 00

Хлеб полезный с мшкроrrутриеrrrамиБатон
вI{таминный с микронугриенгами

25l25 3,8 0,8 l2з 0 0 1,48 0,17 0,00 0,00

Всего: 24,7 23,8 105,8 734,0 75 67 192 5,77 0,45 21,35 0,00

По.лдхllк
ттк з76 Пирожок печеIБlй сдобный с творогом 75 9,0 ,7,0 z0,9 I82 68 l4 96 0,5l 0,05 0,07 0,02

389 Сок фрукговый 0,0 0,0 22,4 90 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

зз8 Фрукгы свежие 130 0,5 0,5 12",l 58 2I |2 l4 ,qо 0,00 lз,00 0,00

Bcezo: 9,5 7,5 56,0 330,0 89 26 l10 3,4l 0,05 13,07 0,02

l l ttttllo: 60,.1 60,6 230.1 l706,0 J52 l25 500 l2,10 0,96 13,,12 0,0g

Четверг
Зав,t,рак

278 Тефтели мясные в соусе 100/50 l з,8 l6,б l5,0 264 зl lз 0,10 0,17 0,26 0,04

Рис отварной 180 4,4 7,5 зз,7 220 2 23 ,lз о,62 0,0з 0,04

з82 какао с молоком 200 з,9 з,l 2|,| l28 |26 зl l16 1.0з 0,04 l,з0 0,02

Батон вrтгамиrrный с микроц,триентами 25 2,0 0,5 14,з 70 10 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00

Все?о: 24,1 27,7 84,1 б82,0 r69 67 26| 2,25 0,32 1,56 0,I0
обе]r

0,2{

l07 2,|4 0,2з 5,00 0,00

0,

0,04 0,0l

l

J

larr t раы
масло сливочное q

8

82

20,00

25,1

200

72

з04 0,00



88 Щи rB свежей катryсты с каргоФелем, мясом,
]c-ilc llbK)

l0/250 4,0 3,9 6,9 78 28 l4 66 0,88 0,06 1,1,з,l 0,00

ттк242 Филс цриное панировакное l00 I6"| |2,4 296 1,7 89 |7з 2,|| 0,1l l,66
з09 Вермишель отварная l80 6,5 5,7 з з,5 2|2 8 9 42 0,9l 0,7

0,69 0,02

0,00
з48 Компот из кlраги 200 1,0 0,0 |з,2 86 2l 29 0,89 0,00

Хлеб полезный с микроtдпр ие нтам и/Батон
витамияный с микроtIугриентам и

25l25 з,8 0,8 25,l l2з 28 0 1,48 0,17

0,43

0,00 0,00

39,з 27,l 9l,l 795 tl4 l33 зI0 6,07 0,1 l
Пtl. t,ttllt t;

Пиро]кок печёrшй сдобtiый с куршrей я
каrryсгоЙ

Е,Е 5,6 l60 28 25 5,7 0 72 0,90 0,02

700/2004 напиток клюквенный 200 0,1 0,1 l5,9 65 4 4 з 0,20 0,00 з,80 0,00
Bcezo: 8,9 5,7 34,5 225 з2 29 60 о,92 0,06 4,10 0,02

l7пцlzо: 72,3 60,5 2(l9,1 l702 зl5 (r3l 9,z4 0,tll 26,18 0,23
Пятнпllа

Зsвтрак
l5 масло шоколадное l5 о2 s,l з,з 98 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

ттк 552 Инлейка с булцром 200 l4,2 t8,7 з7,6 375 l00 ,7
72 0,90 0,03 0,00 0,00

чай с лимоном 200l7 0,з 0,1 4з 8 5 l0 0,89 0,00 2,90 0,00
Батон витаминный с микро t{)лриентам и 4о з,2 l12 lб 0 0 0,80 0,l8 0,00 0,00

Bcezar: 1,7,9 28,9 7 4,о 628 124 l2 82 2,59 0,2l 2,90 0,00
Обс/r

|,1,1l2o04 Бульон с куриtшм фrrле, гренками, зеленью 25ll5/250 qý 0,8 l2 23 3"l 0;l9 0,66 0,02

259 Жаркое по-домашнему 200 l0,l l2,0 226 lб 1,99 0,l7 8,1б 0,00
Компот rrз Фуши 200 о,2 0,1 58 1,00 0,00 2,l0 0,00
Хлеб полезrшй с мшqонуIриеrrгампБатон
вrгамш{ныЙ с мпкроllутриеЕтiлм и

25l25 з,8 0,8 25,| l2з 28 0 0 1,48 0,l7 0,00 0,00

Rсеzо: 2з,6 |3,7 72,1 507 64 бЕ 208 5,26 0,02
Полдrrlrк

ттк з57 Маковый рулетик посыпной 75 6,5 E,l з2,0 254 29 9 29 0,5l 0,06 0,06 0,0l
з89 Сок фрукговый 200 0,0 0,0 90 0 0 0 0,00 0,00 0,00
ззЕ Фрукгы свеlсие l30 0,5 0,5 |2,1 58 2| |2 l4 2,90 0,00 l3,00 0,00

Rсе2о: 7,0 8,6 61,1 402 50 2l 43 з,4l 0,06 l3,06 0,0l
Н,llo:0: 5l ,2 2lJ,2 l537 238 !0l ]]] l I.26 0,72 26,88 0,03

Суббота
Завтрак

|4 масло сливочное l0 0,1 0,1 66 2 0 з 0,02 0,0l 0,00 0,04
26о Гуляш из говядиrш l00 6,4 qý 2,6 l34 lб lб 2з 1,10 0,60 0,00
з09 Рожки отвар}ые 180 6,5 5,7 зз,5 212 8 9 42 0,9l 0,00 0,03

ттк 245 Кофйный напкгок вшгамrfl{изированный 200 2,з l 4 22,0 ll0 60 7 45 0,l0 0,02 0,65 0,0l

ттк 37б

зз

0l
19,92

18,6 |

*,I

| 24,0

I I

тt
0,06

--i--
_-+

---+--

Bcezo:

I

15

0,08
0,03

I

0,8

l0,3
zz,8

0,1 l

8

4о | 165

56з42

I

1-
I

lз.7 l00

l9,3
l4,0

0,45 l0,92

22,4 0,00

]8,5

0,l0
0,07



0 0 0,5070 1025 2,0Батон вшгаминный с микроrrутиентiлми
l lз 2,6

0,00зl 2,90 0,49 0,00250/l5 l0,l 22lСуп гороховый с гренками

Всего:

Обеl't

l 19
l0 5з l,00 0,з0 0,00 0,00l00 lз,827l Бt{tочки домашние

бз 1,10 0,09 l4,80 0,04,l,4 l50 2зl80 з,9ттк 54 овощи

0,0з 0,00
,1 

,60 0,0028,0 I12 з 0200 0,0 0,01,1,K 24з
Кисель плодово-лгодный б

0 !,4Е 0,17 0,00 0,000,8 25,| l2з 28 025/25 3,ЕХлеб полезный с м икроrrугрие rrгам и/Батон

влггаминный с
6,5lll1,5 80,| 99 61 20lзl,6 25,6всего:

[lо--lлtltt к
0 0,00 0,00 0,00 0,00i,0 22,0 l00 0 0200 2,0"Экзотик"напиток овсяный
54 0,60 0, l0 0,00з4,1 2l2 25 l015 5,7 {оттк 22 гLлюшка Московская

0,60 0,10 0,0056,1 3|2 25 l0 547,7 6,9Bcezo:
368 9,7,1 l,{3 23,65 0,1256,9 2,10,I l708 22ll l065б,6Иmоzо

Вmорая неOurя

понедельнлtк

3ав трак
17 0,90 0,0з 0,80 0,0l179 20 8l00 l 1,0 |2,5ттк 47з из иtцеики

0,36l30 46 зз 99 1,1E i 0,0lt80 з,8 6,3 l4,5,lz
8 5 l0 0,89 2,90 0,000,з l0,3 4з200l7чай с лимономз,1,1

0 0 0,50 0,08 0,00 0,000,5 l4,3 70 l025 2,0Батон витаминный с иекIами
3,4,| 0,12 4,06 0,0744,6 422 84 46 |26l7,l l9,,tBceto:

Обед

1,24 0,05 9,20 0,0l9,з l0l 2з
,lб

l0/260 4,2 ý)Борщ со свежей капустой и картофелем,

мясом, смеmной, зелеttью
82

0,74 0,00з,l,l 300 4l \16 1,49 0,08200 l 1,6 l1,7f[лов из ювядины265
0,05 0,00 0,00 0,00l5,0 60 l 0 0200 0,0наrгrток из облепюситтк 472

0,17 0,00 0,0025,| |2з 28 0 0 1,4E25/25 3,8 0,8
вит€lмtлнны и с
Хлеб полезцый с м икронугрпеrrгам и/Бато н

0,0l584 15 б4 252 4,26 0,30 9,9419,6 17,7 86,5Bcezo:

По;rдпrtк
l26 0,66 0,0б 0,06 0,09l9,5 2z,l l8l l410 9,0 l0,6ттк 27

0,20 0,0l 4,50 0,00l2,0 49 ll 8 9200 0,2 0,1компот гJ ягодттк 206
l з,00 0,005Е 2l |2 l4 2,90 0,00130 0,5 0,5 |2"7Фрукгы свежие338

213 34 149 3,76 0,07 l7,56 0,099,7 l1,2 44,2 334
ir7 I l,{9 0,{9 з1,56 0,t 7{l|,J l75.3 l]40 з12 ! {.l46,{Il mо?о:

3двтраli
Iff

0,06

tr 0,5 l4,з
l7J 21,4 12,5 592 96+-

---{- 0.08

0,J

0.00 0,00

1,3 0,1

Е

32

796,1

l 1,3
] L,:
,l9,1 l98 _-_l_

40
l0
l8

l,05 22,40 0,04

l6,8

l--------_----l-

0,1

J
0,00

|-
0,0:

0,00

ýý

l,
IIs l

I0,0
l

i

Хачапурк

I



Котлета кlриная
з04

ттк 245 иныи напиток в лIгам инизированныи

Батон вrтгам,цнь,.1_1..9,цуý.р_9_.ЦУjР
иеllтами ,25

l80
200 2,з |,4

,о
28,9

0,5 l4,з 70

бz9

4,4 _ 7 5

5
,7

------"}

зз,7
22,0.

зз

2о,2 9,0 42 ,7z

ll0 60

-- -t
ll4

0,62
0,1 0,02

0,5 0,0Е

0,20 1,30 0,06

0,03 0 00

_-*;
0l

0,0l
0,0q

0,1 l
l--_

Все2о: , l02

-l"
269 з ,02 0,33

()бел

--_-_+_l02 Сул картофельный с горохом, мясом, зеленью l0/250 8,8 4,| l4,5 l2,7 зз l07 у_ _1т_
0,000,2з

0,60

*а,0*0*_,

0,89

0,1,7

24
l-

Гуляш из говядины

Рож ки ные

Компот из цФаги
Хлеб полезный с микроrrуциеrrгами/Батон
витаминныи с м иентами
Все2о:

п(l,Iлll lt la

печеtшй сдобrшй с творогом

6,4

180 6,5

9,5 ':

--------"----J-
2,6 lз4

-?у
86

lб
-г

lб 2з l 1,10 | 0,l0
5 9

зз 2|

28 0

I09

+-

0 ; 1,48

42
29 0,69 0,02

0,9l 0,0,1

] з48 ] 200 l 1,0 0,0

25l25 3,8 0,8 25,l |2з

ттк 376

Сок
338 Фрукш свежие

Bcezo:

Ипttlzlt:

l5 Масло шоколадное

Жаркое с ицдейкой

з,16 Чай с сахаром

Баmн вшгаминный с

Все2о:

---l

l30

l5 0,z
200 l4,4
200 о,2

26,5 20,1 88,9 682 79 20l 6,32 0,59 6,49 0,03

0,00 0,00

2,90 , 0,00 0,00l],00
l3,1 0,0

0,06

_l

Срсда

---------i-

иентами

0

4,1 0,50 0,l0 0,20

100 l6,8 l5l 1,80

lз,2

0,5l15 9,0 ,l,0 20,9 0,05 
]

Т00;
0,07

0 00

0,02

0,00200 0,0 0,0 ,rл
l82
90

68

0

3,4 0,1

12,7

56,0

58

330

23l,7 0,1б

0,00

оý

l64l

9,з 3,3

7,5
;l6,0

98

0,5

9,5

4|
25 2,0

l0,9
0,1

0,5

l7,0
10,l
l4,з 70 0

з8 0,08

0,00

0,00

0,00

0,00

16,8 : 20,8 4зз 35 8044,7

_-.+!rrr.r!!!irri |ф--týi*.rrr+!i!!4

2 !,5l0,97

7J0

2,6

2lJ"7 5110
--------т--------

0sI0

j_0 i 0 _10-[0_ 0,00

з4 72 2,00

8 0,85

0,50

2l

зl2
89

0

I0

20

0,00

0,00

0,100,004

зJ5

|2,1з

0,00 7,20

Обел

l4 1,1 ,з,ll0/250 4,0 3,9 6,9 z8 66 0,88 0,06 0,0088
ПЦ rrl свежей капусты с картофелем, мясом,
зеJI€нью

100 |7,l q1 25,1 з2 lб l07 t,20 0,20 0,20 0,0зБrrочки "Школьrrые"
l80 I0,2 8,8 44,1 0,25 0,03зOz
200 0,2 0,2 58

_l8
-I

lбl 242
4

|,,40-
0,90 0,00 0,00з42

каша
компот из яблок * lз,9

25,1 l2з 28 0 0 1,48 0,l7

4,l0

0,00

.q,q,_o,,..,

0,00Хлеб полезIшй с микронуФиеrrrами/Батон
вшгаминrшй с микронуtриецтаIr{t{

25l25 0,8

1lз l95 9,86 0,68 21,6734,7 30,8 993 419Все2о

полдl!ttl{
22,0 l00 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00200 1,0Напrrок овсяьtй фруктовый "Экзотик"

4,9

2,0
l84 22плюшка Московская 65 5,1 29,6ттк22

8б,9 6,1 51,6 284Bcezo 47 0,5 0,1 0,2 0,0

295 2z9
Рис отваDной 220 2 2з ,lз 0,04

10

,7

0

45 0,65

0 9д
1,9518,4 86,8

100260

з09 0,0з

0,00

0,00 0,00

l4 96

з89 0 0

|2 |4

110

64.9

Завтрак

ттк 12

5

0

,l8

TIK 5l l6,5
296

4

з,8

8l2

8 0,00

0,00



lftпozcl: 58.,' 51.7 l95.6 l 529 l70 24l 546 l3.7l 0,1lб 2,9:l7 0,0б

Завт,рак
200

lJ0

]

з00 9 4l265 Плов из говядины l 1,6 1l,,7 з,l,l 116 l,49 0,08 о,74

з38 Фрукьr свежие 0,5 |2,7 58 2l |2

l l2 з 0

l l2 lб 0

582

l з5 23 26

l4 2,90 0,00

0,00

l з,00

кr{сель плодово-ягодный
вцтiIминI{Jltрованный

200 0,0 28,0 6

0 0,00Батон витаминный с микронутриентами 40 з,2 0,8 )) о 0,80 0,1з 0,00

Rсе2о: l5,3 13,0 100,7 l96 <, 0,2 2|,з 0,0

обе;r
Рассольt{ик Ленинградский с перловой
кр),тоЬ мясом, сметаной, зеленью

l0/260 4"7, 5,4 l6,8 l02 1 ,1б 0,10 7,l0 0,0l

285 Макарокник с мясом 200 21,0 |1,| з9,6 з9,7 2| l22 1,80 0,20 0,00 0,00

з48 Компот из ýФаги 200 1,0 0,0 lз,2 86 зз 2l 29 0,69 0,02 0,89 0,00

Хлеб полезный с микроIд,,триентаltftЛатон
витаминный с микрон)лриентами

25l25 з,8 0,8 25,1 123 28 0 1,48 0,l7 0,00 0,00

Rсе2о: 30,5 23,3 94,7 14l l03 68 253 5,13 0,49 7,99 0,01

Пол.qrrrrк

ттк з76 Пирожок печеrтый сдобrшй с мясом, рисом 80 9"7 l0,7 2I,7 222 2з 1,1 99 0,99

l0 з

0,14 0,04

з88 наш{гок из плодов шиповника 200 0,з 24,6 l04 0,0l]20,00i0,00
Bcezo: l0,4 11,0 46,3 326 33 20 l02 1,б4 0,15 20,04 0,0l

11mоzо 56,2 41,3 211.7 I6.1' l85 l{l 55| l 1,99 0,il5 .l9,37 0,02

пr-гtttлlL
Завтрдк

I4 Масло шоколадное 10 0,1 6,2 )) 65 0 0,00 0,00 0,00

260 Гуляш из говядIдъl 100 6,4 9,5 2,6 l34 lб lб ll8 1,09 0,05 0,58 0,0t

з02 Каша фечневая рассыпчатаrI |о,2 8,8 44,l 296 l8 lбl 242 5,40 0,25 0,00 0,0з

з76 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l0,l 4l 5 4 0,85 0,00 0,I0 0,00

Батон вrгаминный с микроЕу,Iриент:rми 25 2,0 0,5 l4,3 ,l0
10 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00

Все2о: 18,9 25,| 73.3 606 49 181 368 7,8 0,4

обеп
l20 Суп молочlшй с вермишелью 250 5,8 4,8 2l,6 153 l54 2l lзl 0,45 0,05 1,60 0,0з

ттк 242 Филе ýФпцоо панироВанное )Lп l6"7 |2,4 296 l7 89 |13 2,|l 0,1 l 1,66 0,08

з12 flrоре картофельное 180 з,8 6,з l4,5 l з0 99 1,18 0,0l 0,зб 0,06

з42 компот из яблок 200 0,2 0,2 lз,9 58 7 4 4 0,90 0,00 4,10

Хлеб полсзlъtй с микрояугриеtп,амиЛаток
вl|гамицIшй с микронугриевтами

25l25 з,8 0,8 25,l 12з 28 0 1,48 0,17 0 00

Rсеzо: з1,6 28,8 87,5 16о l41 4о7 6,|2 0J4 7,72 0,1 7

Полдник

0,00

0,00

0,00

1
l

0,03

49 53

19

96

0

з

0,0l
п1 0,65

0 0 0,00

l80
8

о,,7 0,0
t

100

46 зз
0,00

0 0,00

252

ттк 24з

_Чl]р.рl i
l
I

0,5

0,0 7,6о
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ттк 206 Компот цз ягод 200
Хлеб полезный с микронутриектамиЛатоя

25/25
витаминныи с
Bcezo:

о,2 0,1 12,0 49

l2з

1l 9 0,20 0,01 4,50 0,00

з,8 0,8 25 l )а

l83

0

49

0 l,48

l65 4,69

0,17 0,00 0,00

23,0 22,4 96,0 69l 0,59 l5,20 0,05

l l o.1_tH ll к
тткз76 Пирожок печёный сдобный с яйцом

Сок фрукговый

75 7q l l,з l8,1 z05 з,l l0 89 1,10 0,06 0,04 0,10

389

зз8
200 0,0 0,0 22,4 90 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Фрукtы свежие l30 0,5 0,5 12"7 58 2l 12 l4 )on 0,00 lз,00 0,00

Bcezo: 8,4 11,8 5з,2 353 58 22 103 4,00 0,06 13,04 0,10
И ttttt.:o: d9,6 l95,9 1,13J ]t}0 l2,. ,{2 0 l2,21 | ,lз 15,9d 0,l5

l}r,oplrrrK

Зав-l,рак
l4 Масло шоколадное 15 о,2 9,з 3,з 98 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

z78 Тефтели мясrше в соусе 1з,8 l6,6 l5,0 264 31 lз ,l2 0,l0 0,17 о,26 0,04

з02 Каша гречневая рассыIIчатая r80 l0,2 8,8 44,1 296 l8 16l z42 5,40 0,25 0,00 0,0з

з17 чай с лrд.rоном 20011 0,з 0,1 l0,3 4з 8 5 l0 0,89 0,00 2,90 0,00

Батон вrтгамш rый с микроцлриентами 25 2,0 0,5 |4,з 70 l0 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00

Bcezo: 26,5 35J 87,0 77| 67 179 324 б,89 0,50 3,1б 0,07

Обсд

l t l/2004
Борщ "Сибирский" с мясом, со сметаной, l 0/255 4,1
зелеtiью

6,9 10,l l2l з2 59 1,80 0,07 z,з0

259 Жаркое по-домашвему 200 l0,1 12,0 l9,з 226 lб 40 l65 1,99 0,17 8,lб 0,00

з48 Компот из ýФаги 200 1,0 0,0 lз,2 86 зз 2l 29 0,69 0,02 0,89 0,00

Хлеб полезIшй с микронутриеЕгамrlБатон
влlтаминный с микрон]лриентами

25п5 з,8 0,8 25,1 I2з 28 0 1,48 0,17 0,00 0,00

Bcezo 19,6 |9,7 67,1 556 l27 93 ,'<l 5,96 0,4з lIJs 0,01

пOллlIl|к

ттк 27 Хачапури 70 9,0 l0,6 l9,5 22,1 l8l l4 0,66 0,06 0,06 0,09

ттк 243
Кисель шIодово-ягодный
вцтitмишх}ированный

200 0,0 0,0 2Е,0 I12 0 6 0,0з 0,00 7,6о 0,00

зз8 Фрукгы свежие l30 0,5 0,5 12,7 58 2| l4 2,9о 0,00 lз,00 0,00

Все2о: 9,5 11,1 60,2 з97 205 146 3,59 0,06 20,66 0,09

Иmоzо: 55,6 66,1 2| 4,9 1,721 399 ?98 ,723 l6,11 0,99 J5,17 0,17

Срtuа
3автра к

l4 Масло шоколадное 10 0,1 6,2 2,2 65 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
2,7 | Бкгочки домашцие l00 l3,8 l l,з l0,t l98 l0 53 0,30 0,00 0,00
з12 IIюре картофельное 180 3,8 6,з l4,5 lз0 46 зз 99 1,18 0,0l 0,36 0,06

Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l0,1 4l 5 4 8 0,85 0,00 0,10

Батон вrгамIдlIшй с миLроц,"триеЕтitм[t 25 2,0 0,5 l4,3 l0 0 0,50 0,08 0,00 0,00

0,0l

d8,8

l00/50

50

0

|26

|2

26

l0 1,00

з76 0,00

70 0

0



!о
Ф

Ф
ёl

гt

cl
о\

Jol
d]
__+

о

о
a.l

г-
о

о

Е

?
Е
оF
Ei

N

сýо

t

о\
Ф

\о

о

a,l

с.]

сл]
гtl

ёI

ёl

о\
о\

ёl

й ]-

I

I

|*
iгt
]lt

a.l
ý_

a.l
a-.)

с\о\

ь
гt

_-}
i

-lо]
ь

Fо

оу

a\
al-i*

о,

а
\о

to

\ол

od

+-*

ai
a.l

Ф

ь

or] оо ind] .i |ý

Е
з

ý

\о

со

sл

о
Е
о.l
9

ц у

l.

Е

J
р

\оок

йЕАь

F
ц
Е

t
F

аа-

о
\о

х

о

9

о

о

*

-ъ

о\

,э

F]

о]

о
Ё

хо
о.

ý
фф

cl

FF

х
аа9
г*

\о
гt

F-F

ь
F
F-

о
Ф

t \о о Ф l

i
l

\о

о Ф

lо]о
*iO
*+-
c,l l c.ldld

оФо
о
a.l

i

г^

ф

\э о

cl a.]

!

al о\
?..l о\N

c.lolal
ь

ьо

о\c.l

a.l

.l
о\

a,l

гt
а
a\

ь
!о 0о

г-

N

ФФ
alс\l

Ф
о

о
о

иal
Ф оФ \оо\

-..о
Ф

Ф_
Ф

ол
Ф

c.l a-l
Ф

о ai
al

cl\о
Фо

ь
c.l г_

о
a\

а(\
c.l г-

!о Фt
о|Фl

ёlь фь N c-lal
г*
c.l гt

ltalal
г\ о

\о
г-_

\о а
\D
ф о\ь

al
a{

c.l
Фо ф.| \о о о ь

ь
Ф

\о_
cl

\о

j-
I

c,.l

J
-l

о

a\
Фс.]

а
о\
ф

ф

фг-ф ёl с
ёlёl

ý
ý

F

.t

ё
ýч

z

о
l-

о
tr
Ф
о

l-

q

о

о

о.

о

х

о.

а
i

о

Бa

у

9

F
ý

зь

о-

юlФl:
ха

а
о

9

оо

2

о
5
-.!

а

р

Е

.е,
р

tr
tJ

z
F
:с

l.

о

=

ц

)ý

оа.

icý
Е
ф

о

о
а.

t-о
ý
ц

Fо
Ei

о

о\cla..l

\о

Y
?-

о Ф о о а
Ф

а
Ф

о\о. о
Ф

Ф ф c..l

ол
Ф

о

ь Ф
о

ь
о Ф

ао

со

оФ,al

о

ь

\о
\о ёl

\о ф

\о
N

о

l

ёl ёI

\о
a.l
чF
F-

о, о
г*

уF
F-

о



338 ФрукьI свежие l30 0,5 0,5

0,1

12"I 58 2l 12 l4 ?,29
0,89

l3,00 0,00

з,l7 чай с лимоном 20ol7 0,з l0,3 4з 8 5 l0 0,00 2,90 0,00

Батон витаминный с м икро нутр ие нтам и 25 2,0 0ý
33,2 lE,9

70 0 0 0,50 0,00 0,00

Все2о: 696 99 250

обед
з2 99l5,7 /2о04 Солянка домашняя со смстаной, зеленью

Запекаtжа картофельная с мясом

255 6,8 6,2 7,0 I12 20 1,20 0,l0 5,30 0,00

284 200 l4,6 12,2 2l,0 252 l9
зз

44 l4з l,80 4,з0 0,00

0,00з48 Компот из кr?аги 200 1,0 0,0 1з,z 86 2l 29 0,69 0,02 0,89

Хлеб полезlъIй с микронугриеrrrамиБатон
витаминныи с мIIкро н\.тD иентам и

25l25 з,8 0,8 25,| 28 0

97

0

5,17

0,00 0,00

26,z l9,2 б6,3 573 l00 27| 0,46 10,49 0,00

llолднUк
ттк з76 Пирожок печеный сдобtшй с мясом луком 75 q7 о1 l8,2 l95 2з lб 96 t,00 0,l0 0,20 0,0l

з42 компот из яблок 0,2 0,2 lз,9 58 7 4 4 0,90 0,00 4,10 0,00

Bcezo: 9,9 9,5 з2,1 30 2о l00 1,90 0,10 4J0 0,01

ll|lloao: 69,3 11,6 l96,6 1522 229 78fl l8.56 1,09 з l,99 0,10

Счббота
Завr,рак

l4 Масло сливочЕое 10 0,1 7,з 0,1 66 2 0 з 0,02 0,0l 0,00 0,04

ттк 274 Ёжихи "Аrшетитные" l00/50 l 1,3 11,8 12,9 202 |7 l5 ,1,7
0,8(

з|z Пюре картофельное l80 з,8 6,з l4,5 130 4о 99 1,18 0,0l 0,зб 0,0б

ттк 245 Кофейный наплтгок вIгIаминцIированIъIй 200 )2 |,4 l l0 60 7 45 0,l0 0,65 0,0l
Батон вrпамцнный с микроtDлриеrtтамI-t 25 2,0 оý l4,з 70 l0 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00

Всего: 19,5 27,з бз,8 578 l35 55 224 2,60 0,25 1,96 0,14

обеп

82
Борщ со свокей к ryстой и картофелем,
мясом, сметаной, зелецью

l01260 4,2 5,2 s,l 10l з7 2з ,16 |,24 0,05 9,2о 0,0l

21l Блтгочки домашние t00 1з,8 l l,з l0,1 l98 l0 l0 5з 1,00 0,з0 0,00 0,00
Вермишель отварная l80 6,5 5,7 зз,5 212 8 9 42 0,9l 0,07 0,00 0,0з

-гтк 472 напиток из облегптхи 200 0,0 0,0 l5,0 60 1 0 0 0,05 0,00 0,00 0,00
Хлеб rIолезный с микроrrутриеrггами/Батон
вrгамцшшй с мпкроцприентамri

25l2,5 3,8 0,8 25,| 12з 28 0 0 1,48 0,l7 0,00 0,00

Rсе2о: 28,3 23,0 93,0 84 42 17l 4,68 0,59 9,20 0,04

ПOлднrtк

наш{гок овсяный шоколадrый обогащёtпfiй
кальIц,tем и вшrамином Bz

200 2,0 6,4 l9,0 l40 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

ттк 22 плюшка Московская 10 5,1 5,4 з 1,7 196 2з 8 46 0,54 0,05 0,17 0,0l

Все2о: 7,| l1,8 50,7 336 23 8 46 0,54 0,05 0,17 0,01

5{,9 62,1 207,5 l608 212 l0,i 1,1l 1.82 0,89 l l ,33 0,I9
Четвертая неделя

0 lз 0 95 0з

-_*--l J-
I

l0
4l7 11,49

0,00

. l4,з

?1,?
___0д_

,grý1

Izз

0,l7

Все2о:

t,48 0,17

200
253

l

зз
22,0 0,02

з09

694

Иmоzо:

l7,20 0,09



,l,49 0,08

2,9о

0,20 0,0l
0,80 0,13 0,00 0,00

ПонедельЁ}rк

]ав ак
0,00

0,00

о,74

l з,00 0,00

||,7
0,5

l2,0
)) о

84,7 0,22 l8,24 0,00

5,4 l6,8 0,10 7,10 0,0l

I0,8 ,lз 41,00 0,02

l0,l

з00 116

58 I4|2"l

5l9 57

1,20

41

9

I
8

5,39
-*_}_q

9

0

49

l|2
ll

2з

з,l,1

2I

lб 0

l6,9

.--t.---

зб

99l
-_}_

02

41

|2

lз5

2|l 0,18
0,00

2,00

0,85о,2

з,8 0,Е

0,1

25,1 12з 28 0 0 0 l ,7 --l-
0,l0 0,00

0,00 0,00

20,0

200fLцов из говядины

Батон вrтгаминный с микроцrtрцентами

4"l

l l,з
з,lб Чай с сахаром

96

l30

ттк 55

Oije;t
Рассольцик Ленинградский с перловой

лtз говядины

10/260

265

ттк 20б

t l,б

0,2

0,5Фруl-ты свежие

Компот из ягод 200 0,1

l3,l
0,8з,2

15,5

Хлеб полезtшй с м икроrrутриенr,амиБатон

200

25125

200

Все2о:

мясом,сметаной, зеленью

17,| 68,9 5l0 71 66 183 5,5з 0,45 4Е,20 0,03Bcezo:
пoJUiH!lK

l9,5 227 l8l t4 lzб 0,66 0,06 0,06 0,0970 9,0 l0,6ттк 27 Хачапури
з 0,0l 20,00 0,00200 0,,7 0,з 24,6 l04 l0 3 0,б5напIпок rIз плодов шиповниказ88

l30 пý 0,5 12,7 2| |2 |4 2,9о 0,00 lз,00 0,00Фрукьl свежие
11,4 5б,8 : 389 2l2 29 14з 4,2| 0,07 зз,06 0,0910,2

{1,6 2l0.,l l4l8 lsб 525
]

l5,lз 0,7,1 99,50 0,1245,7 з46
Bcezo:

llmo.o:
В,лорник ll

9 0,90 0,01 1,40,7,2 l4,0 2,0
Зaвтрак BalrerlKa

Фрикассе из индейкиттк з5
0,00 0,04

l00
180 4,4 ,l,5 зз,7

l64
220Рис отварЕойз04

0,65200 2,з |,4 22,0 ,l

18
,7з

45

0,62 0,03

0,10 0,02 0,0lттк 245 иныи нЕlлиток вит;lм йКо
14,з

ll0
,l0

20

10

2

60

0 0 0,50 0,08 0,00 0,0025 2,0 0,5Батон вrтгамилrъIй с микрон}триентами
0,14 0,0615,9 23,4 72,о 92 2,|2 2,05Все2о:

Обед

0,2зl0250 8,8 4,1 l4,5 l27 24 зз t07 2,|4 5,00 0,00l02 Суп картофельный с горохом, мясом, зеленью

6,4 оý 2,6 lб l,l0 0,10 0,60 0,00I00260 Гуляш Ia mвядиrы
|0,z 8,8 44,1 296 l8 lбl 242 5,40 0,25 0,00 0,03l80з02 Каша гречневая рассыпчатая

lз,2 86 зз 2l 29 0,б9 0,02 0,89 0,00200 1,0 0,0Компот из к}?аги348

25п5 з,8 0,8 25,| 12з 28 0 1,48 0,1,1 0,00 0,00
виmминныи с
Хлеб полезtъIй с мtlкроЕутриентiлI\{иЛаmн

23? 99,5 766 z31 l0,81 0,17 6,49 0,0330,2Bcezo: 40ll l9
Полднtлк

20,9 68 I4 96 0,5l 0,05 0,07 0,0215 9,0
,l 

,0 l82I]ирожок печеIый сдобьlй с творогомттк з76
0,00200 0,0 0,0 22,4 90 0 0 0 0,00 0,00 0,00з89 Сок фруrтовый

зз8
4,50 0,00

40

б1
I

26

2l
5 48

виmминный с микронугриентttми
1,48

338 58

0,0l
2з

564 39 l36

lз4 lб 2з

0



ззЕ Фрукгы свежие

Все?о:

Il,lloio:

3ав t ti

l4 масло сливочное

свсл(ис

з,lб Чай с

с lii

l0 0,1

200 l0,1

-+

l30

0,00

0,1 l

0,00

0,0

оý |2,,l 2l 12| 14 0,00 l з,00t30 0,5

Е9 26 ll0 0,05 l3,07 0,029,5 7,5

55.6

0,00

0,00

0,5 0,00
200 0,2 0,1 0,00

?n
|2,9

0,5

20,4 46l
70

2 0

54 56

lб 40

2l

l0
5

l2

0

2 1,6l6{7 0.96

l9,з 226
0,5

l90 2lJ

I

66 з

90

0,J

lI

0

+
2,00

,l 
,3

l2,0
0,1

5Е

4l

J00 296

56,0 ]30
ýа,!.__ l .?,2,7_rý --+-

l660

0,0000 000. 0,

0 02)о 8,

l з,00000
0 00,00

0,08 0,00

-___------J-

5Е 2,90

l6,]J

0,50

l65
l4_|2J,

l0,l

],4l

---i--

i
l

Батон витамиllный с микронутриевтами 25

Все?о:
()бсл

,70
0,1 о) 0,0l0/250 4,0 з,8 9,1 86 28 22 1,1

Борщ со свежей капустой и картофел€м,

мясом, зеленью
82

89 2,1| 0,1 ll00 24,0 |6"| 12,4 296 |,l 1,7з |,66 0,08Филе к}тиное панированное
42 0,9l 0,07 0,0з!80 6,5

,l1 
ý 212 8 9 0,00Вермишель отварнаяз09

4 0,90 0,00 0,00200 0,2 0,2 l з,9
,|

компот из яблокз42

0,8 25,| l25 28 0 t,48 0,17 0,00 0,0025l25Хл€б полезный с микронугриентамиЛатон
витаминный с м и крон]лр ие нтами

0,1 lВсе2о:

Поллнлtк

27,2 775 12488 289 6,5394,0

l60

65

28

4

25 5,1l8,6

0,1

5,б

I5,9

0"l2

0,20

0,06

0,00

8,Е

0,1

0,90 0,0275ттк з76
Пfiрожок печёrшй сдобБIй с куршдей и

капустоЙ
з,80 0,00напrtгок клюквенный700/2004

225 з2 29 60 0,92 0,06 0,028,9 5,7 34,5Всеео:
l7.1 209 5J9 l3.70 0,74 {0,96 0.1з60.J 5з,з l85,0lIrпо!о:

rlстверг

Завтрак
66 z 0 з 0,00 0,00 0,00 0,00l0 0,1 7,3 0,1масло сливочноеl4

,lз
5 5l 0,70 0,02 0,00200 l2,8 l5,5 350 0,00ттк 552 Инлейка с булгуром

|26 l lб l,00 0,00 l,з0 0,00200 з,9 з,l z|,| l28какао с молокомз82
l0 0 0,5025 2,о 0,5 l4,з 70 0 0,08 0,00 0,00Баmн вrrrаминный с м

18,8 75,3 бl4 2l l 36 2,20 0,10 1,30 0,00Bcezo:

обеп
l20 |6 9l 1,00 0,20 l0,10 0,00250/l5 б,l 6,з 22,8С}п сьrрrшй с греЕками, зеленьюттк з70
з2 lб l07 0,20l00 l6,5 l7,1 q] 25,1 0,0зБrтгочки "Школьные"ттк 5l
I8 2з бз l,l0l80 з,9 7,4 l6,8 l50 l4,80 0,04ттк 54 овощи туцёные

1,0 0,0 |з,2 86 2l 29 0,69 0,89 0,00348 Компот из кураги

25l25 з,8 0,8 25,l ,|2з 28 0 0 0,00 0,00Хлеб полезIшй с микронуIрисЕпrri{иЛаmн
витаминный с м и кро нутр ие нтал.л и

зrJ зt,6 Е7,2 789 23l 16 290 0,68 25,99 0,07Все2о

l4,96

5,47

t L
-_-_+-_-___-.l-t

259
ззs

Жаркое по-домашнему
)

4 0,85

+
l4,з
5б,5 бJ1+-

I46I

4з

ттк 242
ý?

58

3,8

4

0

4,l0

0,4038,5

4,1о
200

39,8

I70

зl
г
t-

l 26,4

l7з

200

0,20

-q,09_
!,0L
0,l71,48

l,20

зз



Полднrrк
ттк з57 Маковый

з89 Сок фруктовый
зз8 свежие

Bcezo:

llluclzo:

1}ав r рак

посыпнои

Пя r пtлuа

I

75

200

l30

l0
l00/50

180

57,1

Масло шоколадное

Тефтелu мясrтые в соусе

з12 ное

з,lб Чай с

Батон вt аминяый с

Bcezo:

l4

и

8 l6,5 з2,0 254 29 0,5l
90 0 0 0 0,00

58 2| I2 l4 2.,90

4о2 50 2l 43 3,4l
{92 !зJ 503 l1,08

I

I

65 0 0i0 0,00

264 зl lз ,l2 0,l0
lз0 46 зз 99 l l8
41 5 4 0,85

0,06 0,06 0,0l

0,0

+
0,0

0,5 0,5

))л
12,7

0,00

0,00 l з,00 0,00

7,о 67,l
66,6 22,9,6

7)

0,06

0.8.1

0,000,1 0,00 0,00

l з,8 l6,6 0,l7 0,26 0,04

з,8 _ 6,з _
0 l -цд*l0,l

0,0l 0,3б 0,06

200 0,z 0,00 0,l0
2,о

29,7

|4,з ,lo l0
92

0 0
l 0,50
I

0,08 0,00 0,00

l9,9 56,1 570 50 |79 2,63 0,26 0,72 0,10

Обел

88 Щи из свежей капусты с карmфелем, мясом,
зелеяьк}

l0/250 4,0 1q 6,9
,78 l4 0,88 0,06 17,з7

2Е5 Макароrrник с мясом 200 2l,0 l7,l 39,6 з91 |9 2| l22 1,80 0,20 0,00 0,02

Компот rтз ягод I

1

200

Хлеб полезцый с микронугриеш,амиБатон
вrгаминrшй с микрокутриентамIl

25l40

0 l l2,0 49 ll 8 9 0,20 0,00 4,50

5,0 1,1 зз,7 34 0 0 1,78

4,66

0,22

0,4Е

0,00 0,00

Bcezo:

llо_пдпrtк

30,2 92,2 689 92 43 l97 2|,Е7 0,02

ттк з76 l8,2Пирожок печеьrй сдобьIй с мясом луком

комлоr из яблок

75 q7 l95 lб 96 1,00 0,l0
0,90 0,00

0,20 0,01

з42 200 0,2 0,2 lз,9 58 ,7 4 4 4,l0 0,00

Bcezo: 9,9 9,5 32,1 253 30 20 t00 1,90

9,1s
0,t0 4,30 0,01

1,Iпtozo: 60,0 бl,4 l80,,l l5l2 2l4 116 0,Е1 26.89 0"l з
Счббота

ЗдR,rрак
l4 Масло слIвочное l0 0,1 7,з 0,1 2 0 з 0;00 0,00 0,00 0,00

z7l БитOчки домашЕие l00 l з,8 l l,з 10,1 l98 l0 l0 5з 1,00 0,з0 0,00 0,00

з09 Вермишель отварная lE0 6,5 5,1 33,5 2l2 8 9 42 0,9l 0,07 0,00 0,0з
зз8 ФрукIы свежие 130 0,5 0,5 l2,1 zl l2 |4 2,9о 0,00 l3,00 0,00

ттк 245 Кофейный напLrгок вI{гамш {зированьlй 200 2,з |,4 22,о ll0 60 7 45 0,10 0,02 0,65 0,0l
Батон вrгаминный с микрощatриеЕтi!ми 25 2,0 0,5 |4,з 70 l0 0 0,50 0,08 0,00 0,00

Bcezo:
,rý,, 26,7 92,7 7|4 1l1 38 157 5,4 0,5 |3,7 0,0

0бел

l0l Суп картофельный с рисом с рыбьIми
консервами, зелеЕью

6,1 16,8 lбl 8 20 5l 0"1з 0,09 ,| 50 0,00

200 l0,1 12,0 19,з 226 lб 40 l65 2,00 0,20 8,20 0,00

0,00 0,00

l3,06 0,0l
.l0,J5 0.08

0,00

кое по-

29 9

Е,6

l il05

6,2

2,78 l5,0

8

25 0,5

28 66 0,00

ттк 206 о,2 0,00

165

,r, 1

o,1 2з

i lз

66

5Е

0

275

259



ттк 243
Кисель плодово-ягодrтый
витаминr{зированный

200 0,0 0 0 28,0 I12 з 0 6 0,0з 0,00 ,7 

,60 0,00

Хлеб полезный с микроrrу,гр ttентамиБатон
виmминfiыи с м

з,8 0,8 25,l

89,2

l2з 28 0 0 l,48

60 771

0, t7 0,00 0,00

Все2о: 20,0 20,5 622 55 0,4б 23,30 0,00

По,l]|l{ltк I

Напиток овсяЕый фруктовый "Экзотик" 200 2,о 22,0 100 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

ттк 22 flпrошка Московская
Bcezo:

б5 4,9 5,1 29,6 l84 22 8 0,50 0,l0 0,20 0,00

6,9 6,1 5l,6 284 22 8 47
l?,6

0,50 0,10 0,20 0,00

Иmоzо: 32, t 53,3 2]].5 l620 l8lt l06 l0,15 ]7.15 0,0,1

782з l3,4итого IIо Met o: 808,0 798,0 291 3, 1 22346 з828 l85,6 570,з

среднее ]а день JJ- JJ, J ! 2 l ,,l 9з l l59 з26 0,56 23,?6 0,01

1,67

ll5

Начальник производственно-технологического отдела МБУ ",Щирекщrя по организации питания" Н.В.Решетникова

25l25

"-*Lq--

1,0J

2758


