
Соглас овано и
Дшректо школы ЛЪ

Наrлменование блюда Щсна
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холоdные блюdа

Масло шоколадное l0,08 l5 98,0 0,2 q1 0,2

Первьtе блюdа

Суп пз овощей с мясом, зелепью 25,65 10/250 90,0 4,0 9,з 0,8

Вmорьtе блюdа
Биточкш домашние 50,04 l98,0 1з,8 ll,з l0,l
Фttле куриное панироваllное 69,38 l00 296,0 24,0 1 6,7 12,4

Гарнuрьt
7,32 l50 l78,0 5,4 27,94,9 2,6

Оryрчы консервlлрованные ( доп.гаршир) 5,99 з0 5,0 0,2 0,0 0,9 0,07
Пюре картофельное l5,08 l50 l08,0 lз (,) l 2,1 1,0

Напutпкu
I,38 4l ,0 п) 0,1 l0,1Чай с сахаром

Чай без сахара 0,,l2 200 2,0 0,2 0,1 0,1 0l-
0,8

200 l04,0 0,7 0,3 24,6
.)|напшток из шиповника

Компот из lu lt Е,35 200 5 8,0 п? 0,1 l4,0 1,2
Хlеб

Хлеб полезный с мr.:кронутриентами l,11 25 53,0 1,8 0,3 10,8 0,9
Батон вlлтаминвый с мнкронlтршептами 25 70,0 2,0 0,5 |4,з 1,2
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Столярова Е-А

Ка.тькулятор

Ммышсва Г.А

Дир€кrор по
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Мелtю буфеmной проdукцuu па 24 ЯНВАРЯ 24z

L

с

ц

з,3

l00 0,8

1,0

Макароввые rзделшя отварцые

200

3,14

' ,+R[-з4]с|Rс[l2] Информаци' О холячеств€ хлобных едиtlиц в блюде сФормирована расчfiным м€тодом, Лабор!торяые rrсследоssни, нс проводияясь, Похsзатель
может быть испоrьзован только для примерной оценки кол1{чества хлебных единиц в блюле,
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Меню буфеltlной проdукцuu на 24.01.2024 z соглsсовано
.Щирекrор
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наименованше блюда l_{eHa
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Первьtе блюdа

Суп из овощей с мясом,зеленью 25.65 l0l250 90,0 з,40 4,00 9,30 0,80

Вmорые блюdа

l00 24,00 l6,70 12,40 l,00

Бвточки домашние 50,04 l00 l98,0 l3,80 l1,30 10,10 0,90

Гарнuрьt

Пюре картофе,rьное l5,08 l50 3,1 5,2 l2,| 1,0

Макаронные изделия отвдрны€ 7,32 l50 l78 5,4 4,9 27 ,9 2,з

Оryрчы консервированные порционно 5,99 ]0 ) 0,2 0,0 0 о 0,0

Напumкu
Чай с сахаром 1,38 200 4l 0,2 0,1 10,1 0,8

Чай без сахара 0,.l2 200 2,0 0,2 0,05 0,07 0

напшток из шлlповнпка 7,7 5 l04,0 0,70 0,30 24,60 2,00

Хлеб

Хлеб полезный с микронутрпентами l,77 25 53 1,8 0,3 l0,8 0,9

3,14 25 70,0 2,0 0,5 | 4,3 \,2
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Ияхенер_технолог - Кал!кулггор, . 
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Горiчкина Н,Н - Косолапом,В,Ф # Днреrгор ло

коDяева Е.и.

)

l-

J

5

Фнле куриное паншрованное 69,38 296,0

l08

200

Батон витамннный с мшкронутрнентами

' ИНФОРШlrЕ О tМпеJФ хл.бнУх Gдrошr ! блюд. фоPrtФощ расчспоrt rcтолоу, ЛrборбmрIfflз tссrlсдо!.щ н. tФоsодцffоr. ПоrýrcJъ lоtсr 6!б пспшзош t!лiко д1,
пряrсрноý оцсвхп хфФ! Iлсбшх.доrц i бJфе,


