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холоdньtе блюdа

Масло шоколадное 6,72 l0 65,0 0,1 6,z 2z 0,1

Первьtе блюdа

Щи из свежей капусты с картофелем,мясом, зелецьк) 2з,5l l0/250 78,0 4,0 з,9 6,9 0,6

Вmорые блюdа
2l,7 l,8Запекавка картофельная с мясом 62,.lб 200 27 |,0 l6,l

51,22 l00/50 264,0 l з,8 l6,6 l5,0 |,z
Котлеты кури ные с сыром 52,58 90 l52,0 1 1,9 8,1 1q 0,6

Гарttuрьt
Рожки отварные 8,59 l50 l78,0 5,4 4,9 27,9 2,з

9,3l 30 25,0 1,8 0 4,5 0,4
(Dасоль консерв&роваIlвая ( доп.гsрнир)

Капуста квашевая с маслом раствтельrым ,caxapoIl < 11 з0 0,330,0 0,5 1,5 63

HatttrпlKu
1,44 200 4 l 0 0,2 0,1 l0,1 0,8

Чай без сахара 0,.|8 200 2,0 0,2 0,1 0,1 0

напиток из облепихи 7,93 200 60,0 0,0 0,0 1,,2l5,0
какао с молоком l5,51 200 128,0 3,9 3,1 2|,l 1,8

Хlеб

Хлеб полезный с микроцутрнентамlл 1,1,| 25 53,0 1,8 0,3 I0,8 0,9

Батон вптамвнпый с микровlлгрпентаrrи J,l4 25 70,0
.)n

0,5 |4,з 1,2
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Столярова Е,А

Ка,l ьхулятор

Малышева Г.А

Дирекrор по

' -+R[-]a]clRc[l2] Ияформацня о количестве хлфкых едяяяц s блюде сФормирвана расчfiным методом, Лабораторнне *сслсдова м !с прводпл сь, Показатель
может быть ислользован тольхо д,lrя прямерной оцеRки колччествз хл.бных €динltц в блюде,

Меню буфеmuой проdукцuu па 02 ФЕВРАЛЯ 24z
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Тефтелш мясttые в соусе

Чай с сахаропr
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холоdные блюdа

масло шоколадltое 6,72 l0 65,0 0,10 6,20 71л 0,00

Щи шз свежеr1 капусты с
картофелем,мясом,зеленью

23,5l l0/250 78,0 4,00 з,90 6,90 0,50

Вmорьtе блюdа

Запеканка картофельная с мясом б2,.16 200 l6,10 l3,30 zl 
"l0

l,80

Тефтели мясные в соусе 51,,22 l00/50 264,0 l3,80 16,60 l5,00 1,20

Гарнuрьt

PoircKlt отварные 8,59 l50 l78 5,4 21 ,9 2,з

Напumкu
Чай с сахаром l,,1.1 200 4l 0,z 0 l l0,l 0,8

Чай без сахара 0,18 200 2,0 0,2 0,05 0,07 0

какао с молоком 200 l28,0 3,90 3,l0 2|,|0 |,70

7,93 200 60,0 0,00 0,00 l5,00 l,20

Х,,tеб

Хлеб полезный с микронутриентами |,77 25 53 1,8 0,3 l0,8 0,9

Батон витаминный с мпкропутриентами 3,14 25 70,0 2,0 0,5 l4,з 1,2

# Диреrrор по произ

коDfiева Е.и,

' Информацм о колrчествс ш€бщх сдrrцrr . бmд. офорIяромм рsсчсшм м.mдом, Лпбораторве исмGдовшш н. про!одФ!ýь. По!о!fi!лl xorct бчЕ испоIt!Ф!.л mmко дf
ilряIерtой оцеп! еоrвФfu uебнцх сдФцrr ! бJtФФ

Инlircнер_технолог Калькулятор
\ l,'?'|?,|,",

Горячхrlна Н,Н. Косолаповд.В.Ф

Первые блюdа
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