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IIдименованпе блюда

холоdньtе блюdа

l0 66,0 l0 7,з 10 08,92масло сливочное

lПервые блюDа

25,1Е l0/250 111,0 4,0 l4,0 1Суп с лермишелью и картофелем с мясом, зеленью

Вmорьtе блюdа
l8,0 20,6 p,J 0,252,15 l50 270,0

l00 134,0 46 9 5 2,6 0,z58,83Гуляш uз говядины

Гарнuрьt
8,5 36,610,71 246,0Каша гречпевая рдссыпчатая

I

Напumкu
20 l01,44 200 4l,0Чай с сахаром

2,0 0,2 0,1 0,1 00,48Чsй без сsхара

0,з 0,1 l0,3 0,92,7 6 43,0чай с лимоном

116,62 200 86,0Компот пз к5rрагrr

0,3 0 8l iо,s25 1,8Хлеб полезIrый с мuкрон}лгриеЕтsми

0,5 l4,з l?25 70,0 ,пБsтон в1lтаминный с мrкрон}триецтамп
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Меню учutпеля на 04 МАРТА 21z

КsrБкуллmр

МsrЕпдева Г,А

Соглас
Дире

,ч.,

Столлрова Е

. -+Rt_з4]с]Rсtl2] информаци! о колиqе.тве хл€бrшх едrrяriц в блюде сФормирваяа расчеткым мсlодоi.. лsборsmрrше псследовашиа lý
моrФт быть tлспользовап только дл' примерной оценкя колпчества хлебных единиц 3 блюд€, 1

показатель

q

a

4,8 1

Омлет с сыром

3,1l50

l0,1 0,8

200
200/7

0,0 lз,z1,0

Хлеб
|,71 53,0

3,14

Двреmор во
проlflводстач

t

тзодllлись.



Меню учuпапл на 04.03.2024 ? согласов
Дирекор

Цепа

,:.-

E:ýr
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ts
накменовапце блюда

холоdньtе блюdа

0,10 0,10 0,008,9z l0 66,0масло слпвочвое

Первые блюdа

l4,00 l,20l l 1,0 4,0025,18 l0/250Суп с вермrrшелью п картофелем с мясом,зеленью

Bmopbte блюdа

z,60 0,10lз4,0 6,40 q5058,83Гуляпr rrз говядппы

0,90l5,00 lz,20 l1,9048,37 90 2l9,0шницель "Неlкный"

Гарнuрьl
l5,5 1,з|17 2,9 4,4z|,73 l50Картофель отварной

з,08,5 36,6150 246l0,71Каша гречневая рдссыпчатая

Напutпкu
0,1 l0,1 0,84\ 0,2|,44 200Чай с сахаром
0,05 0,07 0z,0 0,20,48 200Чай без сахара

0,8010,304з,0 0,з02,16 200l7Чайссахаромслнмопом
|з,20 1,101,00 0,00200 |з,2Компот пз курагf,

хлеб
0,91,8 10,8251,77Хлеб полезный с микроцутрпеIlтамп

1,2)n 0,5 |4,з253,14Батон вптампнпый с мпкрон},трпентамп
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горячкина н,н,

,,'|:,- .' Калькулятор

косолапо3а.в Ф # Дярекгор по

корн€в, Е.и

. ипфорцаlц, о коmесое шобшi едякпц в бmдс сфорukровева расsе'мN меФдом, лsборафрЕIс tсследоьам н€ провоЕ!всь ПошдtD во*ф бФ пОПОВОВШ mJЪХО ДШ

пршеряой оцеrхи коmестtа хл€6вх едr{пц в 6rФде
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4,80
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6,62

0,353

70,0
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