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Завmрак 5-11м (льzоmны й/плаmный)
масло сливочное l0 66,0 7,30 0,1 0 0,00
Шпиuель "Нежяый" 90 219,0 l5,00 l2,20 l 1,90 0,90

ель отва поиКа l80 l38,0 3,50 5,70 l8,40 l,50
чай с лимоном 200/7 43,0 0,з0 0,l0 l0,30 0,90
Бдтон вштампнный с микропутрпентлмll 5з 148,4 4,20 l,10 зO,з0 2,50

С tttouMocmb рацuо на : 8 5,2 0 476,4 I9,60 20,7 52,6 4,30
Обеd 5-1 1 м (льzоmньlit/плаmньt й)

Суп с вермшшелью и картофелем с мясомrзеленью l0/250 l11,0 4,80 4 00 l4,00

Гуляш из говядIlIlы l00 6,40 9,50 2,60 0,20

Каша гречневая рассыпчатая l80 296,0 l0,20 8,80 44,|0 з,60

Компот t|з курагш 200 86,0 1,00 0,00 l3,20
хлеб полезшый с микронутриептамп 25 67,8 2,з0 0 40 l3,80 l,20
Батон вптаминный с мп IleпTaMIl 25 12б,0 3,60 0 90 25,20 2,10

Сtпоuмосmь рацчона: 1 02,21 820,8 28,3 23,6 1l2,9 9,4
Полdнuк5-1 1м

Хача Ii 70 227,0 9,00 l0,60 l9,50 l,60
ндпиток llз шяповIrIrка 200 l04,0 0,70 0,з0 24,60 2,00
яблоко свежее lшт 58,0 0,50 0,50 |2"l0 l,00

Сmоuмосmь рацuона: 39,1 l 389,0 10,2 11,4 56,8 4,6
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. - Ишформация о количестве хлебных едиfiиц в блюде сФормяровsна расчешым меrодом, Лабораторные исследоваяя' не прsодвлl€ь. Поlфзат!ль мох(а быть
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