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Щепанаименование блюда

Первые блюdа

8,б0 0,701 l2,0 7,50 5,з038,55 260Борщ "Нпясегородскпй " мяспой со сметацой,зеленью

Bпlopbte блюёа

1,10l 1,з0 l1,8043,82 l00/50 202,0Ёжпкп "Аппетцтпые"
12,40 1,0024,00 l6,70б0,91 100Филе курппое панпрованное

Гарнuрьt
6,з 28,5 2,4l50 185 з"7|3,62Рпс отварное

12,1 1,0108 з,1 ý'21,43 l50Пюре картофельное

1,6 ,l016,0 1,03,29Икра кабачковая

Напutпкu
0,2 10 10,1 0,81,44 200 4lЧай с сахаром

0,05 0,07 00,48 200 2,0Чsй без сsхара

0,20 13,90 1,204,69 200 58,0 0,20компот из яблок

}(цеб

0,91,8 0,3 l0,85зХлеб полезный с микровутршентамп

1,270,0 0,5Батоп вптамшнный с мпкронутрпеатамн
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Ммышева г,А

Директор по
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Сmлярова В.

. -+Rt_з4]с:Rсtl2] информФц, о количестве хлебных единиц в блюде сформироваяа расч9тrшм меrодом, Лабораmрные rсследовsвяя не црводилиоь. Покдзатель

может быть использован только &r, прrплерной оценr., количесгва хлебньн едrrниц в блюде,

л
о
ф!Напменовднпе блюда Щена

L

э

l0

а.F ci

E;l
Е

,
ч
ац

ай

Фо
о-о
Е:
цg

зr,-ЕlolEФ!!

холоdньtе блюdа

Масло шоколадпое 7,57 l0 65,0 0 l 6,2 ) ,,)
0,1

ПepBbte блюdа

Борщ " Нижегородский |' мясной со сметавой, зеленью зЕ,55 260 1l2,0 7,5 5 J 68 0,7

Bmopbte блюDа
62,13 l50/40 449,0 2з,6 17,7 49,4 4,1Здпекавка из творогд с вареньем

Ежикп " Аппетптные" 43,82 100/50 z02,0 l 1,3 1 1,8 |2,9 1,1

Гарнuрьt
2 11 1,0Пюре картофельвое 21,4з 150 l08,0 1J ý,

Напumкu
200 41,0 0,z 0 1 10,l 0 8Чай с сахаром

0,48 200 2,0 0,2 0,1 0,1 0Чай без сахаря

200 58,0 0,2 0,2 91 J l,zкомпот цз яблок

200 l 10,0 2,з 1,4 ,1 п 1 8Кофейный напиток вптдмпнпзпровsвный

Хлеб
25 5з,0 1,8 0,3 10,8Хлеб полезный с мпкрон}лгриент!мп 1,77

1 23,14 25 70,0Батон витамвнный с микроЕ}"IрпеЕтамш 0Е шщ
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1,44

4,69

Е,16

0,9


