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Завmрак 5- l 1 м (льzоmный./плоmны й)
Фнле куриное панированшое 296,0 24,00 |6,,70

,1,2,40
1l 0

Рис отва ноп l80 220,0 4,40 7,50 з3,,70 2,80
Чдй с саха }t 200 4l ,0 0,20 0,1 0 10,1 0 0,90
Батон витамlлнный с мпкронутршентами I 17,6 з 40 0,80 24,00 2 00

Сmоuмосmь рацuона:85,20 674,6 32,00 25,I 80,2 6,80
обеd 5-11 l<Jl (ль2оmньrй,/плапньt й)

Борщ "Нижегоролский" мясноri со
сметаной енью 260 l l2,0 7,50 5,з 0 0,70

Ежикп "Аппетитные" 100/50 202,0 l 1,з0 1 1,80 l2,90 1,20

Пюре картофельшое l80 l30,0 з,80 6,30 14,50 l,20

компот из яблок 5 8,0 0,20 0,20 13,90 1,20

хлеб полезный с мик пеlIтамп 6,1,8 2,з0 0,40 l з,80 l,20
Батон витаминный с мнк онут нGнт!}lи 25 I26,0 з,60 0,90 25,20 2,|0

Сmоuмосmь рацuона: l02,21 695,8 28,7 88,9 7,6
Полdнuк 5-1 l tоц

Пи ожок печепый с мясом, исом 80 222,0 9,70 10.70 21,70 l ,80
наппток из облепихп 200 60,0 0,00 0,00 l5,00 l,20

Сmоuмосtпь рацчоно: 39,1 l 282,0 9,7 I0,7 36,7 3,0
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Горячкин! Н,Н.

Кмькултюр

косолаловд. В. Ф

Дирекгор по
поолtзволствч
Корнева
Е.и.

' - ИИфОРМаЦИr О КОЛПЧеСТВе ХЛебных едияиц в блюде сформирована рсче.цшм меrодом, Лsборsторные исследоssяи, не проЕодмиоL показsтель можеa быть
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