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' -+R['За]С:RС[I2I ИНфОРМsЦrЯ О rОЛНче{тЕе хл€бrfirх сдинхц в блюд€ сфрмврванs расчеrным мgrодоr., лабораторные |lсслсдоrФtrп G проDодялrсь. Ilо!Фзsтсль
моr(ет бнть использован только дл, принерноf, оценхи колIчества хлебIых €дк{*ц в блюде.
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холоdные блюdа

Масло шоколадвое 6,12 l0 65,0 0,1 6,2 )) 0,1

Первые блюdа

Борщ " Нпэкегородскяй " мясной со см€таной, зеленью 15,85 260 l25,0 8,8 6,0 9,0 0,7

Вm ые блюdа
3ацеканка llз творога с вsрепьем 63,20 l50/40 0449 2з,6 11,7 49,4 4,1

Ежики " Аппетитныеl' 43,7з l00i50 202,0 l 1,3 l 1,8 12,9 l l
п ы

Пюре картофельное |6,2l l50 l08,0 3,1 <.) 12,1 1,0
Напumкu

Чай с сахаром 1,44 200 0,2 0,1 l 0,1 0,8
чай без саха il 0,48 200 2,0 0,2 0,1 0,1 0
компот из яблок 4,69 200 58,0 0,2 0,2 l3,9 1,2
Кофейвый B9rlllToK вятаминцзцровsнцый 8,1б 200 l l0,0 )1 l 4 22,0 1,8

Хлеб полезный с микронутриевтsмц

Хлеб

l,71 25 5з,0 1,8 0,3 l0,8
Батон витаминный с микр9н)триецтами 3,14 25 70,0 ,п 0,5 l4,з !a
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Первьtе блюDа

Борщ " Ниrсегородский" мясной со
сметаной,зеленью

..l5,85 260 l|2,0 7,50 5,30 8,б0 0,70

Btпopbte блюdа

Ёэкиеи "Аппетитные" 202,0 l 1,30 l1,80 l,20

Филе куриное панированное б2,53 l00 296,0 24,00 lб,70 12,40 l,20

Гарпuрьt

Пюре картофельное l6,2l l50 l08 lз э.z l2,1 1,0

Рис отварной 13,47 l50 l85,0 3,70 6,30 28,50 2,40

Напumкu
Чай с сахаром 1,.l.:t 200 4l 0,2 0,1 l0,1 0,8

Чай без еахара 0,48 200 2,0 n, 0,05 0,07 0

компот из яблок 4,69 200 lз0,0 3,80 6,30 l4,50 1,20

Хлеб полезныil с мшкронутриентами |,77 25 53 1,8 0,з l0,8 0,9

Батон витаминный с микронутриентами 3,14 z5 70,0 2,0 l4,3 |,2
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Инженер-техвоJог Калькулrтор

ГоDrчкина н.н косолалова в Ф # Диреrтор по прои

KoDBeBa Е,и,

' ИлФоРtцsд о юлячссttс мсбшх одопд r бшдэ сфрвр.д. рrФrrш! IсrодоL Л.6орt орш. rcФ.до..tм tc Фо.од.исL ПоlвsФ Iй 69Е l@tшэсý мью дr,
прпсрно o!r.щIолп.с шGбв.дюддr.бmд.,

43,73 l00/50 l2,90

Хlеб

0,5
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